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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan Perubahan Siklus Menstruasi dan Berat Badan pada 

WUS Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli 

    Bulan   

N

o 

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

  2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proponsal                    

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                    

4 Pengurusan Izin Penelitian                    

5 Pengumpulan Data                    

6 Pengolahan Data                    

7 Analisis Data                    

8 Penyusunan Laporan                    

9 Sidang Hasil Penelitian                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                    

          Keterangan : warna hitam adalah proses penelitian 

  



51 
 

Lampiran 2 

Realisasi  Biaya Penelitian 

Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan Perubahan Siklus 

Menstruasi dan Berat Badan pada WUS di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli 

 

No Kegiatan Rincian  Total 

1 

Tahap Persiapan Proposal    

Penyusunan Proposal 

1. Print 

2. Map 

 

Rp.300,00 

Rp.4.000,00 

 

300 lembar 

4 buah 

 

Rp.90.000,00 

Rp. 16.000,00 

Penggandaan Proposal Rp.300,00 55 halaman x 

4 rangkap 

Rp. 66.000,00 

Revisi Proposal Rp.20.000,00 4 rangkap Rp. 80.000,00 

2 

Tahap Pelaksanaan     

Pengurusan Izin Penelitian 

Ethical clearance 

Rp.100.000,00 1 kali RP. 100.000,00 

Penggandaan Lembar 

Pengumpulan Data ( 

permohonan menjadi 

responden, lembar persetujuan 

responden, dan checklist ) 

Rp.300,00 52 lembar x 5 Rp. 78.000,00 

Enumerator Rp.150.000,00 1 orang Rp.150.000,00 

Bingkisan responden Rp.10.000,00 52 orang Rp. 520.000,00 

3 Tahap Akhir    

 Penyusun Laporan 

1. Print 

2. Map 

 

Rp.300,00 

Rp.4.000,00 

 

300 lembar 

4 buah 

 

Rp. 90.000,00 

Rp. 16.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp.300,00 90 lembar x 4 Rp. 108.000,00 

 Revisi Laporan Rp.20.000,00 Rangkap 4 Rp.80.000,00 

 Biaya Tidak Terduga   Rp.100.000,00 

 Total Biaya   Rp.1.514.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Ibu/ Saudari Calon Responden 

Di –  

Wilayah kerja UPT Puskesmas Bangli 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan Perubahan Siklus Menstruasi 

dan Berat Badan pada WUS” , sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan ibu menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian 

ini. Informasi yang ibu berikan akan dijaga  kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

        Bangli, 1 April  2024 

 

 

    

 Ni Kadek Ria Ardhiyantari 

     NIM. P07120220050 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudari , kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan 

Perubahan Siklus Menstruasi dan Berat Badan pada WUS 

Peneliti Utama Ni Kadek Ria Ardhiyantari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Bangli 

Sumber Pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Lama Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA dengan perubahan siklus menstruasi dan berat badan pada 

WUS. Jumlah peserta sebanyak 52 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, wanita 

pasangan usia subur yang bersedia menjadi responden, bertempat tinggal di wilayah 

kerja UPT Puskesmas Bangli. Kriteria eksklusi, wanita pasangan usia subur yang 

menggunakan kontrasepsi DMPA namun sebelumnya pernah menggunakan 

kontrasepsi hormonal lainnya. Penelitian ini tidak ada perlakukan yang akan 

diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan  informasi yang lebih 

banyak mengenai Hubungan Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan perubahan 

siklus menstruasi  dan berat badan pada WUS. Kegiaatan ini juga tidak berbahaya 

karena subjek penelitian hanya mengisi checklist. Cara pengumpulan datanya yaitu 
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ibu/ saudari akan mengisi checklist yang berisikan 3 pertanyaan. Adapun 

pertanyaan yang diberikan mengenai lama penggunaan kontrasepsi suntik DMPA, 

siklus menstruasi dan berat badan ibu/ saudari yang menggunakan kontrasepsi 

DMPA untuk melihat adakah hubungan lama penggunaan kontrasepsi DMPA 

dengan perubahan siklus menstruasi dan berat badan pada WUS.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan yaitu berupa bingkisan yang didalamnya berisikan masker medis sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan penyimpanannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/ Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/ Saudarai 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/ Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini. Ibu/ Saudari diminta untuk 

menandatangani formular “ Persetujuan Setelah Penjelasan ( Informed Consent ) 

Sebagai Peserta Penelitian ” setelah Ibu/ Saudari benar- benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/ Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangan ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/ Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/ Saudari, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/ Saudari. 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Kadek Ria Ardhiyantari dengan no HP 085792271602. 

Tanda tangan Ibu/ Saudari dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/ Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk pertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Peserta/ Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Ni Kadek Ria Ardhiyantari 

Tanggal :          /             / Tanggal :         /           /  

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Lampiran 5 

Instrumen Penelitian 

 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Checklist Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan 

Perubahan Siklus Menstruasi dan Berat Badan pada WUS di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bangli 

Tanggal didata  : 

Lokasi penelitian : 

Kode Responden  :  

1. Identitas responden 

Nama   : 

Umur   : 

Berilah tanda ceklist (✓) sesuai dengan keadaan yang dialami ibu. 

2. Berapa lama ibu sudah mendapatkan suntikkan 3 bulan ? 

❑ kurang dari 12 bulan 

❑ lebih atau sama dengan 12 bulan 

3. Bagaimana perubahan siklus menstruasi  yang ibu rasakan setelah pemakaian 

kontrasepsi suntik 3 bulan ? 

❑ Siklus menstruasi teratur 

❑  Siklus menstruasi tidak teratur 

4. Apakah ibu merasakan mengalami kenaikan berat badan ibu sebelum dan 

sesudah pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan ? 

❑ Mengalami perubahan berat badan 

❑ Tidak mengalami perubahan berat badan  

❑ Berat badan sebelum pemakaian kontrasepsi……….. Kg 

❑ Berat badan setelah pemakaian kontrasepsi………….Kg 
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Lampiran 6 

Hasil Pengukuran Berat Badan Sebelum dan Sesudah Penggunaan Kontrasepsi 

DMPA 

No Berat Badan Sebelum Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA 

Berat Badan Sesudah Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA 

1 50 50.7 

2 64 67.2 

3 60 62.9 

4 53 62.0 

5 49 50.3 

6 48 51.6 

7 60 69.0 

8 55 61.3 

9 64 64.0 

10 49 50.6 

11 64 64.8 

12 63 63.0 

13 60 64.1 

14 51 54.6 

15 44 46.5 

16 68 73.1 

17 54 54.8 

18 59 60.2 

19 53 53.0 

20 55 55.6 

21 59 63.1 

22 57 59.1 

23 52 52.0 

24 63 66.0 

25 54 56.1 

26 56 56.0 

27 55 58.3 

28 60 63.1 

29 63 63.0 

30 68 70.0 

31 53 55.4 

32 60 61.3 

33 56 59.3 

34 65 67.1 

35 58 58.0 

36 57 57.2 

37 59 61.5 

38 56 58.0 

39 65 65.0 
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40 58 59.1 

41 57 60.4 

42 65 65.4 

43 59 62.5 

44 62 65.6 

45 60 64.6 

46 58 62.3 

47 64 66.1 

48 58 58.0 

49 60 61.0 

50 64 66.3 

51 62 64.1 

52 59 60.2 
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Lampiran 7 

Dummy Tabel 

Kode 

responden 

Umur Lama Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA 

Siklus Menstruasi Berat badan 

R1 2 1 2 1 

R2 4 2 2 1 

R3 4 2 2 1 

R4 3 2 2 1 

R5 3 2 2 1 

R6 3 2 1 1 

R7 4 2 2 1 

R8 2 2 2 1 

R9 3 1 2 2 

R10 3 2 2 1 

R11 3 2 2 1 

R12 3 2 2 2 

R13 3 2 2 1 

R14 4 2 2 1 

R15 4 2 2 1 

R16 3 2 2 1 

R17 4 2 2 1 

R18 4 1 1 1 

R19 3 2 2 1 

R20 2 1 1 1 

R21 3 2 1 1 

R22 2 2 2 1 

R23 2 1 2 2 

R24 2 2 1 1 

R25 2 2 1 1 

R26 3 2 1 2 

R27 3 2 1 1 

R28 3 2 1 1 

R29 2 1 1 2 

R30 3 2 2 1 

R31 2 2 2 1 

R32 2 2 1 1 

R33 2 2 2 1 

R34 2 2 1 1 

R35 3 1 1 2 

R36 4 1 1 2 

R37 3 2 2 1 

R38 2 2 2 1 

R39 2 1 1 2 

R40 3 2 2 1 

R41 2 2 2 1 



60 
 

R42 2 1 1 1 

R43 3 2 1 1 

R44 3 2 2 1 

R45 4 2 2 1 

R46 2 2 2 1 

R47 3 2 2 1 

R48 2 1 1 2 

R49 3 2 2 1 

R50 3 2 2 1 

R51 3 2 2 1 

R52 2 1 2 1 

 

Keterangan : 

 

Usia Lama Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA 

Siklus Menstruasi Berat Badan 

1= ≤ 20 tahun 

2= 21-31 tahun 

3= 32-42 tahun 

4= ≥43 tahun 

1= ˂12 bulan 

2= ≥12 bulan 

1= Mengalami 

siklus menstruasi 

teratur 

2= Mengalami 

siklus menstruasi 

tidak teratur 

 

1= Mengalami 

perubahan berat 

badan 

2= Tidak 

mengalami 

perubahan berat 

badan 
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Lampiran 8 

Hasil Analisis data 

 

a. Analisis data 

1. Usia responden 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-31 tahun 19 36.5 36.5 36.5 

32-42 tahun 24 46.2 46.2 82.7 

≥ 43 tahun 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

2. Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA 

Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ˂ 12 bulan 12 23.1 23.1 23.1 

≥ 12 bulan 40 76.9 76.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

3. Siklus Menstruasi 

 

Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siklus menstruasi teratur 16 30.8 30.8 30.8 

Siklus menstruasi tidak 

teratur 

36 69.2 69.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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4. Berat Badan 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami perubahan berat badan 43 82.7 82.7 82.7 

Tidak mengalami perubahan berat 

badan 

9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

b.  Analisis Bivariat 

 

Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan Siklus Menstruasi 

 

Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 

Siklus Menstruasi 

Total 

Siklus 

menstruasi 

teratur 

Siklus 

menstruasi 

tidak teratur 

Lama Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA 

˂ 12 bulan Count 7 5 12 

% of Total 13.5% 9.6% 23.1% 

≥ 12 bulan Count 9 31 40 

% of Total 17.3% 59.6% 76.9% 

Total Count 16 36 52 

% of Total 30.8% 69.2% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.564a 1 .018   

Continuity Correctionb 4.009 1 .045   

Likelihood Ratio 5.239 1 .022   

Fisher's Exact Test    .031 .025 

Linear-by-Linear Association 5.457 1 .019   

N of Valid Cases 52     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.69. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA dengan Berat Badan 

 

Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA * Berat Badan Crosstabulation 

 

Berat Badan 

Total 

Mengalami 

perubahan 

berat badan 

Tidak 

mengalami 

perubahan 

berat badan 

Lama Penggunaan 

Kontrasepsi DMPA 

˂ 12 bulan Count 5 7 12 

% of Total 9.6% 13.5% 23.1% 

≥ 12 bulan Count 38 2 40 

% of Total 73.1% 3.8% 76.9% 

Total Count 43 9 52 

% of Total 82.7% 17.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.346a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.808 1 .000   

Likelihood Ratio 15.734 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

17.993 1 .000 
  

N of Valid Cases 52     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 9 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 

Surat Izin Penelitian Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian dari DPMPTSP Kabupaten Bangli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

Lampiran 12 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 13 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 14 

Lembar Administrasi 
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Lampiran 15 

Lembar Validasi Bimbingan 
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Lampiran 16 

Lembar Persetujuan Repository 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 
 

Lampiran 17 

Lembar Hasil Turnitin 

  


