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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah alur penelitian yang memperlihatkan variabel-

variabel yang mempengaruhi dan dipengaruhi. Adapun kerangka konsep penelitian 

ini adalah sebagai berikut : 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA 

dengan Perubahan Siklus Menstruasi dan Berat Badan  pada WUS di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli. 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel bebas sering dikenal sebagai variabel penyebab, dengan ciri-ciri subjek 

yang keberadaannya mempengaruhi variabel lain. Variabel bebas dalam kajian 

studi ini yaitu lama penggunaan kontrasepsi DMPA pada WUS. 

b. Variabel terikat adalah variabel yang akan berubah selaku adanya akibat dari 

pengaruh atau modifikasi variabel bebas. Variabel terikat yang diujikan 

mencakup: 

1) Perubahan siklus menstruasi 

2) Perubahan berat badan 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional merujuk pada spesifikasi aktivitas yang dilakukan oleh 

peneliti untuk mengukur atau memanipulasi variabel tertentu. Definisi operasional 

mengatur batasan atau makna variabel dengan menjelaskan rincian  tugas yang 

dilakukan peneliti untuk mengukur variabel tersebut.  
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Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA 

dengan Perubahan Siklus Menstruasi dan Berat Badan pada WUS di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis penelitian adalah Solusi sementara untuk suatu masalah, bersifat 

spekulatif karena tidak dapat dipastikan kebenarannya. Adapun hipotesis dari 

penelitian ini yaitu : 

1. (Ha1) terdapat hubungan lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan 

perubahan siklus menstruasi pada WUS di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Bangli 

2. (Ha2) terdapat hubungan lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan 

perubahan berat badan pada WUS di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli. 

 

 


