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CORRELATION BETWEEN THE DURATION OF DMPA 

CONTRACEPTIVE USE AND CHANGES IN THE MENSTRUAL CYCLE 

AND BODY WEIGHT IN WUS IN THE BANGLI PUBLIC HEALTH 

CENTER UPT WORKING ARE 

 

 

ABSTRACT 

According to the results of family data collection in 2021, it shows that the 

prevalence rate for couples of childbearing age (PUS) participating in family 

planning in Indonesia in 2021 is 57.4%. The number of family planning acceptors 

based on the type of contraceptive method shows that the majority of acceptors 

choose to use injectable contraception at 59.9%. Bangli Regency is the area with 

the highest cases of side effects from family planning, namely of the 33,545 active 

family planning participants, 1,023 experienced side effects from using family 

planning. The aim of this study was to determine whether there was a relationship 

between the duration of DMPA contraceptive use and changes in the menstrual 

cycle and body weight in WUS in the Bangli Community Health Center UPT 

working area. This research design includes non-experimental quantitative research 

with a correlational analytical design with a cross-sectional approach using non-

probability sampling, namely purposive sampling. The number of samples in this 

study was 52 people who met the inclusion and exclusion criteria.  Based on 

statistical tests using the chi square test, the asymp.sig (2-sided) value was 0.031 < 

0.05, this shows that there is a relationship between the duration of DMPA 

contraceptive use and the menstrual cycle. and there is a relationship between the 

duration of DMPA contraceptive use and changes in body weight in birth control 

acceptors with an asymp.sig (2-sided) value of 0.000. The conclusion from the 

results of this study is that there is a relationship between the duration of DMPA 

contraceptive use and changes in the menstrual cycle in WUS. There is a 

relationship between long-term use of DMPA contraception and changes in body 

weight in WUS. 

 

Key words: Changes in the menstrual cycle, changes in body weight and 

DMPA contraception 
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HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI DMPA 

DENGAN PERUBAHAN SIKLUS MENSTRUASI DAN 

BERAT BADAN PADA WUS DI WILAYAH KERJA 

UPT PUSKESMAS BANGLI 

ABSTRAK 

Menurut hasil pendataan keluarga tahun 2021, menunjukan bahwa angka 

prevelensi pasangan usia subur (PUS) peserta KB di Indonesia pada tahun 2021 

sebesar  57,4%. Jumlah akseptor KB berdasarkan jenis metode kontrasepsi 

menunjukan bahwa sebagian besar akseptor memilih menggunakan kontrasepsi 

suntik sebesar 59,9 %, Kabupaten Bangli merupakan wilayah dengan kasus efek 

samping ber- KB paling tinggi yaitu dari 33.545 peserta KB aktif 1.023 mengalami 

efek samping ber- KB. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah hubungan 

lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan perubahan siklus menstruasi dan berat 

badan pada WUS di wilayah kerja UPT Puskesmas Bangli. Desain penelitian ini 

termasuk penelitian kuantitatif non eksperimental dengan rancangan analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional menggunakan non-probability 

sampling yaitu purposive sampling Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 

52 orang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.  Berdasarkan uji statistic 

dengan uji chi square didapatkan nilai asymp.sig (2-sided) 0.031 < 0.05 hal ini 

menunjukan terdapat hubungan lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan siklus 

menstruasi. dan terdapat hubungan lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan 

perubahan  berat badan pada akseptor KB dengan nilai asymp.sig (2-sided) 0.000. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah ada hubungan lama penggunaan 

kontrasepsi DMPA dengan perubahan siklus menstruasi pada WUS. Ada hubungan 

lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan perubahan berat badan pada WUS. 

 

Kata kunci : Perubahan siklus menstruasi, perubahan berat badan dan 

kontrasepsi DMPA 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI DMPA 

DENGAN PERUBAHAN SIKLUS MENSTRUASI DAN  

BERAT BADAN PADA WUS DI WILAYAH KERJA 

UPT PUSKESMAS BANGLI 

Oleh : Ni Kadek Ria Ardhiyantari 

Kontrasepsi merupakan suatu cara untuk mencegah terjadinya kehamilan 

yang disebabkan akibat adanya pertemuan sel telur yang matang dengan sel sperma. 

Pemerintah menyediakan berbagai macam metode kontrasepsi sebagai upaya untuk 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat khususnya dalam pengendalian laju 

pertumbuhan. Metode kontrasepsi yang disediakan yaitu metode hormonal dan non 

hormonal. Setiap metode kontrasepsi mempunyai efek samping khususnya metode 

kontrasepsi hormonal termasuk kontrasepsi suntik DMPA (Depo 

Medroksiprogesteron Asetat). 

Menurut hasil pendataan keluarga tahun 2021, menunjukan bahwa angka 

prevelensi pasangan usia subur (PUS) peserta KB di Indonesia pada tahun 2021 

sebesar  57,4%. Jumlah akseptor KB berdasarkan jenis metode kontrasepsi 

menunjukan bahwa sebagian besar akseptor memilih menggunakan kontrasepsi 

suntik sebesar 59,9 %.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama penggunaan 

kontrasepsi DMPA dengan siklus menstruasi dan berat badan pada akseptor KB di 

wilayah kerja UPT Puskesmas Bangli. Penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

non eksperimental dengan rancangan analitik korelasional dengan pendekatan cross 

sectional, menggunakan non probability sampling dengan jenis metode purposive 

sampling. Jumlah sampel sebanyak 52 responden. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan April 2024. Pengumpulan data menggunakan lembar checklist dan buku 

registrasi KB.  

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan  bahwa lama penggunaan 

kontrasepsi DMPA dengan siklus menstruasi pada WUS dari 52 responden, 

sebanyak 31 responden (59,6 %) mengalami siklus menstruasi tidak teratur dengan 

lama ≥ 12 bulan dan 5 responden (9,6%) mengalami siklus menstruasi tidak teratur 

denga lama penggunaan ≥ 12 bulan. Berdasarkan hasil analisis menggunakan 
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aplikasi SPSS dengan uji chi square diperoleh bahwa nilai p 0,031 < 0,05 maka Ha 

diterima, sehingga terdapat hubungan lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan 

siklus menstruasi pada WUS di wilayah kerja UPT Puskesmas Bangli. 

Berdasarkan hasil penelitian dari 52 responden, sebanyak 38 responden (73,1 

%)  mengalami perubahan berat badan dengan lama penggunaan kontrasepsi ≥ 12 

bulan dan sebanyak 2 responden (3,8%) responden tidak mengalami perubahan 

berat badan dengan lama penggunaan ≥ 12 bulan. Berdasarkan hasil analisis 

menggunakan aplikasi SPSS dengan uji Chi Square diperoleh bahwa nilai p 0,000 

< 0,05 maka Ha di terima, sehingga terdapat hubungan lama penggunaan 

kontrasepsi DMPA dengan perubahan berat badan pada WUS di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Bangli. Bagi akseptor KB DMPA perlu mendapatkan Pendidikan 

kesehatan mengenai pola hidup sehat agara dapat mengurangi kejadian efek 

samping penggunaan DMPA. 
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