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THE EFFECT OF ANIMAL ASSISTED THERAPY ON STRESS LEVELS IN
HYPERTENSION PATIENT AT UPTD WORK AREA OF BANJARANGKAN
11 COMMUNITY HEALTH CENTER, KLUNGKUNG REGENCY
IN 2024

ABSTRACT

Hypertension is a disorder of the blood vessels that can cause complications to death,
hypertension can cause psychological disorders, namely stress. Various efforts to manage
stress in hypertensive patients, such as doing breathing exercises, relaxation exercises,
maintaining physical fitness, engaging in fun activities such as vacationing, and caring for
plants and one of them with therapy involving human relationships with animals or Animal
Assisted Therapy. The purposeof this study was to analyze the effect of animal assisted therapy
on stress levels in hypertensive patients in the work area of UPTD Puskesmas Banjarangkan
Il Klungkung Regency in 2024. This research design is pre-experimental with the research
design used is one group pre-post design. Sample selection using purposive sampling method
with a total of 22 people. This research instrument uses Perceived Stress Scale (PSS). The
results showed that of the 22 research subjects, the stress level before being given treatment,
the research subjects who experienced stress were in the moderate category as many as 13
people (59.1%), 9 people (40.9%) and after being given treatment, the research subjects who
experienced stresswere inthe mild category as many as 16 people (72.7%), 6 people (27.3%).
Hypothesis testing was carried out using the Wilcoxon Signed Rank Test and obtained a Sig
(2-tailed) value of p=10.008 <0.05.itcan be concludedthatHo isrejected and Ha is accepted.
This means that there is an effect of animal assisted therapy on stress in hypertensive patients
in the work area of UPTD Puskesmas Banjarangkan Il Klungkung Regency in 2024.

Keywords : Animal Assisted Therapy, Stress, Hypertension
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PENGARUH ANIMAL ASSISTED THERAPY TERHADAP TINGKAT STRES PADA
PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
BANJARANGKAN Il KABUPATEN KLUNGKUNG
TAHUN 2024

ABSTRAK

Hipertensi merupakan gangguan pada pembuluh darah yang dapat menyebabkan terjadinya
komplikasi hingga kematian, hipertensi dapat menimbulkan gangguan psikologis yaitu stres.
Berbagai upaya untuk mengelola stres pada pasien hipertensi, seperti melakukan latihan
pernapasan, latihan relaksasi, menjaga kebugaran fisik, terlibat dalam kegiatan menyenangkan
seperti berlibur, serta merawat tanaman dan satu diantaranya dengan terapi yang melibatkan
hubungan manusia dengan hewan atau Animal Assisted Therapy. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisi pengaruh animal assisted therapy terhadap tingkat stres pada pasien hipertensi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan 1l Kabupaten Klungkung tahun 2024. Desain
penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan penelitian menggunakan one group
pre-post design. Pemilihan sampel dengan metode purposive sampling dengan jumlah 22
orang dengan menetapkan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian ini menggunakan
Perceived Stress Scale (PSS). Hasil penelitian menunjukan dari 22 subjek penelitian tingkat
stres sebelum diberikan perlakuan subjek penelitian yang mengalami stres berada pada
kategori sedang sebanyak 13 orang (59.1%), ringan sebanyak 9 orang (40.9%) dan setelah
diberikan perlakuan subjek penelitian yang mengalami stres berada pada kategori ringan
sebanyak 16 orang (72.7%), sedang sebanyak 6 orang (27.3%). Uji hipotesis dilakukan dengan
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan diperoleh nilai p = 0,008 < 0,05, maka Ha
diterima artinya ada pengaruh animal assisted therapy terhadap stres pada pasien hipertensi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan |1 Kabupaten Klungkung tahun 2024.

Kata Kunci : Animal Assisted Therapy, Stres, Hipertensi
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Animal Assisted Therapy Terhadap Tingkat Stres Pada pasien Hipertensi
Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung
Tahun 2024

Oleh : Ni Putu Anisa Rahmawati

Perubahan gaya hidup manusia disebabkan oleh urbanisasi, moderinisasi, dan
globalisasi telah mengubah pola hidup masyarakat, menyebabkan kurangnya aktivitas fisik
dan kecenderungan mengkonsumsi makanan yang tidak sehat, yang pada akhirnya
menyebabkan peningkatan penyakit tidak menular. Hipertensi merupakan salah satu penyakit
tidak menular yang menjadi fokus utama secara global dan juga dapat menyebabkan gangguan
pada psikologis yaitu stres.

Menurut Data World Health Organization angka kejadian hipertensi diseluruh dunia
pada tahun 2020 sekitar 1,28 miliar orang (30,4%) yang menderita hipertensi, tahun 2021
diperkirakan terdapat 1,36 miliar orang (31,7%) dan 1,45 miliar (32,9%) pada tahun 2022
(WHO, 2022). Di wilayah Asia Tenggara pada tahun 2020 terdapat sebanyak 245 juta orang
menderita hipertensi, tahun 2021 sebanyak 257 juta orang dan pada tahun 2022 sebanyak 270
juta orang (WHO, 2022). Menurut data Kementerian Kesehatan Indonesia pada tahun 2020
jumlah kasus hipertensi sebesar 69,7 juta (33,5%), tahun 2021 sebesar 72,5 juta (34,1%) dan
pada tahun 2022 sebanyak 754 juta orang (34,7%) menderita hipertensi. Kasus hipertensi
Provinsi Bali tahun 2020 terdapat sebanyak 738 ribu pada usia >15 tahun yang mengalami
hipertensi, tahun 2021 terdapat sebanyak 555 ribu kasus dan pada tahun 2022 sebanyak 658
ribu. Menurut data Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung tahun 2020 terdapat sebanyak
16.584 pasien hipertensi, tahun 2021 sebanyak 18.325 dan pada tahun 2022 sebanyak 19.345
pasien hipertensi. Data pasien hipertensi pada UPTD Puskesmas Banjarangkan Il pada 2021
tercatat sebanyak 1.921 kasus. Pada tahun 2022 mengalami peningkatan menjadi 2.256 kasus
dan pada tahun 2023 tercatat sebanyak 2.872 kasus hipertensi yang mendapatkan pelayanan
kesehatan di puskesmas. Berdasarkan studi pendahuluan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung, sebanyak dua belas orang sebagai subjek penelitian.
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Diperoleh hasil bahwa sebanyak 3 orang mengalami stres ringan, 9 orang mengalami stres
sedang.

Dampak dari stres yang terus-menerus bagi penderita hipertensi adalah bahwa tekanan
darah mereka cenderung menjadi tetap atau bahkan meningkat, menyebabkan tingkat
keparahan hipertensi semakin berat. Menurut hasi penelitian Widyaningsih pada tahun 2020
yang melibatkan 30 subjek penelitian dengan hipertensi diberikan animal assisted therapy
dengan hewan ikan selama 15 menit menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat stres.

Tujuan penelitian ini adalah mengidetifikasi tingkat stres sebelum dan sesudah
diberikan animal assisted therapy serta menganalisis pengaruh animal assisted therapy
terhadapat tingkat stres pada pasien hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu rancangan penelitian pre-eksperimental dengan jenis penelitian yang
digunakan adalah one-group pre-post test design dalam rancangan ini peneliti melakukan
observasi atau pengukuran terhadap kelompok sampel penelitian sebelum dilakukan
intervensi. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan Il
Kabupaten Klungkung pada akhir bulan Maret hingga April tahun 2024. Teknik pengambilan
sampel dengan non probability sampling yaitu purposive sampling yang mendapatkan sampel
yang memenuhi kriteria penelitian sehingga didapatkan sampel sebanyak 22 orang. Sampel
tersebut merupakan seluruh pasien hipertensi yang mengalami stres setelah discreening di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan Il Kabupaten Klungkung. Data dikumpulkan
dengan metode wawancara serta lembar Percieved Stress Scale (PSS).

Berdasarkan hasil analisa data sebelum diberikan animal assisted therapy ditemukan
bahwa sebagian besar pasien hipertensi yang memiliki tingkat stres sedang sebanyak 13 orang
(59.1%) dan ringan sebanyak 9 orang (40.9%). Sesudah diberikan animal assisted therapy
tingkat stresmenjadi ringan sebanyak 16 orang (72.7%) dan sedang sebanyak 6 orang (27.3%).
Analisa data diuji menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai Sig (2-tailed)
p = 0,008 < 0,05. maka Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya pengaruh animal
assisted therapy terhadap stres pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung tahun 2024.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi peneliti
selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai pengaruh animal assisted therapy terhadap

tingkat stres pada pasien hipertensi.
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