Lampiran 1 Surat Permohonan lIzin Penelitian dari Kampus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR @
‘ Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.03/F.XXXI1.18/0087/2024 11 Januari 2024
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Tabanan

Sehubungan dengan Karya Tulis llmiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin
penelitian agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawabh ini :

Nama : Ni Nyoman Tri Dharma Septari
NIM 1 P07134121016

Prodi/Program : TLM/Diploma Ill

Semester tVI

Judul Proposal : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Pupuan Il Tabanan

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian
dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis,

¥}

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH

Dokumen ini telah ditand: i secara el ik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

g
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Lampiran 2 Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
HredGrerlqenmn m£(6~wn£(ﬁuaauu,33
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU iA'l'u PINTU

Tabanan, 17 Januari 2024

Nomor  : 071/18 /2024/DPMPTSP gpadi-ii
s K Kepala Puskesmas Pupuan II
Lampiran -
Perihal : Surat Keterangan Penelitian di
Tempat
I.  Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Nomor PP.04.03/F.XXXIL18/0087/2024 ,
Tanggal 11 Januari 2024, perihal permohonan Surat Rekomendasi Penelitian

o

Il.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada :

Nama : Ni Nyoman Tri Dharma Septari

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Br.Dinas Bangkiang Jaran Ds Lalanglingggah Kec Selemadeg Barat

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Pupuan
I Tabanan

Lokasi Penelitian . Puskesmas Pupuan II

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian ¢ 3 Bulan Januari 2024- Maret 2024

Tujuan : Karya Tulis Ilmiah ( KTI)

I, Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul dimaksud,
apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

¢.  Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat Istiadat dan
Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai
maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

a.n Bupati Tabanan

KN TNEDACENAKAN Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

o cliculinl Lo Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
I Made Sumerta Yasa, S.STP, M.Si
TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina Utama Muda
Yth. 1. Bupati Tabanan; NIP. 19800520 199912 1 001

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

W3 | St ind velan secara menggunakan sertifikat elektronik
Hekbranis  yang diterbitkan oleh BS«€
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Lampiran 3 Persetujuan Etik/Ethical Approval

P
“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/

Email ; info Itekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0028 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Pupuan |l
Tabanan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Nyoman Tri Dharma Septari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)
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Lampiran 4 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Usia
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan, manfaat serta risiko dari penelitian yang
berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi di UPTD
Puskesmas Pupuan II Tabanan” dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak
bersedia*) menjadi responden dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan
yang berkaitan dalam penelitian ini dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa

dirugikan dalam bentuk apapun berhak dapat membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
adanya paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya dalam

penelitian ini akan memberikan manfaat serta akan terjaga kerahasiaannya.

Tabanan,

Responden

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

Kode responden:__

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

Isilah tanda titik-titik sesuai dengan identitas diri dan tanggal pengisian
kuesioner.

Berilah jawaban pada kotak yang telah disediakan.

Dimohonkan kepada bapak/ibu menjawab pertanyaan dengan sejujur-jujurnya.

Identitas Responden

Nama Responden

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

Hari/Tanggal

B. Pertanyaan Aktivitas Fisik

1. Aktivitas fisik apakah yang sering anda lakukan dalam 7 hari terakhir?

Intensitas ringan (berjalan kaki, bermain alat musik, memancing,
menyetrika baju, bekerja dengan komputer, menyetir)

Intensitas sedang (menyapu, mengepel lantai, berjalan cepat, mencuci
mobil, kegiatan pertukangan, berkebun, menanam pohon)

Intensitas berat (berlari, berjalan cepat di jalan menanjak, mengangkat
beban berat, mencangkul)
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2. Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik?

Sering

Cukup sering

Jarang

3. Seberapa lama anda melakukan aktivitas fisik tersebut?

< 30 menit sehari

30-60 menit sehari

> 60 menit sehari

C. Pertanyaan Riwayat Kolesterol

1. Apakah anda mengonsumsi obat penurun kolesterol?

lya Tidak
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Gholesterc
i e

Gambar 3 Alat ukur
kolesterol total Easy
Touch GCU

Gambar 4 Strip tes
kolesterol Easy Touch
GCU

Gambar 6 Alkohol Swab

Gambar 5 Lancet
Steril

Gambar 7 APD

Gambar 8 Autoclick

Gambar 9 Pengisian
Informed Consent dan
Kuesioner

Gambar 10 Melakukan
pemeriksaan kolesterol
total

Gambar 11 Hasil
pemeriksaan kadar
kolesterol total
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Penelitian

Rekapitulasi Hasil Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi

No. Kode Karakteristik Responden Kadar Kategori
Responden | Usia | Jenis Aktivitas | Kolesterol
Kelamin Fisik Total
1 R1
2 R2
3 R3
4 R4
5 R5
6 R6
7 R7
8 R8
9 R9
10 R10
11 R11
12 R12
13 R13
14 R14
15 R15
16 R16
17 R17
18 R18
19 R19
20 R20
21 R21
22 R22
23 R23
24 R24
25 R25
26 R26
27 R27
28 R28
29 R29
30 R30
31 R31
32 R32
33 R33
34 R34
35 R35
36 R36
37 R37
38 R38
39 R39
40 R40
41 R41
42 R42
43 R43

63




Lampiran 8 Bukti Bimbingan SIAK
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Naorma Mahasizwa
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-

20

POTIZN 200

Ni Nyormian Tri Diarrma Sepsan

Fahdns
Sefrester 6

Semmwr Progonel | Gy Bowg Svdang Serpe

Asusan Teknolog Laberatonum Medrs - Juusan Program St Tebmelog
Laboraterum Meds Pregram Diploma Tiga

Tanygs!
Loty gl st Bmngan
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Lampiran 9 Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS PUPUAN II TABANAN

29 21s.  10s 15

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 6%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repo.poltekkestasikmalaya.ac.id

lnte?net Spource y 2%
123dok.com

Internet Source 2%

Submitted to Udayana University 1
Student Paper %
eprints.umm.ac.id

IntFe)metSource 1 %

B repository.poltekkes-tjk.ac.id 1
Internet Source %

repository.unmul.ac.id 1
Internet Source %
docplayer.info

n lntermg Sm{ce 1 %
stikesks-kendari.e-journal.id @l

AT
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Lampiran 10 Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Nyoman Tri Dharma Septari

Nim : P07134121016

Program Studi : D-III

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2023/2024

Alamat : Br. Dinas Bangkiang Jaran, Desa Lalanglinggah,
Kec. Selemadeg Barat, Kab. Tabanan

No Hp/Email : 0811722339

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [lmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Pupuan II
Tabanan.

1.  Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2.  Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian  surat pernyataan ini saya buat untuk  dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Denpasar, 3 Juni 2024
Yang Menyatakan

METE
=1  "TEMPEL
02AKX839768164

Ni Nyoman Tri Dharma Septari
Nim. P07134121016
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