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THE EFFECT OF SNAKE LEADER CARD GAME MEDIA 3M BEHAVIOR
ON KNOWLEDGE IN THE PREVENTION OF DHF
IN SCHOOL-AGE CHILDREN
(Study Conducted at SD Negeri 1 Samsam Year 2024)

ABSTRACT

Dengue Hemorhaege Fever is a disease that infects through the intermediary of
mosquitoes that have dengue viruses derived from the Flaviviridae family and
carry trigger viruses known as serotypes (DENV-1, DENV-2, DENV-3, and
DENV-4) which are life-threatening for children and adults. Efforts that can be
made to prevent this are providing education on the snake leader card game 3M
behavior. The purpose of this study was to determine the effect of snake leader
card game education on 3M behavior on knowledge in preventing DHF. This type
of research is Pra Experimental Design where the design used is One-Group
pretest- posttest with a population of 45 people. The sample size was 45 people
using total sampling technique which is class 1V, V, and VI. Research before being
given education with very good category knowledge 6.7% and the level of
knowledge of children after being given education with very good category
knowledge 97.8%. This study was tested with non-parametric statistics with the
Wilcoxon test, and resulted in a p-value = 0.000 < alpha (0.05), it can be
concluded that there is an effect of educational snake leader card game 3M
behavior on knowledge in preventing DHF in school-age children at SDN 1
Samsam. The results of this study are expected to be a reference and reference for
health care workers in overcoming DHF in elementary school students.

Keywords: DHF; 3M Behavior; Knowledge; Snake Leader Card Game
Education.



PENGARUH MEDIA PERMAINAN SNAKE LEADER CARD PERILAKU
3M TERHADAP PENGETAHUAN DALAM PENCEGAHAN DHF PADA
ANAK USIA SEKOLAH
( Studi Dilakukan di SD Negeri 1 Samsam Tahun 2024 )

ABSTRAK

Dengue Hemorhaege Fever adalah suatu penyakit yang menginfeksi melalui
perantara nyamuk yang telah memiliki virus dengue berasal dari keluarga
Flaviviridae dan membawa virus pemicu yang dikenal dengan serotipe (DENV-
1, DENV-2, DENV-3, dan DENV-4) yang mengancam jiwa anak-anak maupun
orang dewasa. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah hal tersebut yaitu
memberikan edukasi permainan snake leader card perilaku 3M. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi permainan snake leader card
perilaku 3M terhadap pengetahuan dalam pencegahan DHF. Jenis penelitian ini
adalah Pra Experimental Design dimana rancangan yang digunakan yaitu One-
Grup pretest- posttest dengan populasi 45 orang. Jumlah sampel sebanyak 45
orang menggunakan teknik total sampling yang merupakan kelas 1V,V,dan VI.
Penelitian sebelum diberikan edukasi dengan pengetahuan kategori sangat baik
6,7 % dan tingkat pengetahuan anak setelah diberikan edukasi dengan
pengetahuan kategori sangat baik 97,8%. Penelitian ini diuji dengan statistik non
parametrik dengan uji wilcoxon, dan menghasilkan nilai p-value = 0,000 < alpha
(0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi permainan snake
leader card perilaku 3M terhadap pengetahuan dalam pencegahan DHF pada
anak usia sekolah di SDN 1 Samsam. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi acuan serta referensi bagi tenaga pelayanan kesehatan dalam
penanggulangan DHF pada siswa sekolah dasar.

Kata Kunci : DHF ; Perilaku 3M; Pengetahuan; Snake Leader Card.
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Media Permainan Snake Leader Card Perilaku 3 M Terhadap
Pengetahuan Dalam Pencegahan DHF Pada Anak Usia Sekolah
( Studi Dilakukan di SD Negeri 1 Samsam Tahun 2024 )

Oleh : Ni Made Ayu Surya Wati (NIM :P07120220053)

Dengue Hemorhaege Fever atau yang dikenal dengan Demam Berdarah
Dengue adalah penyakit yang ditularkan memalui gigitan nyamuk. Faktor yang
mempengaruhi wabah dengue hemohaege fever adalah faktor iklim teropis dan
subtropis, serta kebersihan lingkungan dapat mempengaruhi berkembangbikan

nyamuk.

Anak — anak merupakan salah satu usia yang paling rentan terinfeksi
dengue hemorhaege fever, hal ini dapat terjadi karena daya tahan tubuh anak yang
sangat rentan sehingga virus dapat dengan mudah masuk dan menginfeksi anak.
Keadaan lingkungan anak yang kurang bersih dapat memicu terjadinya
penyebaran nyamuk di sekitar tempat tinggal bermain anak, sehingga perlu di
waspadai kebersihan lingkungan anak, terutama lingkungan sekolah. Menurut
data di Indonesia khasus DHF yang cukup tinggi menjangkit usia anak — anak,
karena pada usia ini anak berada dekat dengan populasi nyamuk Aedes Aegepty

seperti di lingkungan sekolah maupun lingkungan bermainnya.

Permainan edukasi snake leadre card prilaku 3M Media permainan kartu
pemimpin Ular, juga dikenal sebagai permainan snake leader card 3D,
membutuhkan ruangan yang luas. Permainan snake leader card memiliki desain
yang sederhana dan tidak rumit yang tidak membatasi fleksibilitas kreatif anak-
anak. Selain itu, permainan snake leader card berfungsi sebagai instrumen yang
cocok dan efektif untuk mencapai tujuan pengajaran. Penelitian ini memberikan
permainan tentang perilaku 3M kepada anak SD yang berisikan tulisan dan gamar
tentang materi yang berkaitan dengan pencegahan DHF melalui prilaku 3M.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian edukasi
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permainan snake leader card perilaku 3M terhadap pengetahuan dalam
pencegahan DHF pada anak usia sekolah di SDN 1 Samsam.

Penelitian ini merupakan penelitian Pra-Experimental Design dengan media
perminan snake leader card yang menggunakan One-Group Pre-Post Design.
Penelitian ini dilakukan di SDN 1 Samsam selama 1 bulan yaitu di mulai dari
tanggal 16 Maret — 6 April 2024. Sampel pada penelitian ini menggunakan 45
orang dari jumlah populasi sebanyak 45 orang, sampel tersebut merupakan siswa
dan siswi yang duduk di bangku kelas 1V, V, dan VI SDN 1 Samsam yang diambil
menggunakan Teknik total sampling. Metode pengumpulan data dari penelitian ini
adalah lembar kuisioner.

Berdasarkan hasil Analisa data menunjukan bahwa pengetahuan anak
sekolah dasar sebelum diberikan edukasi perminan snake leader card perilaku 3M
yang paling banyak berada dan kategori pengetahuan kurang baik sebanyak 22
orang (48,9%), responden dengan pengetahuan memuaskan sebanyak 20 orang
(44,4%), dan responden dengan pengetahuan sangat baik sebanyak 3 orang
(6,7%). Hasil ini membuktikan anak yang duduk dibangku sekolah dasar
sangatlah penting diberikan materi edukasi permainan snake leader card perilaku
3M terhadap pengetahuan dalam pencegahan DHF dengan hasil sebagian besar
siswa berada pada kategori baik yaitu pengetahuan memuaskan sebanyak 1 orang
(2,2%), dan responden dengan pengetahuan sangat baik sebanyak 44 orang
(97,8%) dan kurang O orang (0%). Hal ini membuktikan bahwa pemberian
edukasi permainan snake leader card pada siswa yang duduk dibangku sekolah
dasar membuat anak — anak lebih semangat dan memotivasi dalam pembelajaran,
anak — anak juga mampu lebih cepat menerima materi yang disampaikan karena
pada umumnya pemberian edukasi lebih sering diberikan dengan metode ceramah
yang membuat anak — anak lebih cepat bosan menyimak materi yang disampaikan

Hasil Analisa uji statistik non parametrik dengan uji Wilcoxon diperoleh
nilai Asymp. Sig (2-Tailed) sebesar 0,000 (p < 0,05) sehingga dapat ditarik
kesimpulan bahwa adanya pengaruh yang signifikan pemberian edukasi media
permainan snake leader card perilaku 3M terhadap pengetahuan siswa dalam
pencegahan DHF di SDN 1 Samsam Tahun 2024.
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau pedoman ataupun
referensi bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai
pengaruh pemberian media edukasi perminan mengenai pengetahuan dalam

pencegahan DHF dengan metode eksperien yang lain.
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