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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN PENGARUH AROMATERAPI 

ESSENTIAL OIL  LAVENDER DAN AKUPRESUR PADA TITIK P6 

TERHADAP MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER I  

DI PMB DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

 

NO KEGIATAN BULAN 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Seminar Proposal 

Penelitian 

                    

3 Revisi Proposal 

Penelitian 

                    

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan 

Data 

                    

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan 

Laporan 

                    

9 Sidng Hasil 

Penelitian 

                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan 

Skripsi 

                    



67 

 

 

 

 

Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN PENGARUH AROMATERAPI 

ESSENTIAL OIL  LAVENDER DAN AKUPRESUR PADA TITIK P6 

TERHADAP MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER I  

DI PMB KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

NO KEGIATAN Frekuensi x 

satuan (Rp) 

JUMLAH 

1 Tahap Persiapan 

Survei studi pendahuluan 4 x Rp. 25.000,- Rp. 50.000,00 

Pembelian ATK 

- Map  

- Pulpen 

- Kertas HVS A4 

- Tinta Printer 

- Binder Klip 

 

5 x Rp. 2.000,- 

3 x Rp. 4.000,- 

4 rim x Rp. 56.000,- 

2 x Rp. 100.000,- 

2 x Rp. 20.000,- 

 

Rp. 10.000,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 224.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 40.000,00 

Total Rp. 536.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan Ethical 

Clearance 

1 x Rp. 100.000,- Rp. 100.000,00 

Transportasi  8 x Rp. 25.000,- Rp. 200.000,00 

Aromaterapi Essential Oil 

Lavender dan Minyak 

Zaitun 

2 x Rp. 28.000,- Rp. 56.000,00 

Tissue kering 1 x Rp. 18.000,- Rp. 18.000,00 

Tissue basah 1 x Rp. 12.000,- Rp. 12.000,00 

Konsumsi  36 x Rp. 5000,- Rp. 180.000,00 

Lilin  4 x Rp. 19.000,- Rp. 76.000,00 

Kenang-kenangan ke 

Bidan Jaga di PMB 

2 x Rp. 22.500,- Rp. 45.000,00 

Total Rp. 687.000,00 

3 Tahap Akhir 

Biaya tidak terduga Rp. 200.000,00 Rp. 200.000,00 

Total Rp. 1.423.000,00 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudari responden, saya memohon kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela 

atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengaruh Aromaterapi Essential Oil Lavender dan 

Akupresur Pada Titik P6 Terhadap Mual Muntah 

Ibu Hamil Trimester I  

Peneliti Utama Ni Putu Ayu Ari Setyawati 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian PMB di Kabupaten Klungkung 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh aromaterapi 

minyak lavender dan akupresur pada titik p6 terhadap mual muntah ibu hamil trimester 

1. Saat pengambilan data pasien merupakan ibu hamil trimester I yang mengalami mual 

muntah di PMB Kabupaten Klungkung, ibu hamil trimester I yang bersedia menjadi 

ressponden dengan menandatangani informed consent, ibu hamil trimester I yang 

sedang mengalami mual muntah dan ibu hamil trimester I yang tidak sedang 
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mengalami sakit pernafasan seperti asma dll. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data responden penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingaan penelitian. 

Keikutsertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

dapat menolak atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian ini kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai responden penelitian tidak 

akan mepengaruhi mutu dan akses penelitian ini. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ”Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian” 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peniliti: CP Ni Putu Ayu Ari 

Setyawati (082359202849). 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 
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      Peserta/Subyek Penelitian,    Wali 

 

 

 

 

     Tanggal             /                 /                Tanggal                 /             / 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

 

 

 

 

 

           

 

 

Peneliti 

 

 

  Ni Putu Ayu Ari Setyawati  

Tanggal             /                      / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

     Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

     Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

     Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda Tangan Saksi 

 

 

 

 

 

   Tanggal           /        / 

 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Hasil Uji Data Aromaterapi Essential Oil Lavender dan Akupresur Pada 

Titik P6 Terhadap Mual Muntah Ibu Hamil Trimester I 

 

UJI NORMALITAS DATA AROMATERAPI ESSENTIAL OIL LAVENDER 

DAN AKUPRESUR PADA TITIK P6 TERHADAP MUAL MUNTAH IBU 

HAMIL TRIMESTER I DI PMB KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2024 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test .166 36 .013 .914 36 .008 

post test .164 36 .015 .913 36 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre test Mean 6.50 .327 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.84  

Upper Bound 7.16  

5% Trimmed Mean 6.44  

Median 6.00  

Variance 3.857  

Std. Deviation 1.964  

Minimum 4  

Maximum 10  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .300 .393 

Kurtosis -1.129 .768 

post test Mean 3.86 .338 

Lower Bound 3.17  
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Upper Bound 
4.55  

5% Trimmed Mean 3.85  

Median 3.50  

Variance 4.123  

Std. Deviation 2.031  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 4  

Skewness .178 .393 

Kurtosis -1.265 .768 
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HASIL UJI ANALISIS DATA FREKUENSI USIA, PEKERJAAN, DAN 

PENDIDIKAN  

 

Statistics 

 usia pendidikan pekerjaan pretest posttest 

N Valid 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 9 25.0 25.0 25.0 

26-35 Tahun 21 58.3 58.3 83.3 

36-45 tahun 6 16.7 16.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 3 8.3 8.3 8.3 

SMP 5 13.9 13.9 22.2 

SMA/SMK 15 41.7 41.7 63.9 

Perguruan Tinggi 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 16 44.4 44.4 44.4 

PNS 8 22.2 22.2 66.7 

Swasta 5 13.9 13.9 80.6 

Wirausaha 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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HASIL UJI ANALISA DATA SEBELUM DAN SESUDAH AROMATERAPI 

ESSENTIAL OIL LAVENDER DAN AKUPRESUR PADA TITIK P6 

TERHADAP MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER I  

 

Statistics 

 usia pendidikan pekerjaan pretest posttest 

N Valid 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre test Mean 6.50 .327 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.84  

Upper Bound 7.16  

5% Trimmed Mean 6.44  

Median 6.00  

Variance 3.857  

Std. Deviation 1.964  

Minimum 4  

Maximum 10  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .300 .393 

Kurtosis -1.129 .768 

post test Mean 3.86 .338 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.17  

Upper Bound 4.55  

5% Trimmed Mean 3.85  

Median 3.50  

Variance 4.123  

Std. Deviation 2.031  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  
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Interquartile Range 4  

Skewness .178 .393 

Kurtosis -1.265 .768 

 

 

 

 

pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 24 66.7 66.7 66.7 

Sedang 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 18 50.0 50.0 50.0 

Tidak Muntah 18 50.0 50.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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ANALISA DATA PENGARUH AROMATERAPI ESSENTIAL OIL 

LAVENDER DAN AKUPRESUR PADA TITIK P6 TERHADAP  

MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER I  

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test - pre test Negative Ranks 35a 18.00 630.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 36   

a. post test < pre test 

b. post test > pre test 

c. post test = pre test 

 

 

Test Statisticsa 

 

post test - pre 

test 

Z -5.246b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 4. SOP Pemberian Aromaterapi Essential OIl Lavender 

 

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI ESSENTIAL OIL LAVENDER 

 

Pengertian  Aromaterapi lavender adalah salah satu aromaterapi yang dapat 

mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil dan termasuk 

terapi non farmakologi. 

Tujuan  1. Mengurangi keluhan mual 

2. Mengatasi muntah 

Alat dan Bahan - Aromaterapi minyak lavender 

- Tungku Aromaterapi 

Tahap Kerja 1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan tujuan 

dan Tindakan yang akan dilakukan 

2. Kaji keluhan pasien 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan pasien 

dalam keadaan tenang dan tidak emosional 

(marah,takut,terlalu gembira, atau sedih) 

4. Bersihkan tangan menggunakan sabun/handsanitaiser 

5. Teteskan 3 tetes aromaterapi lavender pada diffuser 

6. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 

lavender selama pemijatan. 

Terminasi 1. Beritahu kepada pasien bahwa Tindakan sudah selesai  

2. Rapikan pasien Kembali ke posisi yang nyaman 

3. Evaluasi perasaan pasien 

4. Berikan reinforcement positif kepada pasien 

5. Rapikan alat dan cuci tangan 

Hasil  1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon pasien setelah 

Tindakan 

2. Lakukan kontrak waktu untuk terapi selanjutnya 

Dokumentasi  1. Catat Tindakan yang sudah dilakukan (tanggal dan 

waktu pelaksanaan) 

2. Catat hasil Tindakan (respon subjektif dan objektif) 

3. Dokumentasi Tindakan dalam bentuk SOP 

         Sumber : (Andriani, 2022). 
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Lampiran 5. SOP Pemberian Akupresur Perikardium/P6 

 

SOP AKUPRESUR PERIKARDIUM 6/P6 

 

Pengertian  Akupresur P6 merupakan akupresur untuk mengobati mual 

muntah pada kehamilan, terapi akupresur pada titik p6 

termasuk dalam terapi non-farmakologis 

Tujuan  1. Mengurangi keluhan mual 

2. Mengatasi muntah 

Alat dan Bahan - Minyak Zaitun 

- Tissue  

Tahap Kerja 1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan tujuan 

dan Tindakan yang akan dilakukan 

2. Kaji keluhan pasien 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan pasien 

dalam keadaan tenang dan tidak emosional 

(marah,takut,terlalu gembira, atau sedih) 

4. Bersihkan tangan menggunakan sabun/handsanitaiser 

5. Cari titik rangsangan yang ada di tangan pasien 

6. Setelah titik ditemukan, oleskan minyak zaitun 

secukupnya pada titik tersebut untuk memudahkan 

melakukan pemijatan 

7. Lakukan pemijatan atau penekanan menggunakan 

jempol tangan dengan 30 kali pemijatan atau pemutaran 

searah jarum jam selama 5 menit 

Terminasi 1. Beritahu kepada pasien bahwa Tindakan sudah selesai  

2. Rapikan pasien Kembali ke posisi yang nyaman 

3. Evaluasi perasaan pasien 

4. Berikan reinforcement positif kepada pasien 

5. Rapikan alat dan cuci tangan 

Hasil  1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon pasien setelah 

Tindakan 

2. Lakukan kontrak waktu untuk terapi selanjutnya 

Dokumentasi  1. Catat Tindakan yang sudah dilakukan (tanggal dan 

waktu pelaksanaan) 

2. Catat hasil Tindakan (respon subjektif dan objektif) 

3. Dokumentasi Tindakan dalam bentuk SOP 

Sumber : (Sari Septi Indah Permata & Findy Hindratni, 2022)  
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Lampiran 6. Master Tabel Pengaruh Aromaterapi Minyak Lavender dan Akupresur 

Pada Titik P6 Terhadap Mual Muntah Ibu Hamil Trimester I  

 

MASTER TABEL PENGARUH AROMATERAPI MINYAK LAVENDER DAN 

AKUPRESUR PADA TITIK P6 TERHADAP MUAL MUNTAH 

IBU HAMIL TRIMESTER I DI PMB NI NENGAH  

MULIADI KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik Responden Mual dan muntah 

Usia (th) Pendidikan Pekerjaan Pre Post 

1 25 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

8 6 

2 25 th SMK Ibu Rumah 

Tangga 

10 7 

3 27 th SMK Ibu Rumah 

Tangga 

6 4 

4 28 th Perguruan 

tinggi 

PNS 9 7 

5 37 th Perguruan 

tinggi 

PNS 8 6 

6 27 th Perguruan 

tinggi 

Swasta 8 6 

7 24 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

10 7 

8 27 th Perguruan 

tinggi 

PNS 4 3 

9 36 th Perguruan 

tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

4 1 

10 27 th Perguruan 

tinggi 

PNS 6 6 

11 26 th SMP Wirausaha  8 6 
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12 35 th SMK Wirausaha 4 1 

13 38 th SMA Wirausaha 4 1 

14 21 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

8 5 

15 31 th SD Ibu Rumah 

Tangga 

7 5 

16 30 th Perguruan 

tinggi 

PNS 5 3 

17 41 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

5 3 

18 42 th SD Ibu Rumah 

Tangga 

6 3 

19 33 th SMA Wirausaha 7 4 

20 26 th Perguruan 

tinggi 

PNS 10 7 

21 20 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

6 3 

22 29 th SMP Wirausaha 5 2 

23 30 th Perguruan 

tinggi 

PNS 4 2 

24 25 th Perguruan 

tinggi 

Swasta  9 1 

25 32 th Perguruan 

tinggi 

PNS 9 5 

26 21 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

5 2 

27 29 th SMP Wirausaha 5 2 

28 23 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

9 7 
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29 37 th Perguruan 

tinggi 

Swasta  4 1 

30 31 th SMP Wirausaha 6 5 

31 34 th SD Ibu Rumah 

Tangga 

5 2 

32 30 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

7 3 

33 28 th Perguruan 

tinggi 

Swasta 4 2 

34 29 th SMK Swasta 7 4 

35 24 th SMA Ibu Rumah 

Tangga 

7 3 

36 30 th SMP Ibu Rumah 

Tangga 

5 4 
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Lampiran 7. Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 

 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 8. Sertifikat Ahli Akupresur 

 

SERTIFIKAT AHLI AKUPRESUR 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten 

Klungkung 
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Lampiran 10. Surat Kode Etik 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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Lampiran 12. Validasi Bimbingan Dengan Dosen Pembimbing 1 dan 2 
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Lampiran 13. Administrasi 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian Aromaterapi dan Akupresur di Praktek Bidan 

Mandiri 
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