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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Kuta Selatan  

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal 
                                        

2 Seminar Proposal                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 
Pengurusan Izin 

Penelitian                                         

5 Pengumpulan Data                                         

6 Analisis Data                                         

7 Penyusunan Laporan                                         

8 Sidang Hasil Penelitian                                         

9 Revisi Laporan                                         

10 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN PENGARUH SENAM DISMENORE 

TERHADAP INTENSITAS NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI DI SMA 

NEGERI 3 KUTA SELATAN 

 

No Kegiatan 

Biaya 

Frekuensi x 

@satuan (Rp) 
Jumlah 

Tahap Persiapan 

1 

Pembelian ATK 

        a.   Map 

b. Pulpen 

c. Kertas HVS A4 

d. Tinta Printer 

e. Map Plastik  

 

8 x Rp. 1.500,- 

2 x Rp. 4.000,- 

4 rim x Rp. 50.000,- 

Rp. 100.000,- 

1 x Rp.3.300,- 

 

Rp. 12.000,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 3.300,00 

Tahap Pelaksanaan 

1 Pengurusan Ethical Clearance  Rp. 100.000,- Rp. 150.000,00 

2 Transportasi  3 x Rp. 25.000,- Rp. 75.000,00 

3 Kenang-kenangan  5 x Rp. 30.000,- Rp. 150.000,00 

Tahap Akhir 

1 Biaya tidak terduga Rp. 150.000,- Rp. 150.000,00 

TOTAL Rp. 848.300,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Di SMA Negeri 3 Kuta Selatan 

Dengan Hormat, 

 Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII 

bermaksud melakukan penelitian tentang ”Pengaruh Senam Dismenore Terhadap 

Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Putri”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program penelitian S.Tr Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

ketersediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Bapak/Ibu/Saudara/Adik berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, ............... 2024 

      Peneliti 

 

 

Luh Putu Putri Rigina Priskayani 

NIM. P07120220092 
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Lampiran 4 Lembar PSP (Informed Consent) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela tidak 

memaksa. Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Intensitas Nyeri Haid Pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 3 Kuta Selatan  

Peneliti Utama Luh Putu Putri Rigina Priskayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 3 Kuta Selatan 

SumberPendanaan  Swadana 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai dampak dari pelaksanaan senam 

dismenore terhadap tingkat intensitas nyeri haid pada remaja putri yang bersekolah di 

SMA Negeri 3 Kuta Selatan. Partisipan penelitian terdiri dari 30 remaja putri dengan 

kriteria inklusi berupa usia 16-17 tahun, menderita dismenore primer, dan bersekolah di 

SMA Negeri 3 Kuta Selatan. Mereka tidak boleh mengonsumsi obat pereda nyeri sebelum 
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dan selama masa dismenore, harus bersedia menjadi responden, dan tidak boleh memiliki 

keluhan pingsan, gejala flu, atau diagnosis penyakit ginekologis atau dismenore sekunder. 

Peserta akan menjalani sesi senam dismenore dua kali seminggu selama 3 minggu, 

dengan durasi setiap sesi selama 20-30 menit. Keterlibatan dalam penelitian ini tidak 

memberikan manfaat langsung kepada peserta, tetapi berpotensi memberikan informasi 

tambahan tentang manfaat senam dismenore. Perlakuan senam dismenore dianggap tidak 

berisiko karena tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya. Namun, peserta dapat 

merasakan manfaat dari partisipasi mereka dengan meredakan nyeri haid. 

Peserta akan diberi imbalan atas waktu yang mereka luangkan untuk penelitian 

ini, dan peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diperlukan selama mereka 

menjadi peserta penelitian. Seluruh data peserta akan disimpan secara rahasia dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan peserta memiliki hak untuk 

menolak menjawab pertanyaan atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa sanksi. 

Keputusan peserta untuk menghentikan partisipasi tidak akan memengaruhi kualitas atau 

akses terhadap pengobatan di masa depan. 

Peserta diminta untuk menandatangani formulir "Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali" setelah memahami penjelasan 

tentang penelitian ini. Mereka akan diberikan salinan formulir persetujuan yang sudah 

ditanda tangani. 

Jika ada perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan peserta untuk 

melanjutkan partisipasi dalam penelitian, hal ini akan disampaikan kepada mereka oleh 

peneliti. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : CP 

: Luh Putu Putri Rigina Priskayani (085712007710) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian,      Wali 

 

 

 

 

     Tanggal             /                 /                         Tanggal                 /             / 

 

           

Peneliti 

 

 

 

Luh Putu Putri Rigina Priskayani 

Tanggal             /                      / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda Tangan Saksi 

 

 

 

 

   Tanggal           /        / 

 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong. 
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Lampiran 5 Format Pengumpulan Data 

 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Lembar Observasi  

Judul Penelitian : Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Intensitas Nyeri 

Haid Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 3 Kuta Selatan  

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :  

 

Identitas Responden  

No. Responden :  

Inisial Responden : 

Umur   : 

Kelas   : 

Alamat  : 

Petunjuk pengisian lembar observasi  

• Lingkari satu angka yang terdapat pada skala nyeri yang dirasakan oleh 

responden 

• Semua pertanyaan wajib dijawab 

• Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban yang dapat diisi dengan lingkaran 

• Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti 



55 
 

1. Intensitas Nyeri Sebelum Diberikan Senam Dismenore. Tunjukan pada titik 

mana tingkat nyeri yang saudara rasakan saat ini : 

 

2. Intensitas Nyeri Sesudah Diberikan Senam Dismenore. Tunjukan pada titik 

mana tingkat nyeri yang saudara rasakan saat ini : 
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Lampiran 6 SOP Senam Dismenore 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR UNTUK  

SENAM DISMENORE 

a. Tahap Orientasi 

1) Menguraikan tujuan dan proses tindakan yang hendak dilaksanakan 

b. Tahap Kerja 

1) Tarik nafas dari hidung selanjutnya dikeluarkan lewat mulut dengan perlahan. 

Sebelum dihembuskan ditahan beberapa detik. 

2) Kedua tangan diperut samping, tunduk dan tegakkan kepala (2x hitungan). 

3) Kedua tangan di perut samping, kedua kepala menengok ke kanan dan ke kiri 

secara bergantian (2x hitungan). 

4) Selanjutnya kedua tangan di perut samping, gerakan mematahkan leher dengan 

bergantian (2x hitungan). 

5) Putar kedua bahu dengan bersamaan (2x hitungan). 

6) Kedua tangan direntangkan ke kanan dan ke kiri , kaki direnggangkan. 

7) Bungkukkan badan melalui posisi tangan di rentangkan sentuh kaki melalui 

tangan kanan meraba kaki kiri begitupun sebaliknya melalui catatan lutut tidak 

boleh ditekuk, dilaksanakan dengan bergantian (4x hitungan). 

8) Berdiri dengan tangan disamping dan kaki sejajar. 

9) Miringkan badan ke kanan melalui merentangkan tangan ke atas kepala, sambil 

mendorong kaki kiri ke belakang, bergantian ke samping (masing-masing 4x 

hitungan). 
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10) Gerakan berikutnya, duduk, tungkai dan kaki diluruskan dan tahan selama 20 

detik, lepaskan. 

11) Selanjutnya berdiri, rileks kan tubuh, dan ambil nafas secara perlahan dengan 

pelan dan teratur. 

c. Tahap Terminasi 

1) Melaksanakan dokumentasi 

Sumber : (Anjasmara, 2018) 
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Lampiran 7 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Hasil Analisa Data 

 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Intensitas Nyeri Haid 

Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 3 Kuta Selatan 

 

A. Analisa Univariat 

1. Usia 

Usia Remaja Putri 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Valid 

16 14 46,7 46,7 46,7 

17 16 53,3 53,3 100 

Total 30 100 100   

 

 

 

B. Analisa Bivariat 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intensitas Nyeri Sebelum 

Diberikan 

.235 30 .000 .842 30 .000 

Intensitas Nyeri Setelah 

Diberikan 

.272 30 .000 .897 30 .007 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

sebelum Mean 5.0000 .15162 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

4.6899 
 

Upper 

Bound 

5.3101 
 

5% Trimmed Mean 5.0370  

Median 5.0000  

Variance .690  

Std. Deviation .83045  

Minimum 3.00  

Maximum 6.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.387 .427 

Kurtosis -.483 .833 

sesudah Mean 3.6000 .22793 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

3.1338 
 

Upper 

Bound 

4.0662 
 

5% Trimmed Mean 3.6111  

Median 4.0000  

Variance 1.559  

Std. Deviation 1.24845  

Minimum 1.00  

Maximum 6.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 2.25  

Skewness -.301 .427 

Kurtosis -.744 .833 
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2. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post-test - Pre-

test 

Negative 

Ranks 

20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 30   

a. Post-test < Pre-test 

b. Post-test > Pre-test 

c. Post-test = Pre-test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post-test - 

Pre-test 

Z -4.089b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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MASTER TABEL PENELITIAN 

 

PENGARUH SENAM DISMENORE TERHADAP INTENSITAS 

NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI DI SMA 

NEGERI 3 KUTA SELATAN 

 

 

 

Kode 

Responden 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
Pre-test Post-test 

1 16 P 5 3 

2 17 P 6 4 

3 16 P 6 4 

4 16 P 5 5 

5 17 P 5 5 

6 17 P 4 4 

7 17 P 4 2 

8 17 P 4 2 

9 16 P 4 2 

10 16 P 5 4 

11 16 P 6 4 

12 17 P 5 4 

13 17 P 6 6 

14 16 P 5 5 

15 16 P 5 5 

16 17 P 4 4 

17 17 P 6 4 

18 17 P 4 2 

19 16 P 3 1 

20 17 P 6 4 

21 17 P 5 5 

22 16 P 5 5 

23 16 P 4 2 

24 17 P 6 4 

25 16 P 5 3 

26 17 P 6 4 

27 17 P 5 2 

28 17 P 5 2 

29 16 P 6 4 

30 16 P 5 3 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Penelitian 
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67 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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Lampiran 12 Validasi SIAKAD 
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Lampiran 13 Surat Persetujuan Repository 
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Lampiran 14 Bukti Persyaratan Administrasi 

 


