LAMPIRAN

Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN PENGARUH TERAPI AKUPRESUR
TITIKLI 4, LR 3,PC 6 DAN GB 20 TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS

MENGWI 11
No Kegiatan Bulan
Januari Februari Maret April Mei
11213412 |3|4|1]2|3|4/1(2(3|4|1/2]3
1 | Penyusunan
Proposal
2 | Seminar
Proposal
Penelitian
3 | Revisi Proposal
Penelitian
4 | Pengurusan lIzin
Penelitian
5 | Pengumpulan
Data
6 | Pengolahan
Data
7 | Analisis Data
8 | Penyusunan
Laporan
9 |Sidang Hasil
Penelitian
10 | Revisi Laporan
11 | Pengumpulan
Skripsi
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN PENGARUH TERAPI
AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB 20 TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS MENGW!I 11

No Kegiatan Rencana Biaya
1 Tahap Persiapan
a. Survei pendahuluan Rp. 50.000,00
b. Pembelian ATK Rp. 150.000,00
c. Pembuatan Proposal Rp. 350.000,00
d. Print proposal
e. Print revisi proposal
f. Print surat studi pendahuluan
g. Fotocopy surat
2 Tahap Pelaksanaan
a. Transportasi Rp. 110.000,00
b. Minyak zaitun 2 Rp. 50.000,00
c. Tissu kering Rp. 12.000,00
d. Tissue basah Rp. 20.000,00
e. Konsumsi Rp. 200.000,00
f. Pengadaan lembaran pengumpulan | Rp. 200.000,00
data

3 Tahap Akhir

a. Print Laporan Rp. 200.000,00
b. Ijin penelitian Rp. 200.000,00
c. Biaya tidak terduga Rp. 200.000,00

Jumlah Rp. 1.842.000,00
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Lampiran 3

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED
CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/l Responden, saya memohon kehadirannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan
seksama dan dipersilahkan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Terapi Akupresur Titik Li
4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 Terhadap
Tekanan Darah  Pada  Pasien
Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Mengwi 1l Tahun 2024

Peneliti Utama Ni Luh Putu Indah Ange
Lenadewi

Institusi Politeknik Kesehatan
Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Wilayah  Kerja  UPTD
Puskesmas Mengwi 11

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi
akupresur titik Li4, Lr3, PC6 dan GB 20 terhadap tekanan darah pada pasien
hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi Il. Saat pengambilan data
pasien merupakan penderita hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi
Il, pasien hipertensi yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani
informed consent, pasien hipertensi dengan usia 30 — 60 tahun dan pasien yang
mengkonsumsi obat antihipertensi.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak
tentang pengaruh terapi akupresur yang diberikan. Kegiatan terapi akupresur yang
diberikan pada empat titik yaitu li 4, Ir 3, pc 6 dan gb 20 dimulai dari kepala hingga
kaki. Pemberian terapi ini diberikan selama seminggu selama dua kali. Terapi
akupresur dilakukan searah jarum jam dengan 30 kali pemutaran selama 2 menit.
Sebelum dan sesudah terapi, pasien akan dilakukan pengecekan tekanan darah.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa
snack. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan
menyimpannya dengan baik dan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Keikutsertaan Saudara/l pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden
dapat menolak atau menghentikan keikutsertaannya dari penelitian ini kapan saja
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tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/l untuk berhenti sebagai responden penelitian
tidak akan memengaruhi mutu dan akses penelitian ini.

Jika Saudara/l setuju menjadi responden pada penelitian ini, Saudara/I
dimohon untuk menandatangani formulir ‘“Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian”

Bila selama penelitian berlangsung terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudara/l untuk kelanjutan keikutsertaan dalam
penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/l. Blia ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti.
CP: Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi (085829155467)

Tanda tangan Saudara/l menunjukkan bahwa Saudara/l telah membaca
dan memahami serta mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Responden/Subjek Penelitian Penelitian

Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama
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Lampiran 4

LEMBAR PENGUMPULAN DATA TEKANAN DARAH PASIEN
HIPERTENSI DI UPTD PUSKEMAS MENGWI I

Kode Responden
Nama

Tanggal Lahir/Usia
Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah

Sebelum Diberikan Perlakuan Setelah Diberikan Perlakuan

Sistol Diastol Sistol Diastol
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Lampiran 5

SOP TERAPI AKUPRESUR (TITIK LI14, LR3, PC6 DAN GB20) DAN SOP
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Pengertian Akupresur adalah  sebuah  “seni
penyembuhan kuno yang
menggunakan jari untuk menekan titik-
titik tertentu pada tubuh untuk

merangsang kemampuan
penyembuhan diri tubuh
Tujuan Tujuan  akupresur adalah  untuk

mengatur energi vital (dikenal sebagai
Qi) yang menjaga kesehatan dan
kesejahteraan seseorang. Stimulasi
manual titik akupresur membantu
melepaskan ketegangan otot,
meningkatkan sirkulasi darah, dan
memperkuat kekebalan serta
menurunkan tekanan darah.

Persiapan Alat dan Bahan Alat dan Bahan Terapi Akupresur:

1. Minyak zaitun
2. Tisue Basah dan kering
3. Matras

Alat dan Bahan Pengukuran tekanan
darah sebelum dan sesudah tindakkan
akupresur dengan:

1. Sphygmomanometer

2. Stetoskop

3. Lembar observasi tekanan
darah

Tahap Kerja Pre interaksi:

1. Persiapkan alat yang
diperlukan
2. Cuci tangan

Tahap orientasi:

1. Sapa responden dengan sopan,
sebutkan  namanya, dan
perkenalkan diri pada
pertemuan pertama.
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Tanyakan mengenai keluhan
atau kondisi yang sedang
dialami oleh responden.
Jelaskan secara detail
mengenai tujuan, prosedur,
serta langkah-langkah yang
perlu diikuti oleh pasien
selama  terapi  akupresur
berlangsung.

Beri  kesempatan  kepada
pasien atau keluarganya untuk
mengajukan pertanyaan
sebelum terapi dimulai.
Lakukan pengkajian untuk
memahami  keluhan  serta
kebutuhan komplementer yang
mungkin  diperlukan  oleh
pasien.

Tahap kerja:

=

Pertahankan privasi pasien.

Persiapkan  peralatan  dan
bahan seperti matras, minyak
zaitun, tissue basah dan kering,
serta sphygmomanometer.

Sesuaikan posisi klien, baik itu
dalam  posisi  terlentang
(supinasi), duduk dengan
tangan bertumpu pada meja,

berbaring miring, atau
tengkurup, dan berikan alas
yang sesuai.

Pastikan bahwa klien berada
dalam keadaan rileks dan
nyaman.

Bantu melepaskan pakaian
atau aksesori klien yang dapat
menghambat proses tindakan
akupresur, jika diperlukan.
Lakukan pencucian tangan
sebelum melanjutkan tindakan
selanjutnya.

Lakukan evaluasi terhadap
keluhan pasien dan lakukan
pengukuran tanda-tanda vital
(TTV) pasien. Ukur tekanan
darah pasien sebelum
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10.

11.

12.

13.

14.

dilakukan akupresur dilakukan
di lengan tangan yang aktif
baik kiri atau tangan.
Bersihkan telapak kaki,
tangan, dan leher Kklien
menggunakan tissue basah.
Keringkan  telapak  Kaki,
tangan, dan leher klien dengan
tissue kering.

Tuangkan  minyak  zaitun
dalam jumlah secukupnya ke
tangan.

Lakukan pijatan ringan pada
kaki, tangan, dan leher klien
untuk mengendurkan otot-otot
dan mencegah kekakuan.
Temukan titik-titik rangsangan
pada tubuh dengan
menggunakan gerakan tangan
dan jari pada teknik akupresur,
seperti tekan putar, tekan titik,
dan tekan lurus.

Setelah menemukan titik yang
diinginkan, aplikasikan
minyak secukupnya pada titik
tersebut untuk memudahkan
proses pemijatan atau
penekanan dan mengurangi
potensi nyeri lecet saat
dilakukan penekanan.
Lakukan  pemijatan  atau
penekanan dengan
menggunakan jempol tangan
atau jari lain sebanyak 30 kali
dalam waktu 2 menit, dengan
gerakan searah jarum jam.
Proses pemijatan dilakukan
pada setiap bagian tubuh, baik
sisi  kiri  maupun kanan,
dimulai pada bagian leher
yaitu titik Gb20, kemudian
pada tangan vyaitu titik Li4
serta Pc6 dan terakhir pada
kaki yaitu titik Lr3.

Terminasi

Beritahu responden bahwa
tindakan sudah selesai
dilakukan, rapikan  Klien
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kembali ke posisi yang
nyaman

2. Evaluasi perasaan klien
3. Berikan reinforcement positif
kepada pasien dan berikan air
putih 1 gelas
4. Kaji kembali tekanan darah
klien
5. Rapikan alat dan cuci tangan
Hasil 1. Evaluasi hasil kegiatan dan
respon Kklien setelah tindakan
2. Lakukan kontrak untuk terapi
selanjutnya
3. Akhiri kegiatan dengan cara
yang baik
Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah
dilakukan, tanggal, dan jam
pelaksanaan
2. Catat hasil tindakan (respon
subjektif dan objektif)
3. Dokumentasi tindakan dalam

bentuk SOP
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Lampiran 6

MASTER TABEL PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3,
PC 6 DAN GB 20 TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI 11

Kode Karakteristik Responden Tekanan Darah
Responden
Usia Jenis Pendidikan | Pekerjaan Pre Post
(th) | Kelamin
Sistol | Diastol | Sistol | Diastol

001 51 | Laki-Laki S1 Pegawai 140 90 140 80
Swasta

002 60 | Laki-Laki SMP Tidak 160 90 140 80
Bekerja

003 48 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 170 90 150 80
Tangga

004 60 | Perempuan SD Swasta 140 100 130 80

005 53 | Perempuan SD Swasta 140 90 130 70

006 56 | Laki - Laki SMA Pns 150 100 140 80

007 60 | Laki- Laki SMA Tidak 170 90 150 80
Bekerja

008 30 | Laki - Laki D1 Swasta 160 100 140 90

009 41 | Perempuan SMA Swasta 170 100 150 90

010 52 | Perempuan SD Ibu Rumah | 150 90 140 90
Tangga

011 31 | Perempuan S1 Pegawai 150 90 130 100
Swasta

012 57 | Perempuan SMA Tidak 140 90 130 80
Bekerja

013 60 | Laki- Laki S2 Pns 140 100 140 90

014 49 | Perempuan SMP Swasta 140 90 130 70

015 57 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 170 90 140 90
Tangga

016 57 | Laki -Laki SMA Swasta 140 90 130 80

017 60 | Lali- Laki SMP Swasta 140 100 130 70

018 32 | Laki- Laki SMA Swasta 150 100 130 90

019 60 | Laki-Laki SMP Swasta 140 90 130 70

020 60 | Perempuan S1 Tidak 150 100 140 80
Bekerja

021 47 | Perempuan SD Swasta 150 90 140 80

022 46 | Perempuan SMP Ibu Rumah | 140 100 130 90
Tangga

023 60 | Perempuan SD Ibu Rumah | 160 90 140 70
Tangga
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024 53 | Laki - Laki SMA Swasta 150 90 140 80

025 48 | Laki - Laki D3 Swasta 160 90 130 70

026 56 | Perempuan SMA Pedagang 160 100 130 70

027 60 | Perempuan SD Pedagang | 140 90 150 80

028 60 | Laki-Laki SD Swasta 170 90 130 80

029 53 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 140 90 140 80
Tangga

030 59 | Laki-Laki SMA Swasta 160 90 130 80

031 49 | Perempuan SD Ibu Rumah | 150 100 140 90
Tangga

032 53 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 160 90 130 90
Tangga

033 56 | Laki-Laki SMA Swasta 160 90 130 80

034 60 | Laki- Laki SD Swasta 150 90 140 80

035 44 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 140 100 140 90
Tangga

036 43 | Laki-Laki S1 Wiraswasta | 140 90 130 90

037 54 | Laki-Laki SMA Swasta 140 90 130 80

038 54 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 170 90 150 80
Tangga

039 60 | Laki-Laki SMP Swasta 160 90 140 70

040 60 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 170 90 130 80
Tangga

041 60 | Perempuan SMP Swasta 170 90 140 80

042 47 | Laki-Laki D1 Swasta 140 90 130 70

043 38 | Laki-Laki SMP Swasta 140 100 140 70

044 54 | Perempuan SMA Pedagang | 150 100 140 80

045 59 | Perempuan SD Ibu Rumah | 140 100 130 80
Tangga

046 53 | Perempuan SMA Pedagang | 170 90 160 90

047 43 | Perempuan SMA Swasta 150 100 130 90

048 50 | Laki-Laki SMA Swasta 140 90 130 80

049 39 | Perempuan SD Ibu Rumah | 150 90 140 80
Tangga

050 49 | Perempuan SMA Swasta 140 100 130 70

051 60 | Perempuan SMA Ibu Rumah | 160 90 140 80
Tangga

052 55 | Laki-Laki SMA Swasta 150 100 130 90
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Lampiran 7

HASIL ANALISIS KARATERISTIK USIA, JENIS KELAMIN,
PENDIDIKAN DAN PEKERJAAN DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS MENGW!I I

A. Usia
Statistics
Usia
N Valid 52
Missing 0
Mean 1.83
Std. Error of Mean .053
Median 2.00
Mode 2
Minimum 1
Maximum 2
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-45 Tahun 9 17.3 17.3 17.3
46-60 Tahun 43 82.7 82.7 100.0
Total 52 100.0 100.0

B. Jenis Kelamin

Statistics
Jenis Kelamin

N Valid 52

Missing 0
Mean 1.56
Std. Error of Mean .070
Median 2.00
Mode 2
Minimum 1
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Maximum 2

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 23 44.2 44.2 44.2
Perempuan 29 55.8 55.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
C. Pendidikan
Statistics
Pendidikan
N Valid 52
Missing 0
Mean 2.92
Std. Error of Mean .239
Median 3.00
Mode 3
Minimum 1
Maximum 8
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 11 21.2 21.2 21.2
SMP 8 15.4 15.4 36.5
SMA 25 48.1 48.1 84.6
D1 2 3.8 3.8 88.5
D3 1 1.9 1.9 90.4
S1 4 7.7 7.7 98.1
S2 1 1.9 1.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
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D. Pekerjaan

Statistics
Pekerjaan
N Valid 52
Missing 0
Mean 3.77
Std. Error of Mean 226
Median 5.00
Mode 5
Minimum 1
Maximum 7
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 4 7.7 7.7 7.7
Ibu Rumah Tangga 14 26.9 26.9 34.6
Pedagang 4 7.7 7.7 42.3
Pegawai Swasta 2 3.8 3.8 46.2
Swasta 25 48.1 48.1 94.2
PNS 2 3.8 3.8 98.1
Wiraswasta 1 1.9 1.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
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Lampiran 8

HASIL ANALISIS DESCRIPTIVE STATISTICS SISTOLIK PRE TEST,
DIASTOLIK PRE TEST, SISTOLIK POST TEST DAN DIASTOLIK POST
TEST DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI 11

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sistolik Pre Test 52 140 170 151.15 11.316
Diastolik Pre Test 52 90 100 93.46 4.804
Sistolik Post Test 52 130 160 136.54 7.379
Diastolik Post Test 52 70 100 80.58 7.518
Valid N (listwise) 52
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Lampiran 9

HASIL ANALISIS UJI NORMALITAS SISTOLIK PRE TEST,

DIASTOLIK PRE TEST, SISTOLIK POST TEST DAN DIASTOLIK POST
TEST DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI 11

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik Pre Test .242 52 .000 .816 52 .000
Sistolik Post Test .293 52 .000 .770 52 .000
Diastolik Pre Test 418 52 .000 .601 52 .000
Diastolik Post Test 261 52 .000 .840 52 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 10

HASIL ANALISIS UJI WILCOXON SISTOLIK PRE TEST, DIASTOLIK
PRE TEST, SISTOLIK POST TEST DAN DIASTOLIK POST TEST Dl
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI I

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Sistolik Post Test - Sistolik ~ Negative Ranks 482 24.50 1176.00
Pre Test Positive Ranks o° .00 .00

Ties 4°

Total 52
Diastolik Post Test - Negative Ranks 464 24.18 1112.50
Diastolik Pre Test Positive Ranks 1e 15.50 15.50

Ties 5f

Total 52

a. Sistolik Post Test < Sistolik Pre Test

o

. Sistolik Post Test > Sistolik Pre Test

. Sistolik Post Test = Sistolik Pre Test

. Diastolik Post Test > Diastolik Pre Test

c

d. Diastolik Post Test < Diastolik Pre Test
e

f

. Diastolik Post Test = Diastolik Pre Test

Test Statistics?

Sistolik Post Diastolik Post
Test - Sistolik | Test - Diastolik
Pre Test Pre Test
z -6.185° -6.010°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 11

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/

Email : inffo@poltekkes-denpasar.ac.id

-%:

Nomor - KH.03.03/F.XXXI.13/ 116 /2023 02 Oktober 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi

pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Luh Putu Indah| P07120220055 Data Kasus Mengenai Pasien
Ange Lenadewi Hipertensi Di UPTD. Puskesmas
Mengwi Il

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusap Keperawatan

Rl A

, fj/a,S.Kep.,Ners.,M.Kep
2311992031020

Tembusan :
Kepala UPTD. Puskesmas Mengwi Il
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Lampiran 12

SURAT IZIN PENELITIAN

T Koemoentesian Keawehataon
- > -‘_‘ = hr s 23 e T
o “%Q e el eSS € salan Santact No 1 Sidakacya.
> Denpasar Solatan, Bad 00224
= (©i61) /10ear
&p https//poltecke s -donpasar.actkd
Nomeor : PP.08.02/F.XXXI.13/ GZ# & 1 12024 04 Maret 2024
Lampiran
Hal 2 on ifin Penelitia
Yth:

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Badung

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama :

Nama : Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
Nim : PO7120220055
Judul penelitian : Pengaruh Terapi Akupresur Titik LI 4, LR 3, PC 6 Dan GB 20

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Mengwi Il Tahun 2024

Lokasi penelitian : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi 1l

Waktu penelitian : Maret — April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

ria,S.Kep.,Ners. M.Kep
12311992031020

Kementerian K h n tidak i suap dan‘atau gratficmsl dalam bontuk spop Jika tord t
Polonsi suap atau gratifikesi silahkan hpon:-n rn.hhn HALO KEMENKES 1500587 dan
Dt e Sotteees 00 . Untuk verifikas! k G lektronik, sfiahkan unggah dokurnen
Pada laman nups &Wm&uﬁ
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Lampiran 13

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU KABUPATEN BADUNG

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG “MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)

Telp. (0361) 4715259, Email : dpmptspbadungkab@gmail.com
Website : http://dpmptsp.badungkab.go.id

Nomor :  809/SKP/DPMPTSP/III/2024 Kepada :
Sifat : Biasa Yth. KEPALA UPTD PUSKESMAS
Lampiran : - MENGWI II
Hal :  Surat Keterangan Penelitian di -
Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 240312071733, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : NI LUH INDAH ANGELINA DEWI

Pekerjaan :  MAHASISWA

Alamat Pemohon : LINGKUNGAN PEKEN BALERAN, KELURAHAN KAPAL, KECAMATAN MENGWI,
KABUPATEN BADUNG

Nama Instansi : POLTEKKES DENPASAR

Alamat Instansi : JL. PULAU MOYO NO.33 A, KELURAHAN PEDUNGAN, KECAMATAN DENPASAR
SELATAN, KOTA DENPASAR

Judul Penelitian : PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB 20 TERHADAP

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
Jumlah Peneliti : 1 ORANG

Lokasi Penelitian :  UPTD PUSKESMAS MENGWI II
Tujuan Penelitian : SKRIPSI

Lama Penelitian : 19 MARET 2024 s/d 19 APRIL 2024
dengan ketentuan sebagai berikut :

Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.

Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat.

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan
segala kegiatannya.

- Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai

agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku.

Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi
www.laperon.badungkab.go.id.

Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 15 MARET 2024

e a8 [E] KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
IZIN INI TIDAK SN ) et
DIPUNGUT BIAYA 2 NEEEss: KABUPATEN BADUNG,

Jangan berikan imbalan dalam bentuk apapun %EE_R_.QN I MADE M
kami upaya

= g » 1D:240312071733 NIP. 19720828 199803 1 018

isampai e

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.
2. Yang Bersangkutan.
3. Arsip.

Dokumen ini diterbitkan sistem LAPERON berdasarkan data dari Pemohon, tersimpan
dalam sistemm LAPERON, yang menjadi tanggung jawab Pemohon

> - Py el = " B

Dalam hal terjadi kekeliruan isi dokumen ini akan dilakukan perbaikan sebagaimana ( S:Ri‘fikas
mestinya - Elektronil
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh BSrE-BSSN
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SURAT IZIN ETIK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
2 (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0433 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Terapi Akupresur Titik L1 4, LR 3, PC 6 dan GB 20 Terhadap Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi Il Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_==Dénpasar, 23 April 2024

“:"‘\AN (EG -,

’/';./&T’K'éttra\@ir{ﬁi Etik P kes Kemenkes Denpasar

" R
VOMISIEVK ) \

| opnEL AN KESENATAN § 2 i
Al Db ;

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
: DP.04.02/F.XXXIl.25/ 0433 /2024

Nomor

Tanggal

SARAN REVIEWER

: 23 April 2024

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Luh Putu Indah | Pengaruh Terapi Akupresur | Bantuan medis | Dalam PSP dijelaskan
Ange Lenadewi Titik LI 4, LR 3, PC 6 dan GB | belum dijelaskan | bagaimana teknis
20 Terhadap Tekanan Darah | 4ajam PSP pelaksanaan
Pada Pasien Hipertensi Di penelitian, dimana
Wilayah Kerja UPTD intervensi akan

Puskesmas Mengwi Il Tahun

2024

dilakukan, siapa yang
akan melakukan dan

berapa lama
intervensi akan
diberikan

i el(:a_Komnsn Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

/"/ r\N (cc

.l

1] -~

H~ -,,.-—n"'"
/,‘“ oI ENK

PENELITIAN 4 KESEMATA!

83




Lampiran 15

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS MENGWI 11
JI. Raya Tumbakbayuh- Pererenan, Br. GunungPande, Tumbakbayuh
Tlp. (0361) 9075411, (0361) 8442063

Email : mengwidua@ gmail.com
Website : hrtp://dikes.badungkah.go.id/puskesmasmengwidua

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ 321 / Pusk-M 11

Menindaklanjuti surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu,
Nomor : 809/SKP/DPMPTSP/I11/2024, tanggal 15 Maret 2024 perihal Surat Keterangan
Penelitian, maka yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Ni Made Tariani, M.Kes

NIP : 19680417 199803 2 003
Pangkat/Golongan : Pembina Tk. I (IV/b)

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Mengwi 11

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa :

Nama :  Ni Luh Indah Angelina Dewi

Nama Instansi . Poltekkes Denpasar

Alokasi Waktu : 19 Maret 2024 — 19 April 2024

Judul Penelitian :  Pengaruh Terapi Akupresur Titik L1 4, LR 3, PC 6 Dan

GB 20 Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
memang benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Mengwi 11

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

[

£
( UPTD. PUSKESMAS
. MENGWI 11

=) 7=
i - Ni Ma ani, M.Kes
NIP: ﬁ él998032003
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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BUKTI ADMINISTRASI

Kementerian Kesehatan
’ Polteltkes Deapasar
@ K i
s e m e n es £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Sclatan, Bali B0224

= (0361) 710447
@ httpz//poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
NIM : PO7120220055
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 AKADEMIK 4 /q—/:uz, M Roi Sulscotha
2 PERPUSTAKAAN 14 (27202 | (Yol Raka ad.,-
3 LABORATORIUM /2 /T /901,7 Vs MM
4 HMJ l‘? /q~/2°1, v %l’ Os\( Ma& V"Ql'\la
5 KEUANGAN /¢/H9°2f AU 1A wav®r P
6 ADMINISTRASI e 1
UMUM/PERLENGKAPAN f4/or/ewu,l W [reecl'ra

Keterangan:
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

‘Denpasar, 2024
_ Ketua Jurusgh Keperawatan,

ade/Sul@rja,S.Kep.,Ners,M.Kep
? 12311992031020

Kementorian K h tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

Mips /ivdis kemkos go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hitps /e Xominfo go id/verify POF.
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VALIDASI SIAK

5/14/24, 8:26 AM Data Skripsi Mahasiswa
MAS N
Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) SISTEM INEOR A*‘AASEEMMFK °
[Een
l@ Data Skripsi Mahasiswa ]

NIM PO7120220055

Nama Mahasiswa Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
Fak e -2 Qr Studi Sarjana Terapan Keperawatan

Info Akademik © + Profesi Ners
Semester : 8

Skripsi Bimbingan Jumal limsah Semunar Proposal Syarat Sidang Sidang Sknpsi

Bimbingan

No Dosen Topik Hasit P8 o —nil] By

1  196512311587031015-1 Bimbingan pengajuan  Harus ada konsep dari masalah yang akan diangkat, ketahuil 8 Jan 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis masalah dan latar data yang ada, survel keadaan tempat yang akan diteliti dan

belakang Isladan studi p

2 196512311987031015-1 Bimbingan BAB I Cari yang F tkctik- 10 Jan 2024 ~
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis titik akupresur yang akan diterfiti

3  196509131989031002 - 1 Bimbingan BAB I Perbaiid kalimat pada tujuan =l dan faat p 10 Jan 2024 v
sl’gmm kepada pembimbing 2

4  196512311987031015- 1 Pengajuan Revisi BAB 1 penyebab ting erdalam 15 3Jan 2024
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis Jurnal teriait titik akupresur. Lanjut BAB 1T

5 196509131S89031002 - 1 Bimbingan Revisi BAB  Perhatikan tata tulis dan perhatikan k fe yang 15 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., 1 digunakan

6 196512311987031015-1 Pengajuan BAB 11 Perbaild urutan materi. Carl NP WHO 22 Jan 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis

7 196509131589031002 -1 Bimbingan bahan sub judul pada buku panduan 22 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., proposal peneditian skripsi 2024. Ringkas dan buat secara terperind patofisiologis
M.Kes BAB I hipertensi

8 19651231198703101S-1 Revisi BAB II dan pengaruh wdap hiper 30 Jan 2024 ~
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis pengajuan BAB 111 Perdalam faktor-faktor dari hip F

konsep.

9 1965091315689031002 -1 Pengajuan revisi BAB pada pada bebas 30 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, S Kp., 1l dan pengajuan BAB  untuk dilakukan b kali dalam seminggu.
PANes m pada variabel terikat i

dilakukan ot mana.

10 196512311S8703101S5 -1 Pengajuan revisl BAB (p cara sk dan 1 Peb 2024 ~
WAYAN SURASTA, SKPM.Fis 111 tambahkan kiasifikasi hipertensi)

11 196509131589031002 - 1 Revisl BAB 111 L dan pada pada 1 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., variabed terikat
M. Kes

12 196512311987031015- 1 Pengajuan BAB IV Perbaikd cara menghitung besar samped dan teknik sampling. 6 Peb 2024 ~
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis L

13 1965091315989031002 - | Pengajuan BAB IV Perbaiki beberapa kalimat. Perbaikd tata tulis (lihat pedoman) 6 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, S Kp., o 2 Penggu Qgris cetak miring Cantumkan alasan
MKes memilh tempat

14 196512311587031015-1 Revisi BAB IV dan ACC untuk diujikan 7 Peb 2024 i
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis lampiran

15 196509131589031002 - 1 Pengajuan revisi BAB  Ganti semua kata penderita menjadi pasien. Isi sudah OK 12 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., IV serta ujian
M.Kes

16 196512311987031015-1 hasil Data hasil yang b dalam 24 Ape 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis penciitian tabel kemudian olah data dari hasil pendditian

17 196512311987031015-1 Pengajuan BAB S hasil  Hasil pembahasan berisikan hasil penelitian 26 Apr 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis penelitian

18 1965091315989031002 - 1 Pengajuan BAB S Kondis! lokasi penelitian tidak perfu mencantumian batas- 26 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., batas > ‘:‘ data-data hipertensi atau

19 196512311987031015-1 Pengajuan revisi BAS 5 secara lagi, tabel pada 29 Apr 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis p P

20 156509 1002 -1 revisi BAB S = spasi pada tabel menggunakan 29 Apr 2024 ~
KETUT SUARDANA, S.Kp., satu spasi
M.Kes

21 196509131589031002 - 1 Revisi BAB S Uji nor cukup kan pada hasil saja dan 30 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp, perbaiki lag tata tulis

sim.poltekk denp ~ac.i d/siak findex. php?page=data_ta
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5/14/24, 8:26 AM Data Skripsi Mahasiswa

22 196512311587031015-1 Pengajuan BAB 6 ikan dengan tujuan kusus
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis

23 196509131989031002 - 1 Pengajuan BAB 6 ik h tujuan yaitu mengarah pada
KETUT SUARDANA, y darah dum dan xdah serta kan
M.Kes pengaruh

24 196512311987031015 -1 Revisi BAB 6 Lengh o dan
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis

25 196509131989031002 - I Pengajuan revisi BAB 6  Perbaiki kata dalam kesimpulan dan perhatikan tata tulis
KETUT SUARDANA, S.Xp.,
| MKes N | B

26 196512311987031015-1 Pengajuan abstrak dan  Tanda tangan acc ujlan skripsi
WAYAN SURASTA, SKPM.Fis  lampiran

27 196509131989031002 - I Pengajuan ab Perh tata tuks, tanda tangan acc ujian skripsi
KETUT SUARDANA, S.Xp., lampiran dan
M.Kes bimbingan kessduruhan

sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta
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Lampiran 19

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
NIM : P07120220055

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : Br.Peken Baleran, Kapal

Nomor HP/Email : 085829155467 / indahangelina6@ gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Pengaruh Terapi Akupresur Titik Li 4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 Terhadap Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi
IT Tahun 2024

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 12 Juni 2024
Mahasiswa Bersangkutan,

\\

Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
NIM : P07120220055
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HASIL TURNITIN

PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB
20 TERHADAP TEKANAN DARAH PADAF PASIEN HIPERTENSI

ORIGINALITY REPORT

29, 27«  16x 14«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
-_P_RI_MARY SOURCES - i_ o B o R - o
e-journal.sari-mutiara.ac.id
1 Intgrnei Source <1 %
- www.ojsstikesbanyuwangi.com <1
Internet Source %
www.nelm.com
3 Internet Source <1 %
imyoot. blo spot.com
Imnrynet Source g p <1 %
doc.tips
ﬂtemet Sotgce <1 %
e ournal stie embnas ac.id
ln{ernct Source p <1 %
. reposntory poltekkes denpasarac |d <1
internet Source %
reposito unhas ac.id
n lmerpne( Sourciy X <1 %
. repository. |ampurwokerto ac. id <1 %

Interner Source: ;
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