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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN PENGARUH TERAPI AKUPRESUR 

TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB 20 TERHADAP TEKANAN DARAH 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS 

MENGWI II  

 

 

 

 

 

No Kegiatan Bulan 

 

Januari Februari 

 
Maret April Mei 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 
                    

2 Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                    

3 Revisi Proposal 

Penelitian 
                    

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                    

5 Pengumpulan 

Data 
                    

6 Pengolahan 

Data 
                    

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan 

Laporan 
                    

9 Sidang Hasil 

Penelitian 
                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN PENGARUH TERAPI 

AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB 20 TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS MENGWI II 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Survei pendahuluan  

b. Pembelian ATK 

c. Pembuatan Proposal 

d. Print proposal 

e. Print revisi proposal 

f. Print surat studi pendahuluan 

g. Fotocopy surat 

 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 350.000,00 

 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Transportasi 

b. Minyak zaitun 2 

c. Tissu kering 

d. Tissue basah 

e. Konsumsi  

f. Pengadaan lembaran pengumpulan 

data 

 

 

Rp. 110.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Print Laporan 

b. Ijin penelitian 

c. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Jumlah Rp. 1.842.000,00 
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Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED 

CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Saudara/I Responden, saya memohon kehadirannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan dipersilahkan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Terapi Akupresur Titik Li 

4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 Terhadap 

Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Mengwi II Tahun 2024 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Indah Ange 

Lenadewi 

Institusi Politeknik Kesehatan 

Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Mengwi II 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi 

akupresur titik Li4, Lr3, PC6 dan GB 20 terhadap tekanan darah pada pasien 

hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi II. Saat pengambilan data 

pasien merupakan penderita hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi 

II, pasien hipertensi yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

informed consent, pasien hipertensi dengan usia 30 – 60 tahun dan pasien yang 

mengkonsumsi obat antihipertensi.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak 

tentang pengaruh terapi akupresur yang diberikan. Kegiatan terapi akupresur yang 

diberikan pada empat titik yaitu li 4, lr 3, pc 6 dan gb 20 dimulai dari kepala hingga 

kaki. Pemberian terapi ini diberikan selama seminggu selama dua kali. Terapi 

akupresur dilakukan searah jarum jam dengan 30 kali pemutaran selama 2 menit. 

Sebelum dan sesudah terapi, pasien akan dilakukan pengecekan tekanan darah. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

snack. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian dengan 

menyimpannya dengan baik dan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

dapat menolak atau menghentikan keikutsertaannya dari penelitian ini kapan saja 
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tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/I untuk berhenti sebagai responden penelitian 

tidak akan memengaruhi mutu dan akses penelitian ini. 

Jika Saudara/I setuju menjadi responden pada penelitian ini, Saudara/I 

dimohon untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” 

 Bila selama penelitian berlangsung terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara/I untuk kelanjutan keikutsertaan dalam 

penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/I. Blia ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti. 

CP: Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi (085829155467) 

 Tanda tangan Saudara/I menunjukkan bahwa Saudara/I telah membaca 

dan memahami serta mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden/Subjek Penelitian 

 

 

       

Tanda tangan dan Nama 

Penelitian 

 

 

       

Tanda tangan dan Nama 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA TEKANAN DARAH PASIEN 

HIPERTENSI DI UPTD PUSKEMAS MENGWI II 

 

Kode Responden : 

Nama   :  

Tanggal Lahir/Usia : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah 

Sebelum Diberikan Perlakuan Setelah Diberikan Perlakuan 

Sistol Diastol Sistol Diastol 
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Lampiran 5 

 

SOP TERAPI AKUPRESUR (TITIK LI4, LR3, PC6 DAN GB20) DAN SOP 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

Pengertian Akupresur adalah sebuah “seni 

penyembuhan kuno yang 

menggunakan jari untuk menekan titik-

titik tertentu pada tubuh untuk 

merangsang kemampuan 

penyembuhan diri tubuh 

Tujuan Tujuan akupresur adalah untuk 

mengatur energi vital (dikenal sebagai 

Qi) yang menjaga kesehatan dan 

kesejahteraan seseorang. Stimulasi 

manual titik akupresur membantu 

melepaskan ketegangan otot, 

meningkatkan sirkulasi darah, dan 

memperkuat kekebalan serta 

menurunkan tekanan darah. 

Persiapan Alat dan Bahan Alat dan Bahan Terapi Akupresur: 

1. Minyak zaitun 

2. Tisue Basah dan kering  

3. Matras 

Alat dan Bahan Pengukuran tekanan 

darah sebelum dan sesudah tindakkan 

akupresur dengan: 

1. Sphygmomanometer 

2. Stetoskop 

3. Lembar observasi tekanan 

darah 

Tahap Kerja Pre interaksi: 

1. Persiapkan alat yang 

diperlukan 

2. Cuci tangan 

Tahap orientasi: 

1. Sapa responden dengan sopan, 

sebutkan namanya, dan 

perkenalkan diri pada 

pertemuan pertama. 
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2. Tanyakan mengenai keluhan 

atau kondisi yang sedang 

dialami oleh responden. 

3. Jelaskan secara detail 

mengenai tujuan, prosedur, 

serta langkah-langkah yang 

perlu diikuti oleh pasien 

selama terapi akupresur 

berlangsung. 

4. Beri kesempatan kepada 

pasien atau keluarganya untuk 

mengajukan pertanyaan 

sebelum terapi dimulai. 

5. Lakukan pengkajian untuk 

memahami keluhan serta 

kebutuhan komplementer yang 

mungkin diperlukan oleh 

pasien. 

Tahap kerja: 

1. Pertahankan privasi pasien. 

2. Persiapkan peralatan dan 

bahan seperti matras, minyak 

zaitun, tissue basah dan kering, 

serta sphygmomanometer. 

3. Sesuaikan posisi klien, baik itu 

dalam posisi terlentang 

(supinasi), duduk dengan 

tangan bertumpu pada meja, 

berbaring miring, atau 

tengkurup, dan berikan alas 

yang sesuai. 

4. Pastikan bahwa klien berada 

dalam keadaan rileks dan 

nyaman. 

5. Bantu melepaskan pakaian 

atau aksesori klien yang dapat 

menghambat proses tindakan 

akupresur, jika diperlukan. 

6. Lakukan pencucian tangan 

sebelum melanjutkan tindakan 

selanjutnya. 

7. Lakukan evaluasi terhadap 

keluhan pasien dan lakukan 

pengukuran tanda-tanda vital 

(TTV) pasien. Ukur tekanan 

darah pasien sebelum 
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dilakukan akupresur dilakukan 

di lengan tangan yang aktif 

baik kiri atau tangan. 

8. Bersihkan telapak kaki, 

tangan, dan leher klien 

menggunakan tissue basah. 

9. Keringkan telapak kaki, 

tangan, dan leher klien dengan 

tissue kering. 

10. Tuangkan minyak zaitun 

dalam jumlah secukupnya ke 

tangan. 

11. Lakukan pijatan ringan pada 

kaki, tangan, dan leher klien 

untuk mengendurkan otot-otot 

dan mencegah kekakuan. 

12. Temukan titik-titik rangsangan 

pada tubuh dengan 

menggunakan gerakan tangan 

dan jari pada teknik akupresur, 

seperti tekan putar, tekan titik, 

dan tekan lurus. 

13. Setelah menemukan titik yang 

diinginkan, aplikasikan 

minyak secukupnya pada titik 

tersebut untuk memudahkan 

proses pemijatan atau 

penekanan dan mengurangi 

potensi nyeri lecet saat 

dilakukan penekanan. 

14. Lakukan pemijatan atau 

penekanan dengan 

menggunakan jempol tangan 

atau jari lain sebanyak 30 kali 

dalam waktu 2 menit, dengan 

gerakan searah jarum jam. 

Proses pemijatan dilakukan 

pada setiap bagian tubuh, baik 

sisi kiri maupun kanan, 

dimulai pada bagian leher 

yaitu titik Gb20, kemudian 

pada tangan yaitu titik Li4 

serta Pc6 dan terakhir pada 

kaki yaitu titik Lr3. 

 

Terminasi 1. Beritahu responden bahwa 

tindakan sudah selesai 

dilakukan, rapikan klien 
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kembali ke posisi yang 

nyaman 

2. Evaluasi perasaan klien 

3. Berikan reinforcement positif 

kepada pasien dan berikan air 

putih 1 gelas  

4. Kaji kembali tekanan darah 

klien 

5. Rapikan alat dan cuci tangan 

 

Hasil 1. Evaluasi hasil kegiatan dan 

respon klien setelah tindakan 

2. Lakukan kontrak untuk terapi 

selanjutnya  

3. Akhiri kegiatan dengan cara 

yang baik 

 

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah 

dilakukan, tanggal, dan jam 

pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan (respon 

subjektif dan objektif) 

3. Dokumentasi tindakan dalam 

bentuk SOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

Lampiran 6 

 

MASTER TABEL PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, 

PC 6 DAN GB 20 TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI II 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik Responden 

 

Tekanan Darah 

Usia 

(th) 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Pre Post 

Sistol Diastol Sistol Diastol 

001 51 Laki-Laki S1 Pegawai 

Swasta 

140 90 140 80 

002 60 Laki-Laki SMP Tidak 

Bekerja 

160 90 140 80 

003 48 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

170 90 150 80 

004 60 Perempuan SD Swasta 140 100 130 80 

005 53 Perempuan SD Swasta 140 90 130 70 

006 56 Laki - Laki SMA Pns 150 100 140 80 

007 60 Laki- Laki SMA Tidak 

Bekerja 

170 90 150 80 

008 30 Laki - Laki D1 Swasta 160 100 140 90 

009 41 Perempuan SMA Swasta 170 100 150 90 

010 52 Perempuan SD Ibu Rumah 

Tangga 

150 90 140 90 

011 31 Perempuan S1 Pegawai 

Swasta 

150 90 130 100 

012 57 Perempuan SMA Tidak 

Bekerja 

140 90 130 80 

013 60 Laki- Laki S2 Pns 140 100 140 90 

014 49 Perempuan SMP Swasta 140 90 130 70 

015 57 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

170 90 140 90 

016 57 Laki -Laki SMA Swasta 140 90 130 80 

017 60 Lali - Laki SMP Swasta 140 100 130 70 

018 32 Laki- Laki SMA Swasta 150 100 130 90 

019 60 Laki -Laki SMP Swasta 140 90 130 70 

020 60 Perempuan S1 Tidak 

Bekerja 

150 100 140 80 

021 47 Perempuan SD Swasta 150 90 140 80 

022 46 Perempuan SMP Ibu Rumah 

Tangga 

140 100 130 90 

023 60 Perempuan SD Ibu Rumah 

Tangga 

160 90 140 70 
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024 53 Laki - Laki SMA Swasta 150 90 140 80 

025 48 Laki - Laki D3 Swasta 160 90 130 70 

026 56 Perempuan SMA Pedagang 160 100 130 70 

027 60 Perempuan SD Pedagang 140 90 150 80 

028 60 Laki-Laki SD Swasta 170 90 130 80 

029 53 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

140 90 140 80 

030 59 Laki-Laki SMA Swasta 160 90 130 80 

031 49 Perempuan SD Ibu Rumah 

Tangga 

150 100 140 90 

032 53 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

160 90 130 90 

033 56 Laki-Laki SMA Swasta 160 90 130 80 

034 60 Laki- Laki SD Swasta 150 90 140 80 

035 44 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

140 100 140 90 

036 43 Laki-Laki S1 Wiraswasta 140 90 130 90 

037 54 Laki-Laki SMA Swasta 140 90 130 80 

038 54 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

170 90 150 80 

039 60 Laki-Laki SMP Swasta 160 90 140 70 

040 60 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

170 90 130 80 

041 60 Perempuan SMP Swasta 170 90 140 80 

042 47 Laki-Laki D1 Swasta 140 90 130 70 

043 38 Laki-Laki SMP Swasta 140 100 140 70 

044 54 Perempuan SMA Pedagang 150 100 140 80 

045 59 Perempuan SD Ibu Rumah 

Tangga 

140 100 130 80 

046 53 Perempuan SMA Pedagang 170 90 160 90 

047 43 Perempuan SMA Swasta 150 100 130 90 

048 50 Laki-Laki SMA Swasta 140 90 130 80 

049 39 Perempuan SD Ibu Rumah 

Tangga 

150 90 140 80 

050 49 Perempuan SMA Swasta 140 100 130 70 

051 60 Perempuan SMA Ibu Rumah 

Tangga 

160 90 140 80 

052 55 Laki-Laki SMA Swasta 150 100 130 90 
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Lampiran 7 

 

HASIL ANALISIS KARATERISTIK USIA, JENIS KELAMIN, 

PENDIDIKAN DAN PEKERJAAN DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS MENGWI II 

 

 

A. Usia  

 

Statistics 

Usia   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 1.83 

Std. Error of Mean .053 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-45 Tahun 9 17.3 17.3 17.3 

46-60 Tahun 43 82.7 82.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

B. Jenis Kelamin 

 

 

Statistics 

Jenis Kelamin   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 1.56 

Std. Error of Mean .070 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 
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Maximum 2 

 

 

 

 

 

C. Pendidikan 

 

 

Statistics 

Pendidikan   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 2.92 

Std. Error of Mean .239 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 1 

Maximum 8 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 21.2 21.2 21.2 

SMP 8 15.4 15.4 36.5 

SMA 25 48.1 48.1 84.6 

D1 2 3.8 3.8 88.5 

D3 1 1.9 1.9 90.4 

S1 4 7.7 7.7 98.1 

S2 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 44.2 44.2 44.2 

Perempuan 29 55.8 55.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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D. Pekerjaan 

 

 

Statistics 

Pekerjaan   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 3.77 

Std. Error of Mean .226 

Median 5.00 

Mode 5 

Minimum 1 

Maximum 7 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 4 7.7 7.7 7.7 

Ibu Rumah Tangga 14 26.9 26.9 34.6 

Pedagang 4 7.7 7.7 42.3 

Pegawai Swasta 2 3.8 3.8 46.2 

Swasta 25 48.1 48.1 94.2 

PNS 2 3.8 3.8 98.1 

Wiraswasta 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Lampiran 8 

 

 

HASIL ANALISIS DESCRIPTIVE STATISTICS SISTOLIK PRE TEST, 

DIASTOLIK PRE TEST, SISTOLIK POST TEST DAN DIASTOLIK POST 

TEST DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sistolik Pre Test 52 140 170 151.15 11.316 

Diastolik Pre Test 52 90 100 93.46 4.804 

Sistolik Post Test 52 130 160 136.54 7.379 

Diastolik Post Test 52 70 100 80.58 7.518 

Valid N (listwise) 52     
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Lampiran 9 

 

 

HASIL ANALISIS UJI NORMALITAS SISTOLIK PRE TEST, 

DIASTOLIK PRE TEST, SISTOLIK POST TEST DAN DIASTOLIK POST 

TEST DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI II 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistolik Pre Test .242 52 .000 .816 52 .000 

Sistolik Post Test .293 52 .000 .770 52 .000 

Diastolik Pre Test .418 52 .000 .601 52 .000 

Diastolik Post Test .261 52 .000 .840 52 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10 

 

HASIL ANALISIS UJI WILCOXON SISTOLIK PRE TEST, DIASTOLIK 

PRE TEST, SISTOLIK POST TEST DAN DIASTOLIK POST TEST DI 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sistolik Post Test - Sistolik 

Pre Test 

Negative Ranks 48a 24.50 1176.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 4c   

Total 52   

Diastolik Post Test - 

Diastolik Pre Test 

Negative Ranks 46d 24.18 1112.50 

Positive Ranks 1e 15.50 15.50 

Ties 5f   

Total 52   

a. Sistolik Post Test < Sistolik Pre Test 

b. Sistolik Post Test > Sistolik Pre Test 

c. Sistolik Post Test = Sistolik Pre Test 

d. Diastolik Post Test < Diastolik Pre Test 

e. Diastolik Post Test > Diastolik Pre Test 

f. Diastolik Post Test = Diastolik Pre Test 

Test Statisticsa 

 

Sistolik Post 

Test - Sistolik 

Pre Test 

Diastolik Post 

Test - Diastolik 

Pre Test 

Z -6.185b -6.010b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



79 

Lampiran 11 

 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 12 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 13 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL DAN 

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU KABUPATEN BADUNG 
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Lampiran 14 

 

SURAT IZIN ETIK 
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Lampiran 15 

 

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN 
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Lampiran 16 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 17 

 

BUKTI ADMINISTRASI 
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Lampiran 18 

 

VALIDASI SIAK 
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Lampiran 19 



90 

Lampiran 20 

 

HASIL TURNITIN 

 

 


