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EFFECT OF ACUPRESSURE POINTS L1 4, LR 3, PC 6 AND GB 20 ON
BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF UPTD PUSKESMAS MENGW!I Il YEAR 2024

ABSTRACT

One of the non-communicable diseases that is currently a priority in global health
Is hypertension. The aim of this research is to determine the effect of acupressure
therapy at points Li 4, Lr 3, PC 6 and GB 20 on blood pressure in hypertensive
patients in the UPTD work area of Mengwi Il Health Center. This research design
uses one group pre-post, with a pre-test and post-test design. The number of
samples was selected using a non-probability sampling method with a purposive
sampling technique with a population of 109 people and a sample size of 52
respondents. The average blood pressure of respondents before being given
acupressure therapy at points Li 4, Lr 3, PC 6 and GB 20 was high into the grade
| hypertension category and after being given acupressure therapy at points Li 4,
Lr 3, PC 6 and GB 20 blood pressure could decrease. In testing the results of the
effect using the Wilcoxon test, the p-value was 0.000 < alpha (0.05), which indicates
that there was an effect before and after administering acupressure therapy at
points Li 4, Lr 3, PC 6 and GB 20. For future researchers, they can use other
acupressure points for comparison.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Effect of Acupressure Therapy.
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PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB 20
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI Il TAHUN 2024

ABSTRAK

Penyakit tidak menular yang saat ini menjadi prioritas dalam dunia kesehatan secara
global adalah hipertensi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya
pengaruh terapi akupresur pada titik Li 4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 terhadap tekanan
darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi I1. Design
penelitian ini menggunakan one group pre-post, dengan rancangan pre test dan post
test. Pemilihan jumlah sempel dengan menggunakan metode nonprobability
sampling dengan teknik purposive sampling dengan populasi sebanyak 109 orang
dan besar sampel yaitu 52 responden. Rata-rata tekanan darah responden sebelum
diberikan terapi akupresur titik Li 4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 tinggi menjadi kategori
hipertensi grade | dan sesudah diberikan terapi akupresur titik Li 4, Lr 3, PC 6 dan
GB 20 tekanan darah dapat menurun. Dalam uji hasil pengaruh menggunakan Uji
Wilcoxon di dapatkan hasil p-value 0,000 < alpha (0,05) yang menandakan adanya
pengaruh sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur titik Li 4, Lr 3, PC 6
dan GB 20. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan titik akupresur
lainnya sebagai pembanding.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Pengaruh Terapi Akupresur



RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TITIK LI 4, LR 3, PC 6 DAN GB 20
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MENGW!I I
TAHUN 2024

Oleh : Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi

Penyakit tidak menular yang saat ini menjadi prioritas dalam dunia kesehatan
secara global yaitu hipertensi (Ansar & Dwinata, 2019). Tekanan darah tinggi
merupakan salah satu isu kesehatan serius di dunia. Hal ini menjadi risiko utama
yang dapat menyebabkan berbagai penyakit kardiovaskular seperti serangan
jantung, kegagalan jantung, stroke, dan masalah ginjal. Pada tahun 2016, hipertensi
dapat menyebabkan penyakit jantung iskemik dan stroke yang memicu penyebab
utama kematian di dunia (WHO, 2018 dalam (Siswanto et al., 2020).

Di Indonesia, tingkat penderita hipertensi paling tinggi tercatat di Sulawesi
Utara, mencapai 13,2%, sementara tingkat kejadian hipertensi terendah terdapat di
Papua sebesar 4,4%, (Sukmadi et al., 2021) dan di Bali menurut profil kesehatan
Bali 2018 kasus hipertensi berada diurutan kedua pada pengendalian penyakit tidak
menular dengan angka 47,3% (344.319 kasus) (Yasa et al., 2022). Di Kabupaten
Badung pada tahun 2017 yaitu ada sebanyak 7.322 kasus atau sekitar 3,24 %,
dimana hipertensi masuk kedalam urutan kedua dari 10 besar penyakit tidak
menular di Badung pada tahun 2017. Penderita Hipertensi Mendapatkan Pelayanan
Kesehatan di Kabupaten Badung pada Tahun 2022 sebanyak 7.560 orang (99,9%)

Hipertensi yang berlangsung dalam periode yang lama dapat
mengakibatkan sejumlah komplikasi, termasuk tetapi tidak terbatas pada infark
miokard, jantung koroner, gagal jantung kongestif, stroke, ensefalopati hipertensif,

gagal ginjal kronis, dan retinopati hipertensif (Nuraini, 2015 dalam Saputra et al.,



2023). Pengelolaan hipertensi secara pengobatan non-farmakologis dapat
melibatkan terapi komplementer, seperti akupresur (Candrawati & Sukraandini,
2021 dalam Saputra et al., 2023). Pendekatan pengobatan non-farmakologi jauh
lebih efektif dari pada memanfaatkan obat kimia dan tidak meninmublkan efek
samping yang dapat membahayakan pasien.

Akupresur merupakan evolusi dari terapi akupuntur. Secara prinsip, keduanya
memiliki tujuan serupa tergantung pada jenis gangguan atau keluhan yang dihadapi.
Berbeda dengan teknik akupuntur yang menggunakan jarum, akupresur
menggunakan gerakan dan tekanan jari, seperti tekan putar, tekan titik, dan tekan
lurus, untuk merangsang titik-titik di tubuh dan menstimulasinya hingga
mempengaruhi sistem saraf. Saat memulai penekanan, disarankan untuk melakukan
tekanan secara lembut, dan kemudian secara perlahan meningkatkan kekuatan
tekanan hingga mencapai sensasi yang ringan, tanpa menyebabkan rasa sakit. Titik-
titik akupresur ini terletak di area kulit yang responsif terhadap stimulasi biolistrik,
mampu menghantarkan rangsangan. Melalui rangsangan pada titik-titik akupresur
ini, terjadi pelepasan hormon endorfin, yaitu sejenis neurotransmitter yang dapat
mengurangi sensasi nyeri (Suwarni et al., 2021).

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur titik
Li 4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi.
Penelitian ini berlangsung dari bulan maret hingga april 2024 yang menjadi
sasarannya yaitu peasien hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi 1.
Pemberian terapi akupresur dilakukan dengan one group pre-post test. Selanjutnya
pemberian terapi akan diberikan 2 kali selama seminggu. Sebelum diberikan terapi
pasien akan di ukur terlebih dahulu tekanan darahnya, lalu pasien akan diberikan
terapi akupresur, kemudian diuukur kembali tekanan darah pasien.

Berdasarkan hasil uji statistik Wilcoxon didapatkan hasil p-value pada kolom
Asymp.Sig. (2 tailed) sebesar 0,000 (<0,05) maka dapat disimpulkan ada perbedaan
antara tekanan darah sistolik pre test dengan sistolik post test serta siastolik pre test
dengan diastolik post test. Hal ini membuktikan adanya pengaruh terhadap tekanan
darah pada pasien hipertensi sebelum dan setelah pemberian terapi akupresur titik
Li 4, Lr 3, PC 6 dan GB 20 pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD

Puskesmas Mengwi II.
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