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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Minum Kopi Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Di 

Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar 

  

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 
Proposal 

                    

2 Seminar 
Proposal 

                    

3 Revisian 
Proposal 

                    

4 Pengurusan Izin 
Penelitian 

                    

5 Pengumpulan 
Data 

                    

6 Pengelolaan 
Data 

                    

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan 
Laporan 

                   

9 Sidang Hasil 
Penelitian 

                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan 
Skripsi 
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Penelitian 

 Pengaruh Minum Kopi Terhadap Kadar                   Gula Darah Pada Penderita Diabetes 

Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas II               Denpasar Barat Kota Denpasar 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut : 
 

No Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisian Proposal 

 

 Rp 250.000,00 

 Rp 250.000,00 

 Rp 200.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan ijin 

b. Pengadaan lembar pengumpulan data 

(permohonan menjadi responden dan 

lembar persetujuan) 

c. Pembelian kopi 

d. Pengelolaan dan Analisis Data 

 

 

Rp 250.000,00 

 Rp 150.000,00 

  

Rp 500.000,00 

 Rp 200.000,00 

3. Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Pengandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

 

 Rp 300.000,00 

 Rp 300.000,00 

 Rp 150.000,00 

4. Biaya Tidak Terduga Rp 300.000,00 

Jumlah Rp 2.550.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

 

Di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Barat 

 

 
 

Dengan hormat, 
 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “ Pengaruh 

Minum Kopi Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Di 

Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar“ sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak dan ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak dan ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar ................................. 2024 

Peneliti 
 

 

Putu Sulistiawati 

NIM.P07120220085 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Minum Kopi Terhadap Kadar Gula Darah 

Pada Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar 

Peneliti Utama Putu Sulistiawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

Teknik Pengumpulan 

Data 

d. Pada kelompok perlakuan diberikan : 

 

• Pre test pengukuran gula darah menggunakan 

glukometer Easy Touch dengan kode edar 

KEMENKES RI AKL NO: 20101902214 

oleh peneliti didampingi oleh petugas 

Puskesmas yang dilakukan di Puskesmas II 

Denpasar Barat melalui jumlah sampel 

sebanyak 22 orang 

• Memberikan edukasi tentang kandungan kopi 

robusta dan cara membedakan kopi robusta 

dengan kopi lainnya, seperti memiliki rasa 

yang lebih pahit, memiliki kandungan kafein 

dua kali lipat lebih banyak dibandingkan 

kopi lainnya dan bentuk biji kopi lebih 
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membulat dan lebih kecil dibandingkan 

dengan biji kopi lainnya.  

• Memberikan bubuk kopi robusta yang 

sudah sesuai dengan takaran yang  telah di 

takar oleh peneliti  

• Kopi setiap hari disiapkan oleh peneliti dan 

saat mengonsumsi diawasi langsung oleh 

peneliti 

• Penelitian dimulai di hari ke dua setelah 

diberikan edukasi 

• Kopi diracik sendiri oleh peneliti 

 

• Kopi diminum selama 6 hari dengan 

takaran 2x/hari @200 ml diminum                           pagi 

dan sore hari 5 menit setelah makan 

• Post test dilaksanakan di hari ke tujuh 

terhitung sejak pre test dilaksanakan 

e. Pada kelompok kontrol diberikan : 

• Pre test pengukuran gula darah 

menggunakan glukometer Easy Touch 

dengan kode edar KEMENKES RI AKL 

NO: 20101902214 oleh peneliti didampingi 

oleh petugas Puskesmas yang dilakukan                 di 

Puskesmas II Denpasar Barat melalui jumlah 

sampel sebanyak 22 orang. 



72  

• Selama penelitian berlangsung kelompok 

kontrol tidak diperbolehkan mengonsumsi 

kopi robusta  

• Post test akan dilakukan 6 hari setelah pre test 

dilaksanakan. 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh minum kopi 

terhadap kadar gula darah pada penderita diabetes melitus. Jumlah peserta sebanyak 

44 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi berupa penderita diabetes melitus yang 

bersedia menjadi responden yang berusia minimal 45 tahun keatas dan bertempat 

tinggal di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Pengaruh Minum Kopi Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita                       

Diabetes Melitus. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
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penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: CP : 

Putu Sulistiawati (082259564993) 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta 

penelitian/*Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

 

Tanggal: / / Tanggal: / / 

Hubungan dengan peserta/Subyek Penelitian: 
 

 

 

 

 

Peneliti 
 

 

 

 

 

Tanggal: / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Tanggal: / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Gula                            Darah Sewaktu 

(GDS) 

Pengertian Pemeriksaan gula darah sewaktu merupakan pemeriksaan 

yang digunakan untuk mengetahui toleransi seseorang 

terhadap glukosa. 

Tujuan Sebagai bahan rujukan untuk menegakan diagnosis 
diabetes melitus secara pasti. 

Persiapan Alat dan 
Bahan 

1. Alat periksa gula darah digital (glukometer) 
2. Gluko test strip 

3. Lanset dan alat pendorongnya 
4. Swab alcohol 70% 

5. Bengkok/ tempat sampah 
6. Lembar hasil periksa dan alat tulis 

Persipan pasien 1. Pastikan identitas pasien 

2. Kaji kondisi pasien dan kadar gula darah terakhir 

3. Jelaskan pada pasien/keluarganya tindakan yang 
dilakukan 

4. Jaga privasi pasien 

Prosedur 
pelaksanaan 

Tahap Orientasi 

1. Berikan salam 

2. Perkenalkan nama 
3. Jelaskan tujuan prosedur dan lamanya tindakan 

 

Tahap kerja 

1. Berikan kesempatan pasien untuk bertanya 

2. Menanyakan keluhan utama pasien 
3. Menanyakan posisi ternyaman pasien 
4. Masukkan gluko strip kedalam lancet device 

5. Masukkan lancet kedalam lancet device 

6. Bersihkan ujung jari pasien yang akan ditusuk lancet 

dengan alcohol swab 

7. Letakkan lancet device diujung jari pasien, dan tekan 
lancet devise seperti menekan pena 

8. Masukkan darah yang keluar kedalam gluko strip 
(harus searah) 

9. Tunggu hingga hasil keluar 
10. Sampaikan hasil GDS pada pasien 

 

Tahap Terminasi 
1. Evaluasi tindakan yang dilakukan 
2. Catat hasil dalam lembar kerja 

3. Bereskan alat-alat yang digunakan 
4. Berpamitan dengan pasien 
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Lampiran 6 

Master Tabel Pengaruh Minum Kopi Terhadap Kadar Gula Darah Pada 

Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat 

Kota Denpasar 

Kode 

responden 

Jenis 

kelamin 
Usia Pendidikan 

Kadar gula darah 

Pre test Post test 

01 2 2 1 3 3 

02 2 2 1 1 1 

03 1 2 4 2 2 

04 2 2 4 3 3 

05 2 2 4 2 2 

06 1 2 4 3 3 

07 2 2 1 1 1 

08 2 2 4 2 2 

09 2 2 4 2 2 

10 2 2 4 2 1 

11 2 2 1 2 2 

12 2 2 2 2 2 

13 1 2 4 3 3 

14 2 2 2 2 2 

15 2 2 4 2 2 

16 1 2 2 3 3 

17 1 2 2 3 3 

18 2 2 2 3 2 

19 1 2 2 3 3 

20 2 2 2 2 1 

21 1 2 4 2 2 

22 1 2 1 3 3 

23 2 1 2 2 2 

24 2 1 4 2 2 

25 2 1 3 1 1 
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26 1 1 4 3 2 

27 2 1 4 1 1 

28 2 1 3 2 2 

29 2 1 4 2 2 

30 2 1 2 3 3 

31 2 1 2 3 2 

32 1 1 4 3 2 

33 2 1 2 2 2 

34 2 1 4 2 2 

35 2 1 1 3 3 

36 2 1 2 2 2 

37 2 1 4 1 1 

38 1 1 4 3 3 

39 2 1 2 2 2 

40 2 1 4 2 1 

41 2 1 1 2 2 

42 1 1 4 2 2 

43 2 2 1 2 2 

44 2 2 2 2 2 

 

Keterangan  

 

 

 

 

 

 

Kode jenis kelamin  Kode usia  Kode 

pendidikan 

Kode kadar gula darah 

- Laki-laki    = 1 

- Perempuan = 2 

- Pra lansia 

(45-59 

tahun)  = 1 

- Lansia (60-

84 tahun) = 

2 

- Tidak 

sekolah = 1 

- SD = 2 

- SMP = 3 

- SMA = 4 

- 80-140 mg/dL = 1 

- 141-200 mg/dL = 2 

- >200 mg/dL = 3 
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Lampiran 7 

Hasil Analisa Data Pengaruh Minum Kopi Terhadap Kadar Gula Darah 

Pada Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar 

Barat Kota Denpasar 

1. Hasil Analisis Univariat 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 12 27.3 27.3 27.3 

P 32 72.7 72.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-54 10 22.7 22.7 22.7 

55-64 22 50.0 50.0 72.7 

65-74 11 25.0 25.0 97.7 

75-84 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 31.8 31.8 31.8 

SMA 20 45.5 45.5 77.3 

SMP 2 4.5 4.5 81.8 

Tidak sekolah 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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2. Uji Normalitas 

3. Uji Mann-Whitney 

 

Kelompok perlakuan 

 

Test Statisticsa 

 Prepost 

Mann-Whitney U 186.500 

 Wilcoxon W 439.500 

Z -1.303 

Asymp. Sig. (2-tailed) .193 

a. Grouping Variable: KlpPerlakuan 

Kelompok kontrol  

 

Test Statisticsa 

 PrePost 

Mann-Whitney U 233.500 

Wilcoxon W 486.500 

Z -.200 

Asymp. Sig. (2-tailed) .842 

a. Grouping Variable: klpKontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kelompok 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Gula 

Darah Pre Test 

Kontrol .209 22 .013 .727 22 .000 

Perlakuan .091 22 .200* .937 22 .173 

Kadar Gula 

Darah Post 

Test 

Kontrol .275 22 .000 .707 22 .000 

Perlakuan 
.099 22 .200* .961 22 .519 

a. Lilliefors Significance 

Correction 

*. This is a lower bound of the true 

significance. 
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4. Uji wilxocon 

Kelompok Perlakuan 

 
Ranks 

 n Mean Rank Sum of Ranks 

Kadar Gula Darah Pre Test 

Perlakuan - Kadar Gula Darah Post 

Test Perlakuan 

Negative Ranks 1a 2.50 2.50 

Positive Ranks 21b 11.93 250.50 

Ties 0c   
Total 22   

a. Kadar Gula Darah Pre Test Perlakuan < Kadar Gula Darah Post Test Perlakuan 

b. Kadar Gula Darah Pre Test Perlakuan > Kadar Gula Darah Post Test Perlakuan 

c. Kadar Gula Darah Pre Test Perlakuan = Kadar Gula Darah Post Test Perlakuan 

 
Test Statisticsb 

 

Kadar Gula Darah 

Pre Test Perlakuan - 

Kadar Gula Darah 

Post Test Perlakuan 

Z -4.030a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Kelompok kontrol 

 

 
Descriptive Statistics 

 n Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Kadar Gula Darah Post 

Test Kontrol 
22 210.41 63.673 130 452 

Kadar Gula Darah Pre 

Test Kontrol 
22 203.91 68.966 130 465 

Descriptive Statistics 

 n Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kadar Gula Darah Post Test 

Perlakuan 
22 169.27 34.888 115 260 

Kadar Gula Darah Pre Test 

Perlakuan 
22 183.91 39.506 127 297 
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Ranks 

 n Mean Rank Sum of Ranks 

Kadar Gula Darah Pre Test 

Kontrol - Kadar Gula 

Darah Post Test Kontrol 

Negative Ranks 6a 16.25 97.50 

Positive Ranks 15b 8.90 133.50 

Ties 1c   
Total 22   

a. Kadar Gula Darah Pre Test Kontrol < Kadar Gula Darah Post Test Kontrol 

b. Kadar Gula Darah Pre Test Kontrol > Kadar Gula Darah Post Test Kontrol 

c. Kadar Gula Darah Pre Test Kontrol = Kadar Gula Darah Post Test Kontrol 

 

 
Test Statisticsb 

 

Kadar Gula Darah 

Pre Test Kontrol - 

Kadar Gula Darah 

Post Test Kontrol 

Z -.626a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .531 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9  

Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 10 

Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 11 

Lembar Bimbingan  
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Lembar 12 

Hasil Turnitin  
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Lampiran 13  
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Lampiran 14 

 

  


