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Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan lama dan jumlah konsumsi arak 

dengan kadar SGPT pada pria dewasa di 

banjar dinas abang kelod, abang, 

karangasem 

Peneliti Utama Ni Ketut Suari Yunita Dewi 

Institusi  Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Dinas Abang kelod, Kecamatan 

Abang, Kabupaten Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan konsumsi minuman 

beralkohol dengan kadar serum glutamat piruvat transaminase pada pria dewasa di 

banjar dinas abang kelod. Jumlah peserta sebanyak 36 orang dengan syarat/ kriteria 

berjenis kelamin laki-laki yang berusia 18-45 tahun yang mengonsumsi minuman 

beralkohol arak, lama mengonsumsi minuman beralkohol arak minimal 1 tahun, 
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dan jumlah mengonsumsi minuman beralkohol arak minimal 620 ml/ 1 kali 

kegiatan minum. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta 

untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ Ibu/ 

Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni Ketut Suari 

Yunita Dewi dengan no HP : 081338763376. 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali. 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    :  

Alamat   : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia mengikuti penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa dipaksa oleh pihak manapun setelah saya mendapat penjelasan 

dan saya memahami penelitian : 

Judul  “Hubungan lama dan jumlah konsumsi arak dengan 

kadar SGPT pada pria dewasa di Banjar Dinas Abang 

Kelod, Abang, Karangasem” 

Peneliti  Ni Ketut Suari Yunita Dewi 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya 

 

Karangasem, ........................................ 

Hormat saya,   

 

(...............................................) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila : 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta. 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive)  

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian. 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

  Nama dan Tanda tangan saksi                                         Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

Nama    :  

Umur    : 

Tanggal pengisian : 

No. Hp   : 

Alamat   : 

1. Apakah saudara gemar mengkonsumsi minuman beralkohol? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah saudara pernah menderita penyakit hati? 

3. Apakah saudara mengkonsumsi obat-obatan NSAID, epilepsi, obat-obatan 

anti obesitas? 

4. Sudah berapa lama saudara mengonsumsi minuman beralkohol? 

 Kurang dari 5 tahun 

 Lebih dari 5 tahun, jelaskan berapa lama  (............) 

5. Berapa banyak minuman beralkohol yang saudara konsumsi? 

 620 mL/ 10 gelas sloki ukuran 60 ml per 1 kali kegiatan minum 

 770 s/d 2.480 mL/ 12-41 sloki ukuran 60 ml per 1 kali kegiatan 

minum 

 >2.480 mL/ >41 gelas sloki ukuran 60 ml per 1 kali kegiatan 

minum 
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Lampiran 3. Data Hasil Penelitian 

DATA HASIL PENELITIAN SKRIPSI 

Perihal  : Pemeriksaan Kadar SGPT Pada Pria Dewasa Peminum 

Minuman Beralkohol Arak Di Banjar Dinas Abang Kelod 

Nama Peneliti  : Ni Ketut Suari Yunita Dewi 

Judul Penelitian : Hubungan Lama Dan Jumlah Konsumsi Arak Dengan 

Kadar SGPT Pada Pria Dewasa Di Banjar Dinas Abang 

Kelod, Abang, Karangasem 

Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun)  

Lama 

Konsumsi 

(Tahun) 

Jumlah Konsumsi 

(per 1 kali kegiatan 

minum) 

Hasil 

Nilai 

SGPT 

Keterangan  

IAS 37  7 > 2.480 ml 51 Tinggi  

IKN 45 8 > 2.480 ml 44 Tinggi 

IWSP 45 6 > 2.480 ml 31 Tinggi 

IGW 30 16 > 2.480 ml 31 Tinggi 

IND 43 20 > 2.480 ml 20 Normal  

IGS 32 17 > 2.480 ml 38 Tinggi 

IWM 23 8 > 2.480 ml 25 Normal 

IWN 26 3 > 2.480 ml 28 Normal 

KKN 21 2 < 2.480 ml 18 Normal 

INS 40 6 < 2.480 ml 30 Tinggi 

IWJEP 42 6 < 2.480 ml 20 Normal 

IGPPW 22 5 > 2.480 ml 61 Tinggi 

IGPGAN 21 6 > 2.480 ml 167 Tinggi  

IGNAB 21 3 < 2.480 ml 26 Normal  

IKS 37 7 > 2.480 ml 86 Tinggi 

IWS 32 6 > 2.480 ml 68 Tinggi 
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IWN 34 7 > 2.480 ml 68 Tinggi 

INS 40 15 > 2.480 ml 148 Tinggi 

IKPS 35 14 > 2.480 ml 194 Tinggi 

IWS 35 8 > 2.480 ml 72 Tinggi 

IKN 32 12 > 2.480 ml 111 Tinggi 

IMT 40 7 > 2.480 ml 75 Tinggi 

IMM 41 4 > 2.480 ml 77 Tinggi 

SAE 37 15 > 2.480 ml 129 Tinggi 

IMN 38 10 > 2.480 ml 94 Tinggi 

IMT 42 15 > 2.480 ml 118 Tinggi 

IWJ 40 4 > 2.480 ml 40 Tinggi 

IKT 30 5 > 2.480 ml 39 Tinggi 

IGNA 32 7 > 2.480 ml 76 Tinggi 

IKS 31 7 > 2.480 ml 73 Tinggi 

INR 34 4 > 2.480 ml 110 Tinggi 

IKN 33 6 > 2.480 ml 45 Tinggi 

IPAJ 36 8 > 2.480 ml 72 Tinggi 

KAS 21 6 > 2.480 ml 46 Tinggi  

PPA 23 5 > 2.480 ml 48 Tinggi  

IKSG 23 3 < 2.480 ml 22 Normal 
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Lampiran 4. Surat etik penelitian 
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Lampiran 5. Surat izin penelitian kepada Perbekel Desa Abang 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian kepada Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem. 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem. 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Kepada Direktur RSUD Karangasem 
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Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian dari RSUD Karangasem 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dan mengisi kuisioner 

responden 

 

 
Penanda tanganan informed 

consent 

 

 
Pengambilan sampel darah responden 

 

Pemberian imbalan kepada 

responden 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sampel darah dalam coolbox 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sampel di centrifuge untuk digunakan 

serum nya 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pemipetan serum kedalam cup 

serum untuk dimasukkan kedalam 

alat 

 
 
 
 
 
 
 
 

Memasukkan cup serum ke 

dalam alat Autolyser 250 

 
 
 
 
 
 
 
 

Memasukkan data pasien dan running 

sampel 
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Mencatat nilai SGPT 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Hasil pemeriksaan pada komputer 
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Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kadar SGPT 
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Hasil kuisioner penelitian responden 
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Lampiran 11. Analisis Data SPSS 

1. Karakteristik Subjek Penelitian 

USIA PEMINUM 

 Frequency Percent 

Valid 

18-24 8 22.2 % 

25-31 4 11.1 % 

32-38 

39-45 

Total  

14 

10 

36 

38.9 % 

27.8 % 

100 % 

 

 

Rata-rata kadar SGPT 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error Statistic 

kadar sgpt 36 18 194 66,69 7,269 43,612 

Valid N 

(listwise) 
36      

 

 

 

 

NILAI_SGPT 

 Frequency Percent 

Valid 

Normal 7 19.4 % 

Tinggi 29 80.6 % 

Total 36 100 % 
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Rata-rata kadar SGPT tinggi 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

kadar sgpt tinggi 26 30 194 79,65 8,529 43,488 

Valid N (listwise) 26      

 

Rata-rata kadar SGPT normal 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

kadar sgpt normal 6 18 28 23,17 1,558 3,817 

Valid N (listwise) 6      
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Lama konsumsi 

lama konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 2,8 2,8 2,8 

3 3 8,3 8,3 11,1 

4 3 8,3 8,3 19,4 

5 3 8,3 8,3 27,8 

6 7 19,4 19,4 47,2 

7 6 16,7 16,7 63,9 

8 4 11,1 11,1 75,0 

10 1 2,8 2,8 77,8 

12 1 2,8 2,8 80,6 

14 1 2,8 2,8 83,3 

15 3 8,3 8,3 91,7 

16 1 2,8 2,8 94,4 

17 1 2,8 2,8 97,2 

20 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

Rata-rata lama konsumsi arak 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

lama konsumsi 36 2 20 8,00 ,752 4,510 

Valid N (listwise) 36      

 

Jumlah konsumsi arak 

 

jumlah konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 2.480 ml 31 86,1 86,1 86,1 

< 2.480 ml 5 13,9 13,9 100,0 

Total 36 100,0 100,0  
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Rata-rata jumlah konsumsi 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

jumlah konsumsi 36 1 2 1,14 ,058 ,351 

Valid N (listwise) 36      

 

Keterangan : 

Statistic 1 : > 2.480 ml 

Statistic 2 : < 2.480 ml 

Mean  : 1,14 dari 2.480 ml = 2.175 ml 
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2. Hasil Analisis Data Bivariat 

a. Uji Korelasi Pearson lama konsumsi arak dengan kadar SGPT 

Correlations 

 lama konsumsi kadar sgpt 

lama konsumsi Pearson Correlation 1 ,335* 

Sig. (2-tailed)  ,046 

N 36 36 

kadar sgpt Pearson Correlation ,335* 1 

Sig. (2-tailed) ,046  

N 36 36 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

b. Uji Korelasi Rank Spearman jumlah konsumsi arak dengan kadar SGPT 

Correlations 

 

jumlah 

konsumsi kadar sgpt 

Spearman's rho jumlah konsumsi Correlation Coefficient 1,000 -,549** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 36 36 

kadar sgpt Correlation Coefficient -,549** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12. Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 13. Bukti Turnitin <30% 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ni Ketut Suari Yunita Dewi 

NIM  : P07134220012 

Program Studi : Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2023/ 2024 

Alamat  : Lingkungan Karangsokong, Kelurahan Subagan, 

Karangasem 

Nomor Hp/Email : 081338763376/ suariyunita16@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Hubungan Lama dan Jumlah Konsumsi Arak dengan Kadar SGPT pada Pria 

Dewasa di Banjar Dinas Abang Kelod, Abang, Karangasem 

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di 

internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

       Denpasar, 18 Juni 2024 

Mahasiswa Bersangkutan 
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NIM. P07134220012 
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