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DIFFERENCE IN RESULTS OF BLOOD GLUCOSA MEASUREMENTS 

USING SERUM AND PLASMA Ethylen Diamine Tetra Acetic Acid (EDTA) 

 

ABSTRACT 

Laboratory services are one of the supporting factors in the health care sector. In 

the specimen preparation stage (pre-analytical) is the stage with the largest error 

and often occurs. The purpose of this study was to determine the difference in the 

results of blood glucose levels using serum and plasma Ethylen Diamine Tetra 

Acetic Acid (EDTA). The type of research used was analytic observational with 

cross-sectional design. 42 samples were randomly selected using simple random 

sampling. Glucose levels of EDTA serum and plasma specimens were examined by 

the GOD-PAP method. The results of blood glucose levels from serum specimens 

obtained the highest value of 180 mg/dL and the lowest value of 50 mg/dL with an 

average on serum is 93.62 mg/dL.The results of blood glucose levels from EDTA 

plasma specimens obtained results with the highest value of 204 mg/dL and the 

lowest value of 42 mg/dL with an average on plasma is 92.55 mg/dL.Based on the 

results of the Wilcoxon test it can be concluded that there is no significant difference 

in the results of blood glucose levels using serum and EDTA plasma.  

 

Keywords: Blood glucose, EDTA plasma, Serum.  
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PERBEDAAN HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH 

MENGGUNAKAN SERUM DAN PLASMA Ethylen Diamine Tetra Acetic Acid 

(EDTA) 

 

ABSTRAK  

Pelayanan laboratorium merupakan salah satu  faktor pendukung dalam sektor 

pelayanan kesehatan. Pada tahap persiapan spesimen (pra-analitik) merupakan 

tahapan dengan kesalahan yang paling besar dan sering terjadi. Pemeriksaan 

glukosa darah merupakan pemeriksaan yang rutin dilakukan dilaboratorium.Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah menggunakan serum dan plasma Ethylen Diamine Tetra Acetic Acid 

(EDTA). Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan 

desain cross-sectional. 42 sampel dipilih secara acak menggunakan simple random 

sampling. Kadar glukosa spesimen serum dan plasma EDTA diperiksa dengan 

metode GOD-PAP. Hasil kadar glukosa darah dari spesimen serum didapatkan nilai 

tertinggi sebesar 180 mg/dL dan nilai terendah sebesar 50 mg/dL dengan rata-rata 

pada serum  adalah 93.62 mg/dL.Hasil kadar glukosa darah dari spesimen plasma 

EDTA didapatkan hasil dengan nilai tertinggi sebesar 204 mg/dL dan nilai terendah 

sebesar 42 mg/dL dengan rata-rata pada plasma adalah 92.55 mg/dL.Berdasarkan 

Dari hasil uji Wilcoxon dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang 

signifikan pada hasil pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan serum dan 

plasma EDTA.  

 

Kata kunci: Glukosa darah, serum, plasma EDTA. 
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RINGKASAN PENELITIAN  

PERBEDAAN HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH 

MENGGUNAKAN SERUM DAN PLASMA Ethylen Diamine Tetra Acetic 

Acid (EDTA) 

 

Oleh: GUSTI AYU PRITIYATNANTA SIKHA NINGRUM (P07134220001) 

 

Tahap persiapan spesimen (pra-analitik) merupakan tahapan dengan kesalahan 

yang paling besar dan sering terjadi dilaboratorium. Kesalahan  dalam  proses   pra-

analitik yaitu mencapai 68%,  kesalahan pada  tahap  analitik mencapai 13%, dan 

kesalahan pada tahap pasca analitik  mencapai 19% (Khotimah & Nabila Sun, 

2022). Berdasarkan pengalaman peneliti pada saat praktek kerja lapangan, terdapat 

laboratorium yang menggunakan plasma EDTA sebagai pengganti spesimen serum 

dalam pemeriksaan glukosa darah. Hasil wawancara peneliti kepada salah satu 

petugas laboratorium yang mengatakan bahwa hal ini disebabkan karena banyaknya 

jumlah permintaan pemeriksaan glukosa darah di laboratorium tersebut dan jika 

menggunakan spesimen serum maka darah harus dibekukan terlebih dahulu 

sehingga memerlukan waktu yang lebih lama serta akan terjadi penumpukan 

spesimen dilaboratorium. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan desain 

cross-sectional, populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa poltekkes kemenkes 

denpasar jurusan teknologi laboratorium medis dengan penentuan sampel 

menggunakan rumus slovin sehingga didapatkan hasil 42 sampel yang akan dipilih 

secara acak dengan simple random sampling. Kadar glukosa spesimen ini diperiksa 

dengan metode GOD-PAP. 

Pengolahan data memerlukan uji normalitas sampel, hasil uji normalitas 

dengan metode saphiro-wilk didiapatkan nilai signifikan pada spesimen serum dan 

plasma EDTA yaitu 0,000. Sehingga menunjukan data tidak memenuhi syarat uji 

karena p ≤ 0.05 yang berarti data berdistribusi tidak normal. Uji Wilcoxon dilakukan 

sebagai alternatif uji analisis, dengan hasil dijabarkan sebagai berikut. Nilai sig. 

pada spesimen serum dan plasma EDTA yaitu 0,297.  Hasil ini menunjukan nilai 

signifikan  > 0,05 atau menunjukan bahwa H0 diterima Ha ditolak dan dapat 
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diartikan bahwa tidak ada perbedaan pada hasil pemeriksaan kadar glukosa darah 

menggunakan serum dan plasma EDTA. 

Karakteristik sampel pada penelitian ini dikelompokan berdasarkan jenis 

kelamin yaitu perempuan sebanyak 33 orang dengan presentase 78,6%dan laki-laki 

sebanyak 9 orang dengan presentase 21,4%. Dari data ini menunjukan bahwa 

sebagian besar sampel yang diambil selama pengumpulan data pada penelitian ini 

yaitu mahasiswa dengan jenis kelamin perempuan.Dalam penelitian ini 

menunjukan bahwa terdapat perbedaan secara absolut  dari hasil pemeriksaan 

glukosa darah menggunakan spesimen serum dan plasma EDTA , tetapi secara 

statistik perbedaan hasil menunjukan tidak adanya perbedaan yang signifikan dalam 

penggunaan spesimen serum dan plasma EDTA. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai perbedaan hasil pemeriksaan perbedaan 

hasil pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan serum dan plasma Ethylen 

Diamine Tetra Acetic Acid (EDTA). Hasil kadar glukosa darah dari spesimen serum 

didapatkan nilai tertinggi sebesar 180 mg/dL dan nilai terendah sebesar 50 mg/dL 

dengan rata-rata pada serum  adalah 93.62 mg/dL. Hasil kadar glukosa darah dari 

spesimen plasma EDTA didapatkan hasil dengan nilai tertinggi sebesar 204 mg/dL 

dan nilai terendah sebesar 42 mg/dL dengan rata-rata pada plasma adalah 92.55 

mg/dL. Berdasarkan Hasil uji Wilcoxon dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

perbedaan yang signifikan pada hasil pemeriksaan kadar glukosa darah 

menggunakan serum dan plasma EDTA. Bagi tenaga Kesehatan dapat 

menggunakan plasma EDTA sebagai alternatif pemeriksaan glukosa darah, namun 

lebih baik tetap menggunakan spesimen yang dianjurkan agar tidak mempengaruhi 

terapi dan diagnosis pasien. 

Daftar bacaan : 33 (tahun 2013-2023) 
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