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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

REBUSAN DAUN SALAM MENURUNKAN KADAR GULA
DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem

Mei

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No Kegiatan Januari Febuari Maret April
411123141 ]2]3

1 | Penyusunan proposal penelitian

2 | Seminar proposal penelitian

3 | Revisi proposal

4 | Pengurusan izin penelitian

5 | Pengumpulan data

6 | Pengolahan data

7 | Analisis data

8 | Penyusunan laporan

9 | Sidang hasil penelitian

10 | Revisi laporan

11 | Pegumpulan skripsi

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 Anggaran Biaya Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

REBUSAN DAUN SALAM MENURUNKAN KADAR GULA
DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2
Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang 11, Kecamatan Abang,
Kabupaten Karangasem

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya
1 Tahap Persiapan

a. Penyusunan proposal Rp. 200.000,00

b. Penggandaan proposal Rp. 100.000,00

c. Revisi proposal Rp. 200.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin penelitian Rp. 100.000,00

b. Handscoon Rp. 200.000,00

c. Easy Touch Rp. 200.000,00

d. Strip gula darah Rp. 700.000,00

e. Gelas ukur Rp. 50.000,00

f. Pembelian daun salam Rp. 10.000,00

g. Penggandaan lembar observasi Rp. 50.000,00

h. Penggandaan lembar persetujuan Rp. 50.000,00

1. Transportasi dan akomodasi Rp. 100.000,00

j. Snack responden Rp. 400.000,00

3 | Tahap Akhir

a. Penyusunan Laporan Rp. 200.000,00

b. Penggandaan Laporan Rp. 100.000,00

c. Revisi laporan Rp. 200.000,00

d. Jilid laporan Rp. 100.000,00

e. Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000,00
Total Rp. 3.260.000,00
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden

Di -
UPTD Puskesmas Abang II

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan
penelitian tentang “Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah
Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang
merupakan  sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang
bapak/ibu/saudara/i akan dijaga kerahasiannya. Apabila bersedia dan menyetujui,
maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami
ucapkan terima kasih.

Amlapura 7 Maret 2024

Peneliti

Ty

Ni Nyoman Ayu Satriawati

NIM. P07120220057
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah

Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2

Peneliti Utama Ni Nyoman Ayu Satriawati
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Abang II
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah rebusan daun salam
menurunkan kadar gula darah pada lansia penderita diabetes melitus tipe 2 di
wilayah kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem.
Jumlah peserta sebanyak 49 orang dengan syarat yaitu memenuhi kriteria inklusi
sebagai berikut : 1) Penderita diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Abang I, 2) Bersedia menjadi responden dan menandatangi inform consent, 3)
Pasien yang rutin minum obat antidiabetes, 4) Lansia berusia dari 45 tahun ke atas,
5) Penderita diabetes melitus yang glukosa darah sewaktu >200 mg/dl. Kriteria
eksklusi sebagai berikut : 1) Penderita diabetes melitus tipe 2 yang mengalami

hipertensi, 2) penderita diabetes melitus yang mempunyai gangguan lambung
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang rebusan daun salam sebagai obat alternatif. Pemberian terapi
rebusan daun salam ini tidak berbahaya karena responden hanya di ukur gula
darahnya menggunakan alat easy touch dan diberikan rebusan daun salam. Rebusan
daun salam diberikan satu kali sehari sebanyak 220 ml, di konsumsi setiap pagi hari
sebelum makan selama satu minggu berturut-turut dan pengukuran gula darah di
lakukan dua kali, yaitu sebelum intervensi dan setelah diberikan intervensi.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan telur dan minuman sereal energen
untuk responden sebelum dan setelah mengikuti kegiatan. Selain itu peneliti akan
menanggung biaya pengobatan apabila saat penelitian responden mengalami
komplikasi atau masalah akibat dari intervensi yang di berikan oleh peneliti.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu
dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent)

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
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tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :

Ni Nyoman Ayu Satriawati dengan no HP 081339680240

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

*penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali

Tanggal : / / Tanggal : / /
Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

Penelitian :

Peneliti

e

{

Ni Nyoman Ayu Satriawati
Tanggal : 7 Maret 2024

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
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[] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Lembar Observasi Pengumpulan Data

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN SALAM
TERHADAP GULA DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES

Kode Responden
Tanggal Pengkajian

MELITUS TIPE 2

1. Nama

2. Umur

3. Jenis Kelamin

4. Pendidikan

5. Lama menderita DM

:[ ] Perempuan [ ] Laki-laki

:[_]SD

[]smp
[ Isma
[1p3
[1s1

[ ]s2

:[_]<1 bulan [ ]>1bulan

*beri tanda centang (V') jawaban yang benar
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LEMBAR DOKUMENTASI

Kadar Gula Darah pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Abang I1

No

Kode
Responden

Kadar Gula Darah

Sebelum diberikan terapi
o1

Setelah diberikan

terapi

02

03
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LEMBAR DOKUMENTASI

Kadar Tekanan Darah pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Abang

11
Kadar Tekanan Darah
N Setelah diberik
° Kode Sebelum diberikan terapi celal &l ?rl an
Responden 0O1 terapi
02 03
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur

Pemeriksaan Kadar Gula Darah

Pengertian Pemeriksaan gula darah adalah suatu proses pemeriksaan untuk
mengetahui kadar gula darah dalam darah

Tujuan Sebagai acuan dalam pemeriksaan untuk mengetahui kadar gula
darah

Prosedur :
persiapan
alat

Kapas alkohol

Blood lancet

Alat pemeriksaan gula darah (easy touch)
Chip kode gula darah

Stik gula darah

Safety box

Preinteraksi Cek catatan keperawatan dan catat medis responden

Siapkan alat yang diperlukan

Beri salam

Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan

Berikan kesempatan responden bertanya sebelum kegiatan
dilakukan

Menanyakan keluhan utama responden

Tahap
orientasi

coplorime pe o

Tahap kerja Cuci tangan

Menggunakan handscoon

Atur posisi responden

Masukkan chip dan stik gula darah untuk mengaktifkan alat

Pada layar akan muncul kode/angka sesuai pada botol strip,

setelah itu akan muncul gambar tetes darah

Masukkan jarum pada lancet dan atur kedalaman jarum

Membersihkan ujung jari dengan kapas alkohol dan biarkan

kering (jari yang digunakan adalah jari manis dan jari

tengah)

h. Pada titik jari area pengambilan sampel ditusuk sedalam
kurang lebih 3 mm, tekan perlahan hingga keluar tetesan
darah

1. Tetes darah diteteskan pada bilik strip hingga tetes darah

mengisi bilik strip dan alat berbunyi “bip” yang

menandakan tes dimulai

Hasil tes akan keluar setelah 10 detik

Hasil kemudian di catat

Cabut jarum pada lanset dan cabut strip pada alat lalu buang
. Rapikan alat

Lepas handscoon dan cuci tangan

o a0 Te|n

g =

pls g =

Terminasi Evaluasi perasaan responden, simpulkan hasil kegiatan,
berikan umpan balik positif
b. Kontrak pertemuan selanjutnya

c. Cuci tangan

Dokumentasi | Catat hasil kegiatan
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Pembuatan dan Pemberian Rebusan Daun Salam untuk Penderita

Diabetes Melitus

Pengertian

Daun salam adalah tanaman herbal yang mengandung flavonoid,
tannin, eugenol untuk mengatasi diabetes melitus.

Tujuan

Memberikan panduan dalam pembuatan dan pemberian rebusan
daun salam untuk mengatasi diabetes melitus.

Alat dan
bahan

a.

b.

Tujuh lembar atau 2 gram daun salam tua
600 ml air

Saringan

Panci

Gelas ukur

Proses
pembuatan

N [N

Cuci tangan

Cuci daun salam dengan air mengalir

Masukkan daun salam kedalam panci berisi air 600 ml
Rebus daun salam dengan api kecil selama 15 menit
Saring air rebusan daun salam

Dingiinkan air rebusan daun salam

Preinteraksi

&

Cuci tangan
Siapkan air rebusan daun salam

Tahap
Orientasi

Beri salam

b. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan

Berikan kesempatan responden bertanya sebelum kegiatan
dilakukan
Menanyakan keluhan responden

Tahap Kerja

Minum air rebusan daun salam sebanyak 220 ml, setiap pagi
hari selama satu minggu

b. Minum air rebusan daun salam sebelum makan

Rebusan daun salam dapat bertahan di dalam suhu kamar
selama maksimal 24 jam. Setelah 24 jam, kandungan
senyawa aktif dalam daun salam akan mulai berkurang,
sehingga khasiatnya juga akan berkurang

Terminasi

b.

C.

Evaluasi perasaan responden, simpulkan hasil kegiatan,
berikan umpan balik positif

Kontrak pertemuan selanjutnya

Cuci tangan

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan
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Lampiran 7 Master Tabel

Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem

Gula Darah

No Kode Umur Jenis Pendidikan Lama Sebelum Setelah diberikan terapi

kelamin menderita diberikan 02 03
Responden )
DM terapi
o1

1 01 2 2 3 2 260 220 180
2 02 2 2 3 2 320 250 130
3 03 2 2 1 2 231 195 110
4 04 2 2 1 2 205 205 90
5 05 2 2 1 2 230 220 167
6 06 2 1 1 2 301 250 117
7 07 2 2 1 2 290 260 153
8 08 2 2 3 2 222 180 119
9 09 2 1 1 2 367 280 145
10 10 2 1 3 2 329 285 130
11 11 2 2 1 2 300 250 209
12 12 2 2 3 2 216 180 186
13 13 2 2 1 2 240 210 170
14 14 2 2 3 2 278 250 145
15 15 2 1 3 2 301 268 199
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40 40 2 2 1 2 290 240 150
41 41 2 2 1 2 289 230 100
42 42 2 2 3 2 222 187 113
43 43 2 2 3 2 263 243 137
44 44 2 2 2 2 380 289 245
45 45 2 2 1 2 269 244 140
46 46 2 2 1 2 220 190 169
47 47 2 2 2 2 245 210 170
48 48 2 2 1 2 330 265 187
49 49 2 2 1 2 255 210 99
Keterangan :
Umur : Jenis kelamin : Pendidikan : Lama menderita :
1 : <60 tahun 1 : laki-laki 1:SD 1:1-5 tahun
2 : > 60 tahun 2 : Perempuan 2: SMP 2 :5-10 tahun
3: SMA 3 :> 10 tahun
4:D3
5:81
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Lampiran 8 Hasil Uji Statistik

Hasil Uji Statistik Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula
Darah pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah
Kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten

Karangasem

A. Hasil Uji Descriptive Statistik Karakteristik Responden

1. Karakteristik responden berdasarkan umur

Umur
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid > 60 th 49 100,0 100,0 100,0
Total 49 100,0 100,0
2. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid  Laki-laki 11 22,4 22,4 22,4
Perempuan 38 77,6 77,6 100,0
Total 49 100,0 100,0
3. Karakteristik responden berdasarkan Pendidikan
Pendidikan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid SD 25 51,0 51,0 51,0
SMP 4 8,2 8,2 59,2
SMA 18 36,7 36,7 95,9
S1 2 4,1 4,1 100,0
Total 49 100,0 100,0
4. Karakteristik responden berdasarkan lama menderita
Lama Menderita DM
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid ~ 1-5 tahun 1 2,0 2,0 2,0
6-10 tahun 43 87,8 87,8 89,8
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>10 tahun 5 10,2 10,2 100,0

Total 49 100,0 100,0
B. Hasil Uji Statistics Kadar Gula Darah
1. Sebelum intervensi

Sebelum Intervensi (O1)
Frequency  Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid  200-300 mg/dl 36 73,5 73,5 73,5
>300 mg/dl 13 26,5 26,5 100,0
Total 49 100,0 100,0
2. Setelah intervensi
Setelah Intervensi (O3)
Frequency  Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid  200-300 mg/dl 46 93,9 93,9 93,9
>300 mg/dl 3 6,1 6,1 100,0
Total 49 100,0 100,0
C. Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum intervensi .072 49 200" .962 49 113
Setelah intervensi .099 49 .200" 961 49 .105

D. Hasil Analisis Rata-rata

Statistik
Sebelum Intervensi Setelah Intervensi
N Valid 49 49
Missing 0 0

Mean 275.8163 146.5306
Median 270.0000 145.0000
Mode 222.00? 100.00?
Std. Deviation 45.09974 37.70395
Minimum 205.00 89.00
Maximum 390.00 245.00
Sum 13515.00 7180.00
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E. Hasil Uji Paired T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence t df Sig.

Mean Std. Std. Interval of the (2-

Deviation  Error Difference tailed)

Mean Lower Upper

Sebelum  129.28571 49.28996 7.04142 115.12799 143.44344 18.361 48 <.001
intervensi-
setelah
intervensi
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'* KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
ARy DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN f
. } 5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ 22 Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email ; info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.03/F.XXXII.13/ 2523 /2023 27 Desember 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Nyoman Ayu P07120220057 | 1. Data pasien penderita Diabetes Melitus
Samawat Tipe 2 tahun 2018-2023.

2. Data kejadian kasus dan penanganan

yang dilakukan pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas
Abang Il, Kabupaten Karangasem.

Derhikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

~ . Ketua Jurusan Keperawatan

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Abang Il Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
J;un ls t]u):lf!m

DINAS KESEHATAN
n.mﬂ«.aaaufl-wu‘a\«nn%ma&l\( Usu-ﬁﬂ)(caha)\ g r’gl\’;\

JALAN AHMAD YANI, GALIRAN (80811) (0363)21274

QA A
<o

AMLAPURA
omall diskes@karanganomkab.com Laman: hilps /dinkes. karangasemkab.go.id/

Buda Kliwon Gumbreg, 24 Januari 2024

Nomor : 700.1.1/ 7{"07{/ Bid. Yankes dan SDK/Dinkes
Sifat . Biasa

Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal . Fasilitasi Penelitian

Yth.
Kepala UPTD Puskesmas Abang ||

di-

Tempat

Menindak lanjuti surat nomor : KH.03.03/F.XXXIl.13/2333/2023 tanggal : 27
Desember 2023 perihal : Mohon ijin pengambilan data studi pendahuluan dan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia nomor 3 tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian, dimohon kepada Saudara untuk
memfasilitasi penelitian dimaksud.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih. ~

Kepala Diné‘s;.}(esehatan
,Kabup'aten\..Ka“r'angasem

-:/ T ;

D EAR
dr. | Gusti-Bagus Putra Pertama, MM.
Pembina Utama Muda/IV ¢
NIP. 19710608 200604 1 006

PARAF HIERARKI

\ >

Tembusan : [
1. Bupati Karangasem 5
2. Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem
3. Ni Nyoman Ayu Satriawati
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

‘ Ke m e n kes € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
2 (0361) 710447
@ https://paltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.OB.OZIF.XXXII.13/04%§' 12024 22 Februari 2024
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Puskesmas Abang Il

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa

kami atas nama :

Nama
Nim
Judul penelitian

Lokasi penelitian
Waktu penelitian

: Ni Nyoman Ayu Satriawati
: P07120220057
: Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah Pada

Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Penelitian Dilakukan di
Wilayah Kerja Puskemas Abang |l, Kecamatan Abang, Kabupaten
Karangasem

: Wilayah Kerja Puskesmas Abang Il
: Maret - April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hilps //wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

pada laman https://tte kominfo.go id/verify PDF.




Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Denpasar

s: { Ke m e n kes € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
& https://poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXXI11.13/ ()1153 12024 22 Februari 2024
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Karangasem
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama :

Nama : Ni Nyoman Ayu Satriawati
Nim : P07120220057
Judul penelitian : Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah Pada

Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Penelitian Dilakukan di
Wilayah Kerja Puskemas Abang I, Kecamatan Abang, Kabupaten
Karangasem

Lokasi penelitian ~ : Wilayah Kerja Puskesmas Abang Il

Waktu penelitian : Maret - April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hilps //wbs kemkes 0o id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat @
pada laman https'/tte kominfo go idiverifyPDE.
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU P‘L\TU
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enEneisu Prund vEre)Sr Bl -.-u”\ " ‘=~rﬂ-u’ urtrainrarw l"u .45’;\(:2‘2)'!2""“"
5 . . - . . . Y

{ Ly, ‘ o { i
Jalan Gajah Mada, Gedung PusatSeni dan Kerajinan Tradisional, Lantai 1 - Amlapura. TelpFax (0363)23564

website: dgmﬁuﬂ.ﬁuniaumhbio.ii

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 37/DPMPTSP/2024

DASAR . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Nonperizinan scbagaimana
telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non
Perizinan;

MENIMBANG . Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 4 Maret 2024 atas nama
Ni Nyoman Ayu Satriawati, yang didafarkan di Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 4 Maret 2024,

NAMA : NiNyoman Ayu Satriawati

ALAMAT . Br. Dinas Balegede, Desa Datah , Kecamatan Abang

JABATAN . Pelajar/Mahasiswa

NOMOR TELEPON . 081246933115

JUDUL PENELITIAN : REBUSAN DAUN SALAM MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA

LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

LOKASI PENELITIAN : UPTD Puskesmas Abang Il

WAKTU PENELITIAN ;1 Maret 2024 - 26 April 2024

STATUS PENELITIAN ¥ B

ANGGOTA TIM Do

PENELITIAN
Ditetapkan di : Amlapura
Pada tanggal : 4 Maret 2024

an, BUPATI KARANGASEM
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Karangasem,

1 Ketut Mertadina, S.STP., MAP

Pembina Utama Muda
NIP. 19770510 199601 1 001

TembusandisampaikanKepadaYth :
Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem

Sekretanis Daerah Kabupaten Karangasem
Kepala Badan Kesbangpol Kab. Karangasem
Kepala Dinas Kesel Kab. Karang

Camat Abang

Kepala UPTD Puskesmas Abang [1
Pertinggal

B



KETENTUAN LAIN-LAIN :

1. Setiap peneliti dalam melakukan penelitian harus memiliki SKP.

)

SKP dikecualikan terhadap:

a. Penclitian yang dilakukan dalam rangka tugas akhir pendidikan/sckolah dari tempat pendidikan/sekolah di
dalam negeri: dan

b. Penclitian yang dilakukan instansi pemerintah yang sumber pendanaan penelitiannya bersumber dari
Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara/Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah.

3. Dalam hal penelitian lebih dari 1 (satu) tahun, peneliti wajib mengajukan perpanjangan SKP.

4. Perpanjangan SKP sebagaimana dimaksud pada poin 3 dilaksanakan dengan mengajukan surat perpanjangan

dengan menyertakan laporan hasil kegiatan penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya.

5. SKP berlaku paling lama 1 (satu) tahun sejak tanggal diterbitkan.

000000000

Dok ini gani secara elek mengg: S Elek A
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSTE), Badan Sber dan Sandi Negara (BSSN)




? Kementerian Kesehatan

< Kemenkes B

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI PROFES|I KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : NI NYOMAN AYU SATRIAWATI

NIM : P07120220057
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TAN(I?:AN TERANG
T | AKADEMIK b Migwd | AW |eak Sucecids
2 | PERPUSTAKAAN b\ o (S M’W%/
3 [LABORATORIUM ¢ Manea | £ N | Qomaam
4 |HMJ b Mo | (3 Prstr
5 | KEUANGAN 6 Maa | W LA Caundte
6 | ADMINISTRASI o ' Ny in
UMUM/PERLENGKAPAN b 885 s gﬂw[ C?zd\u
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar,
ptua.luruss

Keperawatan,

Suk3 a,'$.Kep.,Ners,M.Kep
311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat 3

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan B'_U

hitps-//wbs kemkes go id Untuk varifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen —~—y
pada laman hﬂ@’l/&te.kominfo.go,idlven'f!PQF.




' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

‘ Ke m e n kes € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447
@ bttps://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0312 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Lansia Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2. Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang ll, Kecamatan
Abang, Kabupaten Karangasem

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Nyoman Ayu Satriawati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

/ /«étuéjsom@l Etik PgfRkkes Kemenkes Denpasar

Y

/]
A
/

N -_"6'(? \-‘c(.‘l; i
"‘ﬁ%éﬁzﬁu{b‘mang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

SARAN REVIEWER

: DP.04.02/F XXXI1.25/ 0312 /2024
: 01 April 2024

Saran Tindak lanjut

NamR.Renelid Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Nyoman Ayu | Rebusan Daun Salam | Dalam PSP | Penelitian  dilakukan
Satriawati Menurunkan Kadar Gula dijelaskan teknik | setelah

Darah Pada Lansia Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2.
Penelitian  Dilakukan  di
Wilayah Kerja Puskesmas
Abang |l, Kecamatan Abang,
Kabupaten Karangasem

pengumpulan

datanya, apa yang
harus dilakukan oleh
responden, interfensi
apa yang diberikan,
berapa lama waktu

dikeluarkannya

persetujuan kaji etik.
Lengkapi PSP dengan
kompensasi riil apa
yang akan diterima
responden, bantuan
medis/psikososial apa

intervensi,  berapa | Yang diberikan jika
kali dilakukan | Subjek  mengalami
engukuran  kadar komplikasi/maslah
P akibat intervensi yang
gula.dareh dilakukan.
Tambahkan
adaltidaknya  konflik
kepentingan

~~~KetuaKomisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

’ nlr\"‘ r\rc :'\

M*_..I

pat

§
- 1
o )
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N oc"Pth{)mangY ni Rahyani,S!

i.T..M.Kes




Lampiran 12 Hasil Cek Turnitin

cek turnitin terbaru ayu satriawati.pdf

ORIGINALITY REPORT

2)s 25 19

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

7%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

diskes.karangasemkab.go.id

Internet Source

poltekkes-sorong.e-journal.id "
Internet Source %
journal.ipb.ac.id 1
Internet Source %
repository.ung.ac.id 1
Internet Source %
repository.penerbiteureka.com '
Internet Source %
% www.slideshare.net /
| Internet Source %
dinkes.jogjaprov.go.id /
Internet Source %
n repository.stikeselisabethmedan.ac.id 1
Internet Source %
n www.jiip.stkipyapisdompu.ac.id 1
Internet Source %
%
h.[{.«[\l-\"‘"
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Nyoman Ayu Satriawati

Nim : P07120220057

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12024

Alamat : Br. Dinas Bale Gede, Datah, Abang, Karangasem
No Hp/Email : 081339680240/ayusatriawati0709@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Lansia Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang
II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Denpasar, 29 Mei 2024

SEPULUH RIBU RUPIAH

08AJX771078388 |
1 Nyoman Ayu'Satriawati

NIM. P07120220057



Lampiran 13 Validasi SIAK

NIM P07120220057
Nama Mahasiswa NI NYOMAN AYU SATRIAWATI

Faluitas Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarana Teropan
Info Akadermik Keperawatan + Profes! Ners

Semester - §

Sknpsl  Bimbngen  Jumal Iimialh  Seminar Preposal  Syarat Sidany  Sidang Skepel

Tanggal Vakdas!

" Pasen gtk Lo Bimbingan Dosen

1 157200091996031001 - Ns. | Bembingan dan Q! O Judut dan " B Jan v
WAYAN SUARDANA, S Kep. usutan judul penelitian dengan pembimbing 1 2024
M Kep

1 166303241943091001 - Ners. | Bmmbingan dan pengajuan Mencarn jumnal dan e 8 Jan v
GUSTI KETUT GEDE NGURAM, usuian judal panelitian usulan atau masalah yang diangkat 2024
SKep., M Kes

2 196303241983091001 - Ners. | Bimbingan usulan uoul dan  Judul peneltian dilerma, revisi Bab 1, latar belakang, 12 Jan v
GUST! KETUT GEDE NGURAM, Bab 1 (! i 2024
S.Kep.. MKes. lanjut Bab 24

2 197201091996031001 - Ns. | Bimbingan judu dan Bab 1 Judul penelian diterima, revisi Bab 1, melanjutkan 15 Jan v
WAYAN SUARDANA, S Kep (Pendahutuan) Bab 24 2024
M Kep

3 197201091996031001 - Ns. | Bembingan Bab 1-Bab 4 Revisi Bab 2, kerangka konsep, definisi operasional. 19 Jan v
WAYAN SUARDANA, S Kep., revisi tata tulis 2024
M Kep.

3 196303241983091001 - Ners. | Bimbingan Bab 1-8ab 4 ACC Bab 1, perbadan tata 1uls, revist Bab 3dan Bab 18 Jan v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, - 2024
SKep., MKes.

4 196303241983091001 - Ners. | Bimbingan Bab 3, Bab 4. dan ACC Bab 3 dan Bab 4, melengkapi lampiran 25 Jan v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, lampiran 2024
SKep., MKes

§ 197201091996031001 - Ns. | Bimbingan Bab 1-Bab 4 dan  ACC Bab 1, Bab 2, Bab 3. revisi teknik sampling dan 31 Jan W
WAYAN SUARDANA, S Kep lamparan lampiran 2024
MKep

5 186303241983091001 - Ners. | Bambingan Bab 1-Bab 4, Perbaikan tats tulis dan daftar pustaka 28 Peb v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, lamparan dan daftar pustaks 2024
S Kep., M Kes

6 187201091996031001 - Ns. | Benbingan Bab 4, lampran,  ACC Bab 4 dan lampiran, perbiakan tata tulis, 2 Peb v
WAYAN SUARDANA, S Kep daftar pustakas perbaikan daflar pustaka 2024
M Kep

7 16630324 1983091001 - Ners. | Bambingan lengkap terakhir  Proposal sudah lengkap, proposal sudah di 7 Peb v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, proposal tandatangani 2024
S Kep.. M Kes

7 197201091996031001 - Ns. | Bimbingan lenghap proposal  Proposal sudah lengkap, proposal sudah di 7 Peb v
WAYAN SUARDANA, § Kep. tandatangn 2024
M Keop

8  156303241983091001 - Ners. | Revis seminar usclan Rewvisi Bab 2, revisl tata tulis 15 Pob v
GUST! KETUT GEDE NGURAM proposal 2024
S.Kop.. M Kes

B 197201091996031001 - Ns. | Revisi seminar usuian Revisl krtena ekslusl, perbaikan tata tules 15 Pob v
WAYAN SUARDANA, S Kep proposal 2024
M Kep

9 196303241983091001 - Ners. | Revis: semnar usutan ACC 20 Peb v
GUSTI KETUT GEDE NGURAM, proposal 2024
S.Kep., MKes

9 197201091996031001 - Ns. | Revis seminar usutan ACC 21 Peb v
WAYAN SUARDANA, S Kep proposal 2024
M Kep

10 19630324 1983091001 - Ners. | Bambingan Bab 5 Bimbngan tabel. perbaikan tata tulis 24 Ape v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, 2024
S Kep.. M.Kes.

10 197201091996031001 - Ns. | Bambengan Bab 5 Revisl rata-rata gula darah, revisi tabel dan grafi, 23 Apr v
WAYAN SUARDANA, S Kep perbailkan tala ks 2024
M Kep.

11 19630324 1983091001 - Ners._ | Bambingan Bab S5, €, abstrak, ACC Bab S, perbakan saran, perbiakan master tabel 26 Apr v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH. nngkasan penelitan, dan 2024
SKep. MKes lampwan

11 197201091996031001 < Ns. | Benbingan Bab S5dan 6 ACC Bab 5, perbadki kesimpulan Bab 6 25 Apr v
WAYAN SUARDANA, S Kep., 2024
M Kep

12 197201091996031001 - Ns. | Bimbingan Bab 6, abstrak, ACC Bab 6, abstrak, dan 30 Apr v
WAYAN SUARDANA, S Kep. nnghasan peneltan dan 2024
M Kep lampiran

12 196303241983091001 - Ners. | Bambingan Bab 6 dan ACC Bab 6 dan lampiran 29 Apr v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, lamperan 2024
SKep., M Kes

13 197201091996031001 - Ns. | Bambingan lenghap shrps: ACC sknpsi 3 Mei v
WAYAN SUARDANA, S Kep . 2024
M Xop

13 16630324 1983061001 - Ners. | Bembingan lengkap sknps: ACC sknpst 3 Met v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH 2024

S Kep. MKes

99



Lampiran 15 Dokumentasi
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