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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

REBUSAN DAUN SALAM MENURUNKAN KADAR GULA 

 DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem 

 

 

No  

 

Kegiatan  

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari  Febuari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposal penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pegumpulan skripsi                     

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

REBUSAN DAUN SALAM MENURUNKAN KADAR GULA 

 DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

Penelitian Dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, 

Kabupaten Karangasem 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

No Kegiatan  Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal  

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Handscoon 

c. Easy Touch 

d. Strip gula darah  

e. Gelas ukur  

f. Pembelian daun salam  

g. Penggandaan lembar observasi 

h. Penggandaan lembar persetujuan  

i. Transportasi dan akomodasi 

j. Snack responden  

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 700.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 10.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 400.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi laporan  

d. Jilid laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

Total Rp. 3.260.000,00 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di - 

UPTD Puskesmas Abang II 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan 

penelitian tentang “Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah 

Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i akan dijaga kerahasiannya. Apabila bersedia dan menyetujui, 

maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan 

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

           Amlapura 7 Maret  2024 

Peneliti 

         

Ni Nyoman Ayu Satriawati 

NIM. P07120220057 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah 

Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2  

Peneliti Utama Ni Nyoman Ayu Satriawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Abang II 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah rebusan daun salam 

menurunkan kadar gula darah pada lansia penderita diabetes melitus tipe 2 di 

wilayah kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem. 

Jumlah peserta sebanyak 49 orang dengan syarat yaitu memenuhi kriteria inklusi 

sebagai berikut : 1) Penderita diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Abang II, 2) Bersedia menjadi responden dan menandatangi inform consent, 3) 

Pasien yang rutin minum obat antidiabetes, 4) Lansia berusia dari 45 tahun ke atas, 

5) Penderita diabetes melitus yang glukosa darah sewaktu >200 mg/dl. Kriteria 

eksklusi sebagai berikut : 1) Penderita diabetes melitus tipe 2 yang mengalami 

hipertensi, 2) penderita diabetes melitus yang mempunyai gangguan lambung 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang rebusan daun salam sebagai obat alternatif. Pemberian terapi 

rebusan daun salam ini tidak berbahaya karena responden hanya di ukur gula 

darahnya menggunakan alat easy touch dan diberikan rebusan daun salam. Rebusan 

daun salam diberikan satu kali sehari sebanyak 220 ml, di konsumsi setiap pagi hari 

sebelum makan selama satu minggu berturut-turut dan pengukuran gula darah di 

lakukan dua kali, yaitu sebelum intervensi dan setelah diberikan intervensi.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan telur dan minuman sereal energen 

untuk responden sebelum dan setelah mengikuti kegiatan. Selain itu peneliti akan 

menanggung biaya pengobatan apabila saat penelitian responden mengalami 

komplikasi atau masalah akibat dari intervensi yang di berikan oleh peneliti. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 
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tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

Ni Nyoman Ayu Satriawati dengan no HP 081339680240 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali 

 

____________________________  ______________________________ 

 

Tanggal : / /   Tanggal : / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

Penelitian :  

_________________________________________ 

Peneliti 

___________________ 

Ni Nyoman Ayu Satriawati 

Tanggal : 7 Maret 2024 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 
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  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________  

Tanggal:  / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*Coret yang tidak perlu 

 

 



78 
 

Lampiran 5 Lembar Observasi Pengumpulan Data 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN SALAM 

TERHADAP GULA DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 

Kode Responden : 

Tanggal Pengkajian : 

 

1. Nama    :  

2. Umur   :  

3. Jenis Kelamin  :        Perempuan    Laki-laki 

4. Pendidikan   :        SD 

         SMP 

         SMA 

         D3 

         S1 

         S2 

5. Lama menderita DM :        < 1 bulan      > 1 bulan 

 

 

 

 

 

 

*beri tanda centang (✓) jawaban yang benar 
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LEMBAR DOKUMENTASI  

Kadar Gula Darah pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Abang II 

 

No  
 

Kode 

Responden 

Kadar Gula Darah 

Sebelum diberikan terapi  

O1 

Setelah diberikan 

terapi 

O2 O3 
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LEMBAR DOKUMENTASI  

Kadar Tekanan Darah pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Abang 

II 

 

No  
 

Kode 

Responden 

Kadar Tekanan Darah 

Sebelum diberikan terapi  

O1 

Setelah diberikan 

terapi 

O2 O3 
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur 

Pemeriksaan Kadar Gula Darah  

Pengertian  Pemeriksaan gula darah adalah suatu proses pemeriksaan untuk 

mengetahui kadar gula darah dalam darah 

Tujuan  Sebagai acuan dalam pemeriksaan untuk mengetahui kadar gula 

darah  

Prosedur : 

persiapan 

alat 

a. Kapas alkohol 

b. Blood lancet 

c. Alat pemeriksaan gula darah (easy touch) 

d. Chip kode gula darah 

e. Stik gula darah 

f. Safety box 

Preinteraksi  a. Cek catatan keperawatan dan catat medis responden 

b. Siapkan alat yang diperlukan  

Tahap 

orientasi 

a. Beri salam  

b. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan  

c. Berikan kesempatan responden bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan  

d. Menanyakan keluhan utama responden 

Tahap kerja  a. Cuci tangan 

b. Menggunakan handscoon 

c. Atur posisi responden 

d. Masukkan chip dan stik gula darah untuk mengaktifkan alat 

e. Pada layar akan muncul kode/angka sesuai pada botol strip, 

setelah itu akan muncul gambar tetes darah 

f. Masukkan jarum pada lancet dan atur kedalaman jarum 

g. Membersihkan ujung jari dengan kapas alkohol dan biarkan 

kering (jari yang digunakan adalah jari manis dan jari 

tengah) 

h. Pada titik jari area pengambilan sampel ditusuk sedalam 

kurang lebih 3 mm, tekan perlahan hingga keluar tetesan 

darah 

i. Tetes darah diteteskan pada bilik strip hingga tetes darah 

mengisi bilik strip dan alat berbunyi “bip” yang 

menandakan tes dimulai 

j. Hasil tes akan keluar setelah 10 detik 

k. Hasil kemudian di catat 

l. Cabut jarum pada lanset dan cabut strip pada alat lalu buang 

m. Rapikan alat 

n. Lepas handscoon dan cuci tangan 

Terminasi  a. Evaluasi perasaan responden, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif  

b. Kontrak pertemuan selanjutnya  

c. Cuci tangan 

Dokumentasi  Catat hasil kegiatan 
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Pembuatan dan Pemberian Rebusan Daun Salam untuk Penderita 

Diabetes Melitus 

Pengertian  Daun salam adalah tanaman herbal yang mengandung flavonoid, 

tannin, eugenol untuk mengatasi diabetes melitus.  

Tujuan  Memberikan panduan dalam pembuatan dan pemberian rebusan 

daun salam untuk mengatasi diabetes melitus.  

Alat dan 

bahan 

a. Tujuh lembar atau 2 gram daun salam tua 

b. 600 ml air 

c. Saringan  

d. Panci  

e. Gelas ukur 

Proses 

pembuatan 

a. Cuci tangan  

b. Cuci daun salam dengan air mengalir 

c. Masukkan daun salam kedalam panci berisi air 600 ml 

d. Rebus daun salam dengan api kecil selama 15 menit 

e. Saring air rebusan daun salam 

f. Dingiinkan air rebusan daun salam 

Preinteraksi a. Cuci tangan 

b. Siapkan air rebusan daun salam 

Tahap 

Orientasi 

a. Beri salam 

b. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

c. Berikan kesempatan responden bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan  

d. Menanyakan keluhan responden 

Tahap Kerja a. Minum air rebusan daun salam sebanyak 220 ml, setiap pagi 

hari selama satu minggu  

b. Minum air rebusan daun salam sebelum makan  

c. Rebusan daun salam dapat bertahan di dalam suhu kamar 

selama maksimal 24 jam. Setelah 24 jam, kandungan 

senyawa aktif dalam daun salam akan mulai berkurang, 

sehingga khasiatnya juga akan berkurang 

Terminasi a. Evaluasi perasaan responden, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif  

b. Kontrak pertemuan selanjutnya  

c. Cuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan  
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Lampiran 7 Master Tabel  

Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula Darah pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem 

 

No  
Kode 

Responden 

 

Umur  

 

Jenis 

kelamin  

 

Pendidikan  

 

Lama 

menderita 

DM 

Gula Darah 

Sebelum 

diberikan 

terapi  

O1 

Setelah diberikan terapi 

O2 O3 

1 01 2  2  3 2  260  220  180  

2 02 2  2  3 2  320  250  130  

3 03 2  2 1 2  231  195  110  

4 04 2  2 1 2  205  205  90  

5 05 2  2 1 2  230  220  167  

6 06 2  1 1 2  301  250  117  

7 07 2  2 1 2  290  260  153  

8 08 2  2  3 2  222  180  119  

9 09 2  1 1 2  367  280  145  

10 10 2  1  3 2  329  285  130  

11 11 2  2 1 2  300  250  209  

12 12 2  2  3 2  216  180  186  

13 13 2  2 1 2  240  210  170  

14 14 2  2  3 2  278  250  145  

15 15 2  1  3 2  301  268  199  
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16 16 2  2 1 3  341  297  167  

17 17 2  2 1 2  280  240  101  

18 18 2  2 1 2  267  255  201  

19 19 2  1 1 2  240  210  160  

20 20 2  1 2 2  229  215  89  

21 21 2  2 1 2  283  266  188  

22 22 2  2  3 2  270  255  100  

23 23 2  1  3 3  256  210  98  

24 24 2  2 5  2  234  234  111  

25 25 2  1 2 2  390  236  145  

26 26 2  2  3 2  330  288  90  

27 27 2  2 1 3  287  234  108  

28 28 2  2 1 3  258  223  190  

29 29 2  1  3 2  310  280  190  

30 30 2  2 1 2  289  215  110  

31 31 2  2 1 3  300  270  176  

32 32 2  2  3 2  334  286  198  

33 33 2  2  3 1  209  180  100  

34 34 2  1 1 2  310  289  130  

35 35 2  2  3 2  276  255  170  

36 36 2  2 1 2  225  198  136  

37 37 2  2 5  2  264  178  155  

38 38 2  2  3 2  219  190  148  

39 39 2  1  3 2  261  222  159  



85 
 

40 40 2  2 1 2  290  240  150  

41 41 2  2 1 2  289  230  100  

42 42 2  2  3 2  222  187  113  

43 43 2  2  3 2  263  243  137  

44 44 2  2 2 2  380  289  245  

45 45 2  2 1 2  269  244  140  

46 46 2  2 1 2  220  190  169  

47 47 2  2 2 2  245  210  170  

48 48 2  2 1 2  330  265  187  

49 49 2  2 1 2  255  210  99  

 

Keterangan : 

Umur :   Jenis kelamin : Pendidikan :  Lama menderita : 

1 : < 60 tahun  1 : laki-laki  1 : SD    1 : 1-5 tahun 

2 : ≥ 60 tahun   2 : Perempuan  2: SMP  2 : 5-10 tahun 

      3 : SMA  3 : > 10 tahun  

      4 : D3 

      5 : S1  
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Lampiran 8 Hasil Uji Statistik 

Hasil Uji Statistik Rebusan Daun Salam Menurunkan Kadar Gula 

Darah pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah 

Kerja Puskesmas Abang II, Kecamatan Abang, Kabupaten 

Karangasem 

A. Hasil Uji Descriptive Statistik Karakteristik Responden 

1. Karakteristik responden berdasarkan umur 

Umur 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  ≥ 60 th 49 100,0 100,0 100,0 

 Total  49 100,0 100,0  

 

2. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin  

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 22,4 22,4 22,4 

 Perempuan  38 77,6 77,6 100,0 

 Total  49 100,0 100,0  

 

3. Karakteristik responden berdasarkan Pendidikan 

Pendidikan  

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 25 51,0 51,0 51,0 

 SMP  4 8,2 8,2 59,2 

 SMA 18 36,7 36,7 95,9 

 S1 2 4,1 4,1 100,0 

 Total  49 100,0 100,0  

 

4. Karakteristik responden berdasarkan lama menderita  

Lama Menderita DM 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 1 2,0 2,0 2,0 

 6-10 tahun 43 87,8 87,8 89,8 
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 >10 tahun  5 10,2 10,2 100,0 

 Total  49 100,0 100,0  

 

B. Hasil Uji Statistics Kadar Gula Darah 

1. Sebelum intervensi  

Sebelum Intervensi (O1) 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 200-300 mg/dl 36 73,5 73,5 73,5 

 >300 mg/dl 13 26,5 26,5 100,0 

 Total  49 100,0 100,0  

 

2. Setelah intervensi  

Setelah Intervensi (O3) 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 200-300 mg/dl 46 93,9 93,9 93,9 

 >300 mg/dl 3 6,1 6,1 100,0 

 Total  49 100,0 100,0  

 

  

C. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum intervensi  .072 49 .200* .962 49 .113 

Setelah intervensi  .099 49 .200* .961 49 .105 

  

D. Hasil Analisis Rata-rata 

Statistik 

  Sebelum Intervensi  Setelah Intervensi  

N Valid  49 49 

 Missing  0 0 

Mean 275.8163 146.5306 

Median  270.0000 145.0000 

Mode  222.00a 100.00a 

Std. Deviation 45.09974 37.70395 

Minimum 205.00 89.00 

Maximum  390.00 245.00 

Sum  13515.00 7180.00 
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E. Hasil Uji Paired T-Test 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

t 

 

df 

 

Sig. 

(2-

tailed) 

 

Mean 

 

Std. 

Deviation 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sebelum 

intervensi-

setelah 

intervensi 

129.28571 49.28996 7.04142 115.12799 143.44344 18.361 48 <.001 
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Lampiran 13 Validasi SIAK 
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Lampiran 15 Dokumentasi 
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