Lampiran 1 Waktu Kegiatan

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
PENGARUH SLOW STROKE BACK MASSAGE
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI UPTD PUSKESMAS BANJARANGKAN Il KABUPATEN KLUNGKUNG

=z
©

Kegiatan

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Penyusunan Proposal Penelitian

Seminar Proposal Penelitian

Januari

Februari

Maret April

Revisi Proposal

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisa Data

Penyusunan Data

O X NG~ W

Sidang Hasil Penelitian

Revisi Laporan

|
o

Pengumpulan Skripsi
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Lampiran 2 Biaya Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
PENGARUH SLOW STROKE BACK MASSAGE

DI UPTD PUSKESMAS BANJARANGKAN 11

KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2024

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI

Alokasi dana yang diperlukan dipenelitian ini direncanakan sebagai berikut:

No. Kegiatan | Biaya
1. | Tahap Persiapan
a. Survei Pendahuluan Rp. 100.000
Bensin
b. Pembuatan proposal Rp. 320.000
Print hitam putih 400 lembar x Rp. 500.00
Print proposal 60 lembar x Rp. 1000
Fotocopy proposal 60 lembar x Rp. 1000
c. Pembelian ATK Rp. 100.000
2. | Tahap Pelaksanaan
a. Pengadaan lembar pengumpulan data Rp. 200.000
b. Transportasi dan akomodasi penelitian Rp. 200.000
c. Konsumsi 14 responden x Rp. 50.000 Rp. 750.000
d. Minyak zaitun Rp. 100.000
e. Tissue Rp. 100.000
3. | Tahap Akhir
a. ljin penelitian etik Rp. 100.000
b. Print laporan proposal 70 lembar x 1000 (x 4| Rp. 280.000
rangkap)
c. Jilid laporan proposal 4 laporan x 30.000 Rp. 120.000
Jumlah | Rp. 2.370.000

68




Lampiran 3 Pengumpulan Data

Formulir Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Slow Stroke Back Massage Terhadap

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja

Puskesmas Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung

Kode Responden

Tanggal Pengisian

A. Data Umum Responden

1.

2.

Nama

Umur

Jenis Kelamin :L/P
Pekerjaan

Pendidikan

Lama Menderita Hipertensi : Kode :

B. Tekanan Darah

1.

2.

Pre-test 'S mmHg/ D: mmHg

Pos-test S mmHg/ D: mmHg
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Lampiran 4 SOP SSBM

SOP Slow Stroke Back Massage

Pengertian

Slow Stroke Back Massage merupakan intervensi
keperawatan yang diberi dengan cara memberi usapan atau
pijatan secara perlahan,tegas,berirama dengan kedua
tangan menutup area selebar 5 cm diluar tulang belakang
yang dimulai dari kepala hingga area sacrum dengan
kecepatan sekitar 60 gerakan dalam hitungan menit dan
dibutuhkan sekitar 3 hingga 10 menit

Tujuan

1.

Menurunkan fatigue pada pasien hipertensi
Menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi

Indikasi

W RN

Menurunkan fatigue

Penurunan intensitas nyeri

Dapat menurunkan tekanan darah,frekuensi jantung,
dan suhu tubuh

Kontraindikasi

Luka memar
Kulit yang kemerahan
Ruam kulit

Peralatan

Minyak Zaitun

Tissue

Spignomamometer manual
Stetoskop

Prosedur
Pelaksanaan

WNhEDRrODPRIWN R

. Tahap Prainteraksi

Mengecek program terapi
Mencuci tangan
Menyiapkan alat

. Tahap Orientasi

Memberi salam pada klien dan sapa nama klien
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien
Kontrak waktu

POl

w N

o~

. Tahap Kerja

Subyek penelitian dipersilahkan untuk memilih posisi
yang  diinginkan  selama  intervensibisa  tidur
miring,te lungkup,atau duduk

Buka punggung klien,bahu, dan lengan atas.

Letakkan jempol berada di kedua sisi dibawah pangkal
kepala

Lakukan gerakan rotasi ringan tangan diatas leher
Telapak tangan yang diletakkan di pangkal tengkorak
dan kemudia tiupan lembut kearah klienfokus area
tulang belakang

Tempatkan tangan di sisi leher dibawah telinga dan
kemudian pijat pada tulang klavikula sampai ke bahu
dengan ibu jari, lakukan gerakan tersebut dengan

70




beberapa kali

7. Telapak tangan ditempatkan diatas kedua sisi tulang
belakang di dekat bahu dan pindah ke tulang belakang
ke pinggang

8. Telapak tangan memijat di kedua sisi leher dan terus
sampai ke leher serta diatas bahu dan kebawah
punggung dekat dengan tulang belakang

9. AKkhiri pijatan atau usapan dengan gerakan memanjang
dan beritahu klien bahwasanya massage akan selesai

10. Bersihkan punggung Klien dengan tissue

11. Memasang pakaian klien kembali

12. Bantu klien dengan posisi nyaman

13. Cuci tangan

D. Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi tindakan yang dijalankan

2. Menanyakan bagaimana perasaan Klien setelah
dijalankan massage

3. Cuci tangan

4. Mencatat kegiatan

5. Kontrak waktu

Sumber: https://youtu.be/{6ZFHINGBEY?si=D3AeTjs YpsIT3ui6
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https://youtu.be/j6ZFHJnGBEY?si=D3AeTjsYpsIT3ui6

Lampiran 5 SOP Tekanan Darah

SOP Pengukuran Tekanan Darah

No Butir Kegiatan
A Input
1. Stetoskop
2. Spignomanometer
B Proses
1. Menjalankan informed consent
2. Mengatur posisi klien dalam posisi duduk
3. Menaikan lengan baju sampai terlihat lengan bagian atas
4. Memasang manset di lengan atas 3 jari diatas lipatan siku (manset
dipasang tidak terlalu longgar atau kencang)
5. Memasang stetoskop di telingan peneliti
6. Menentukan daerah denyut nadi yang terdengar jelas dengan cara
meletakkan 3 jari peneliti di arteri radialis
7. Memompa spignomanometer hingga denyut nadi radialis tidak
teraba lagi lalu naikkan sampai 30 mmHg
8. Meletakkan diafargma stetoskop di daerah denyutan brachialis
9. Membuka sekrup balon perlahan sambil mendengarkan bunyi
denyut sistolik (denyut pertama terdengar)
10. Lanjutkan perlahan sampai terdengar bunyi diastolik (bunyi
terakhir terdengar), lalu turunkan dengan cepat
11. Melepaskan manset dari lengan klien
C Output
1. Mencatat hasil pengukuran
2. Dokumentasi

Sumber : Kemenkes RI(2018)
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Lampiran 6 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan

(Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/lbu, saya meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi  dipenelitian  ini. Keikutsertaan dari penelitian ini  bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPTD Puskesmas
Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung

Peneliti Utama Ni Komang Enggi Tri Meriska

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Banjarangkan 11
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujukan guna mengetahui pengaruh Slow Stroke Back
Massage terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Jumlah
peserta sejumlah 38 orang dengan syarat yakni penderita hipertensi dari usia 18
sampai 60 tahun yang bersedia menjadi peserta, penderita hipertensi yang belum
atau tidak sedang dalam terapi slow stroke back massage, hasil pengukuran
tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg dan mendapat terapi farmakologi. Peserta
yang di luar syarat tersebut seperti wanita dalam keadaan hamil dan memiliki
penyakit kronis yang perlu atau sedang dalam penanganan khusus tidak dijadikan
peserta dipenelitian ini.

Kegiatan yang akan dijalankan tidak berbahaya karena peserta hanya akan
diukur tekanan darahnya menerapkan alat tensimeter. Cara mengukurnya yakni
dengan memasang manset pada salah satu lengan atas peserta kemudian
mengoperasikan program Yyang sudah tersedia sampai hasil dari pengukuran
muncul dalam mmHg. Pengukuran tekanan darah akan dijalankan sebelum
tindakan pemberian Slow Stroke Back Massage pada hari pertama dan tiga
minggu setelah pemberian slow stroke back massage. Slow Stroke Back Massage
berupa tindakan perawatan yang berfokus pada massage punggung dengan
mengusap punggung kulit dengan kecepatan 60 kali dalam waktu sekitar 5 menit
dijalankan dengan perlahan yang akan diberi dalam 1 minggu 2 kali pertemuan.
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Atas kesediaan berpartisipasi dipenelitian ini maka akan diberi imbalan
sembako sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya diterapkan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah di
tanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan
dipenelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lbu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP
- Enggi Tri Meriska (081338230383).

Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwasanya Bapak/Ibu
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta
pe nelitian/*wali.

Peserta/ subyek Penelitian, Wali,

Tanggal : [/ [ [/ Tanggal : [/ [ [/

Hubungan dengan Peserta/subjek penelitian

Peneliti

A
r'.ﬁ"":l_.-?

Ni Komang Enggi Tri Meriska

Tanggal : 25/ 3/ 2024
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

a. Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapitidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

c. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota
tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwasanya informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberi secara sukarela.

Tanggal : [/ [ [/

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan ini dibiarkan kosong)
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Lampiran 7 Master Table

Master Table Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPTD Puskesmas
Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung

Kode Usia Jenis Pekerjaan | Pendidikan Lama Total Skor Hasil Pengukuran Tekanan Darah Pada
Responden Kelamin Menderita Pasien Hipertensi
Hipertensi
@) 01
(sebelum diberi (sesudah diberi perlakuan)
perlakuan)
Systole Diastole Systole Diastole
01 58 Laki-laki PNS S1 5 Tahun 140 90 130 80
02 43 Perempuan | Pegawali SMA 10 Tahun 145 90 130 80
Bumdes
03 58 Perempuan | PNS S1 5 Tahun 140 100 130 80
04 49 Perempuan | IRT SMA 5 Tahun 150 100 140 90
05 60 Perempuan | Tidak SMP 10 Tahun 140 100 130 80
bekerja
06 60 Laki-laki Tidak SD 5 Tahun 140 90 130 80
bekerja
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07 59 Perempuan | Pedagang | SD 5 Tahun 140 90 130 80

08 60 Perempuan | Tidak SD 3 Tahun 140 100 135 85
bekerja

09 60 Perempuan | PNS D2 10 Tahun 140 100 130 85

10 47 Perempuan | Petani SMA 3 Tahun 140 90 130 80

11 60 Perempuan | PNS S1 7 Tahun 140 90 130 80

12 60 Perempuan | Tidak Tidak 10 Tahun 150 100 140 80
bekerja sekolah

13 47 Perempuan | Petani SD 5 Tahun 140 90 130 80

14 60 Perempuan | Tidak SD 5 Tahun 140 100 130 80
bekerja
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Lampiran 8 ljin Pengambilan Data




Lampiran 9 Balasan Surat Dinkes Klungkung




Lampiran 10 Surat ljin Penelitian Penanaman Modal 1 Pintu Kab Klungkung




Lampiran 11 Balasan Surat ljin Penelitian PM 1 Pintu Kab Klungkung




Lampiran 12 Surat ljin Penelitian Puskesmas Banjarangkan Il Kab Klungkung




Lampiran 13 Balasan Surat ljin Penelitian Pusk Banjarangkan 11 Kab Klungkung
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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
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DINAS KESFHATAN
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uPTD PUSKESMAS BANIARANGKAN n
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Al : B L Dega Tak "w. Kec. Banj-r-mn Telp. (0366) 5583610
ﬁ\.nnww ol \J,“v""“\j&"&x”ﬁ‘. "-A 8“'\)."\&"‘0(
Email: uptp A -‘l(.nzmnllxom
Nomor : 800.2.1/151/BAIlI/2024
Lampiran : 1 gabung
Perihal : ljin penelitian
Kepada
Yth. Ni Komang Enggi Tn
Meriska
di
Dengan hormat, tempat

Memenuhi permohonan saudara melalui surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
.Tanggal 5 Maret 2024, No.500.16.7.4/046/RP/DPMPTSP/2024, Perihal Pemberian Rekomendasi Penelitian, maka kami
menyetujui pelaksanaan untuk kegiatan Penelitian atas nama :

Nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska

Jabatan/Pekerjaan : Tidak Bekerja

Alamat : Dsn. Tagtag . Ds.Sampalan Klod, Kab.Klungkung

Judul Penelitian : Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di
UPTD Puskesmas Banjarangkan Il Kabupaten Klungkung

Jumiah Anggota : 1 Orang

Tempat penelitian : UPTD Puskesmas Banjarangkan Il Kec. Banjarangkan , Kabupaten Klungkung

Lama Kegiatan : 1 Bulan(1 Maret 2024 s/d 30 April 2024)

Maka dengan ini kami mengijinkan untuk melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Banjarangkan ll, bersama ini
kami sampaikan hal - hal sebagai berikut :

Bersedia mengikuti peraturan yang berlaku di UPTD Puskesmas Banjarangkan Il
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.

Ditetapkan : Takmung
Tanggal : 18 Maret 2024

DroreItoraani sT=Ura3 S ek =ak et
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Dokumen ini telah ditar gani a elektronik menggunakan sertifikat elektronik

Balai
Elee'n::z::‘:ﬁi yang diterbitkan oleh BSrE




Lampiran 14 ljin Kode Etik

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Denpasar
.‘ Ke m e n kes € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya.

Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447
@ bhttps://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0394 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
UPTD Puskesmas Banjarangkan Il Kabupaten Klungkung

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Komang Enggi Tri Meriska

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

.0 <|[1 L8
PENESTIAN KESENATAN §

! riementerian Kesehatan tidak menerima suan dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
! atan graatikesi suaxzn laparzn raelais HALO KEVMENKES 1500557 220 hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
|

keaslian tanda tangan elektrcrik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0394 /2024
Tanggal : 05 April 2024
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Komang Enggi Tri | Pengaruh Slow Stroke Back | Penelitan  dapat | Pada saat
Meriska Massage Terhadap Tekanan | dilanjutkan pelaksanaan
Darah  Pada  Pasien intervensi  penelitian,
Hipeensi Di  UPTD peneliti tetap
Puskesmas Banjarangkan |l didampingi  tenaga
Kabupaten Klungkung medis yang kompeten
agar fidak terjadi
resiko yang tidak
diinginkan

Momnsu Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 15 Hasil SPSS

1. Hasil uji normalitas shapiro-wilk sebelum dan setelah diberikan intervensi
( sistolik-diastolik )

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tekanan Darah Sistolik A70 14 .000 .532 14 .000
Pre
Tekanan Darah .369 14 .000 .639 14 .000
Diastolik Pre
Tekanan Darah Sistolik 470 14 .000 .532 14 .000
Post
Tekanan Darah .466 14 .000 .545 14 .000

Diastolik Post
a. Lilliefors Significance Correction

2. Hasil uji paired t-test sebelum dan sesudah intervensi ( sistolik dan

diastolik)
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Tekanan Darah Sistolik Post - Tekanan Negative Ranks 142 7.50 105.00
Darah Sistolik Pre Positive Ranks 0P .00 .00

Ties 0°

Total 14
Tekanan Darah Diastolik Post - Negative Ranks 14¢ 7.50 105.00
Tekanan Darah Diastolik Pre Positive Ranks 0° .00 .00

Ties of

Total 14

a. Tekanan Darah Sistolik Post < Tekanan Darah Sistolik Pre
b. Tekanan Darah Sistolik Post > Tekanan Darah Sistolik Pre
c. Tekanan Darah Sistolik Post = T ekanan Darah Sistolik Pre
d. Tekanan Darah Diastolik Post < T ekanan Darah Diastolik Pre
e. Tekanan Darah Diastolik Post > T ekanan Darah Diastolik Pre

f. Tekanan Darah Diastolik Post = T ekanan Darah Diastolik Pre
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Test Statistics?
Tekanan Darah
Sistolik Post -

Tekanan Darah

Tekanan Darah
Diastolik Post -

Tekanan Darah

Sistolik Pre Diastolik Pre
z -3.556" -3.375"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .001
a. Wilcoxon Signed Ranks T est
b. Based on positive ranks.
Statistics
TD Sistolik TD Diastolik TD Sistolik TD Diastolik
Pre-test Pre-test Pos-test Post-test

N Valid 14 14 14 14

Missing 0 0 0 0
Mean 141.79 94.29 131.79 81.43
Std. Error of Mean .995 1.373 .995 .817
Median 140.00 90.00 130.00 80.00
Mode 140 90 130 80
Std. Deviation 3.725 5.136 3.725 3.056
Variance 13.874 26.374 13.874 9.341
Range 10 10 10 10
Minimum 140 90 130 80
Maximum 150 100 140 90
Sum 1985 1320 1845 1140

3. Hasil Output Uji Deskripsi Data SPSS
a. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid ~ 40-50 Tahun 4 286 28.6 28.6

Total 14 100.0 100.0
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b. Jenis kelamin

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Laki-laki 2 14.3 14.3 14.3
Perempuan 12 85.7 85.7 100.0
Total 14 100.0 100.0
c. Pekerjaan
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Tidak bekerja 6 429 429 429
PNS 4 28.6 28.6 714
No-PNS 4 28.6 28.6 100.0
Total 14 100.0 100.0
d. Pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 35.7 35.7 35.7
SMP 1 7.1 7.1 429
SMA 3 214 214 64.3
Perguruan Tinggi 4 28.6 28.6 92.9
Tidaksekolah 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
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e. Lama Menderita Hipertensi
Lama Menderita Ht

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3-5 tahun 9 64.3 64.3 64.3
6-10 tahun 5 35.7 35.7 100.0
Total 14 100.0 100.0
f. Sistolik-Diastolik Sebelum Intervensi
Tingkat Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HT Ringan 11 78.6 78.6 78.6
HT Sedang 3 21.4 21.4 100.0
Total 14 100.0 100.0
g. Sistolik-Diastolik Setelah Intervensi
Tingkat Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ~ HT Ringan 2 14.3 14.3 14.3
HT Normal 12 85.7 85.7 100.0
Total 14 100.0 100.0
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 17 Bukti Persyaratan Adminitrasi




Lampiran 18 Hasil Validasi SIAKAD




Lampiran 19 Surat Persetujuan Repository

Lampi
pPran 19 Surat Persetujuan Repository

Y
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSlTOR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska

NIM : P07120220082

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Alamat : Dusun Tagtag Desa Sampalan Klod, Kecamatan Dawar
Kabupaten Klungkung.Bali

Nomor hp / email  : 081338230383 / trimeriska07@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skrispi berupa tugas akhir dengan judul :

Pengaruh Slow Stroke Back Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi di UPTD Puskesmas Banjarangkan 11 Kabupaten Klungkung

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar st?na
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dxalﬂ}
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran hak cipta/plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tangguang jawab tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar

Dengan surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Denpasar, 13 Mei 2024

I% ‘ embuat pernyataan
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“Ni Komang Enggi Tri Meriska
NIM. P07120220082 i

95



Lampiran 20 Hasil Turnitin










CURRICULUM VITAE

Data Pribadi

Nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat tanggal lahir . Klungkung, 7 Mei 2002

Agama : Hindu

Alamat : Dusun Tagtag Desa Sampalam Klod, Kecamatan
Dawan, Kab Klungkung,Bali.

Status : Mahasiswa

Email : trimeriska07@gmail.com

Tinggi badan/Berat badan  : 158 cm/ 52 Kg
Golongan darah 0

Kewarganegaraan - WNI

Riwayat Pendidikan

2007 — 2008 : TK Taman Sari

2008 — 2013 : SD N 1 Sampalan Klod
2014 - 2017 : SMP N 2 Semarapura
2017- 2020 : SMA N 2 Semarapura
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