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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran  2 Surat Izin Penelitian Prrbekel Desa Sidakarya 
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Lampiran  3 Surat Etik Penelitian
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Lampiran  4 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama             : ……………………………………… 

Tempat/tanggal lahir  : ……………………………………… 

Umur             : ……………………………………… 

Alamat            : ……………………………………… 

No. telepon          : …………………………………........ 

   

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian 

yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Para Pedagang Kelontong di Desa 

Sidakarya, Kecamatan Denpasar Selatan”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan 

penelitidan apabila saya mengndurkan diri dari penelitian ini saya akan memberitahu 

sebelumnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan saya memahami keikutsetaan saya dalam penelitian ini akan memberi 

manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

Denpasar, …………..2024 

 

Yang Membuat Pernyataan 
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Lampiran  5 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 
Gambaran Kadar Hemoglobin Para Pedagang Kelontong di 

Desa Sidakarya, Kecamatan Denpasar Selatan 

Peneliti Utama  I Gede Mahendra Putra  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Warung Kelontong di Wilayah Sidakatya Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin Para 

Pedagang Kelontong di Desa Sidakarya, Kecamatan Denpasar Selatan. Jumlah 

peserta sebanyak 31. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa 

pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden. Waktu yang 

di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 menit dari 

tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

 

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 
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dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara/i benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : I Gede Mahendra Putra (087771558945) Tanda tangan Saudara/i 

dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah memahami dan 

telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

Peserta / SubjekPenelitian Denpasar, ............. 2024 

Peneliti 

 

 

 

 

(…………………………)                    ( I Gede Mahendra Putra) 
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Lampiran  6 Lembar Kuisioner 

No Responden : ……… 

 

        LEMBAR KUISIONER 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

 

 

1. Apakah Bapak/Ibu berjalan kaki menuju warung setiap hari ? 

2. Apakah Bapak/Ibu selalu mengangkat beban seperti kardus, 53allon, tabung 

gas dll? 

3. Selama bekerja apakah Bapak/Ibu lebih banyak duduk atau bergerak ? 

4. Berapa jam bapak/ibu berjualan dalam sehari ? 

5. Berapa jam Bapak/Ibu tidur dalam sehari ?  
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Lampiran  7 Hasil Turnitin 
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Lampiran  8 Bimbingan Karya Tulis 
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Lampiran  9 Gambaran Kadar Hb Para Pedagang Kelontong di Desa Sidakarya 

 

No. Kode Sampel Usia Jenis Kelamin 

Aktivitas Fisik Durasi Tidur Lama Kerja 

Kadar Hemoglobin Keterangan R B < 6 jam 6-8 jam > 8 jam < 8 jam ≥ 8 jam 

1 A1 40 P ✓  ✓    ✓ 10,9 Rendah 

2 A2 60 L  ✓ ✓    ✓ 13,8 Normal 

3 A3 63 P ✓  ✓    ✓ 11,7 Rendah 

4 A4 49 P  ✓  ✓   ✓ 11 Rendah 

5 A5 62 L ✓  ✓    ✓ 14 Normal 

6 A6 64 P  ✓  ✓   ✓ 11,6 Rendah 

7 A7 49 L ✓   ✓  ✓  15,4 Normal 

8 A8 64 L ✓   ✓   ✓ 13,1 Normal 

9 A9 59 P  ✓  ✓   ✓ 13,6 Rendah 

10 A10 18 P  ✓ ✓   ✓  8,1 Rendah 

11 A11 24 L ✓   ✓   ✓ 15,4 Normal 

12 A12 39 L  ✓  ✓   ✓ 16 Normal 

13 A13 50 L ✓   ✓  ✓  16 Normal 

14 A14 53 L ✓   ✓  ✓  14,2 Normal 

15 A15 52 L ✓ 
 

✓ 
  ✓  14,1 Normal 

16 A16 44 L ✓ 
 

✓ 
   ✓ 14,1 Normal 

17 A17 57 L ✓ 
 

✓ 
  

✓ 
 16,5 Normal 

18 A18 43 L  
✓ 

 ✓  
✓ 

 15,2 Normal 

19 A19 49 L  
✓ ✓ 

  
✓ 

 14,2 Normal 

20 A20 58 L ✓  
✓ 

  
✓ 

 15,7 Normal 

21 A21 60 L  ✓  ✓  
✓ 

 12,5 Rendah 
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22 A22 57 L  
✓ ✓ 

  ✓  12,9 Rendah 

23 A23 47 L ✓ 
 ✓    ✓ 14,4 Normal 

24 A24 50 L ✓ 
  

✓ 
 

✓ 
 14,8 Normal 

25 A25 30 L ✓ 
  

✓ 
 

✓ 
 16,6 Normal 

26 A26 22 P ✓ 
  

✓ 
 

✓ 
 13,2 Normal 

27 A27 36 P ✓ 
 ✓ ✓ 

 
✓ 

 14,2 Normal 

28 A28 26 L ✓ 
   ✓ ✓ 

 16,0 Normal 

29 A29 24 L ✓ 
  ✓   

✓ 16,2 Normal 

30 A30 21 L ✓ 
   ✓  

✓ 15,7 Normal 

31 A31 31 L ✓ 
  ✓   

✓ 14,4 Normal 
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Lampiran  10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Gambar 1. POCT 

 

Gambar 2. Lancet 

 

Gambar 3. Strip Hb 

 

Gambar 4. Alkohol Swab 70% 

 

Gambar 5. Handscoon  

 

Gambar 6. Masker 

 

Gambar 7. Tempat Sampah Medis 

 

Gambar 8. Autoclick 
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Gambar 9. Kapas Kering 
 

Gambar 10. Pengambilan darah 

kapiler 

 

Gambar 11. Pemeriksaan hemoglobin 

 

Gambar 12. Pemeriksaan hemoglobin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 


