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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONCENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu hamil yang ada di Desa Mekar Damai, saya meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah  dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Gingivitis Pada Ibu Hamil Di Desa 

Mekar Damai Wilayah Kerja UPTD BLUD Puskesmas 

Aikmual, Kabupaten Lombok Tengah Tahun 2024 

Peneliti Utama Ulfa Zuliantari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan D-III Kesehatan 

Gigi 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Desa Mekar Damai Wilayah Kerja UPTD BLUD 

Puskesmas Aikmual, Kabupaten Lombok Tengah, 

Provinsi Nusa Tenggara Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

        Penelitian ini untuk bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat gingivitis 

pada ibu hamil di Desa Mekar Damai wilayah kerja UPTD BLUD Puskesmas 

Aikmual, Kabupaten Lombok Tengah. Jumlah peserta sebanyak 30 orang ibu hamil 

dengan syaratnya ibu hamil yang berada di Desa Mekar Damai wilayah kerja UPTD 

BLUD Puskesmas Aikmual, ibu hamil yang bersedia menjadi responden. Peserta 
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yang tidak termasuk syarat yaitu responden yang sedang dalam kondisi tidak sehat 

dan tidak kooperatif. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakukan 

pengambilan sampel dengan cara melakukan pemeriksaan gingival indeks 

responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakukan yang diberikan kepada setiap 

responden yaitu 3-6 menit dari tahap pemberian informed concent sampai dengan 

pemeriksaan.  

       Kepersetaan dalam penelitian ini tidak langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak tentang 

bagaimana gambaran tingkat gingivitis pada ibu hamil. Bagi peserta juga akan 

mendapatkan manfaat berupa informasi yang lebih banyak tentang pemeriksaan 

gingival indeks, serta pengetahuan yang lebih banyak tentang gingivitis pada 

kehamilan. 

      Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan hadiah 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepersataan ibu hamil pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu hamil 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian, jika 

tidak berkenan.   

          Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu hamil dapat diminta 

untuk menandatangani formulir “ Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Concent) Sebagai peserta penelitian”. Setelah ibu hamil benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  

        Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu hamil untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu hamil. 

         Bila ada petanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti: Ulfa Zuliantari (083129442975) 

         Tanda tangan Ibu hamil dibawah ini menunjukkan Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui menjadi peserta. 
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                                                                                Lombok Tengah,................ 

Peserta/ Subjek Penelitian                                                                 Peneliti  

 

 

(.......................................)                                                              (Ulfa Zuliantari) 
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Lampiran 2 

KARTU PEMERIKSAAN 

Nama                        : 

Umur                        :  

Alamat                     : 

Pekerjaan                : ASN/ Swasta/ IRT 

Tingkat pendidikan: SD/ SMP/ SMA/ Diploma/ Serjana 

Usia Kehamilan      :  

 

Skoring Gingival Indeks 

Area Gingival Yang Diukur 

Gigi Indeks Mesial Labial Distal Lingual/Palatal 

16     

21     

24     

36     

41     

44     

Total     

 

 

 

Gingival Indeks                  =   
Total Skor 𝐺𝑖𝑛𝑔𝑖𝑣𝑎𝑙

Jumlah 𝑔𝑖𝑛𝑔𝑖𝑣𝑎𝑙 indeks x jumlah permukaan yang diperiksa
 

 

                                            =    

 

Kriteria                               =
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Lampiran 3 

Tabel Induk Hasil Pemeriksaan Gingival Indeks 

 

Gambaran Tingkat Gingivitis Pada Ibu Hamil di Desa Mekar Damai  

Wilayah Kerja UPTD BLUD Puskesmas Aikmual  

Kabupaten Lombok Tengah Tahun 2024 

 

 

N Umur Pekerjaan Tingkat Pendidikan Trimester 
        Gigi Gingival Indeks  Total 

Gingival Indeks  
(GI) 

Kriteria Gingival Indeks (GI) 
16 21 24 36 41 44 

1 32 IRT SMA III x 4 4 4 4 4 20 1,00 Peradangan Ringan 

2 23 IRT SMP III 4 0 0 4 4 4 16 0,67 Peradangan Ringan 

3 19 IRT SMA II 5 4 4 8 4 6 31 1,29 Peradangan Sedang  

4 20 IRT SMA I 10 4 4 10 4 10 42 1,75 Peradangan Sedang  

5 23 IRT SMA III 10 4 6 8 15 6 4 7 1,95 Peradangan Sedang  

6 43 IRT SMP III 4 4 4 4 4 4 24 1,00 Peradangan Ringan 

7 41 IRT SMA III 6 4 4 8 4 6 32 1,33 Peradangan Sedang  

8 20 IRT SMA I 6 4 8 8 4 6 36 1,50 Peradangan Sedang  

9 25 IRT SMA II  b  5 6 8 4 6 35 1,45 Peradangan Sedang  

10 28 IRT SMP III 6 4 4 6 5 6 31 1,29 Peradangan Sedang  

11 25 IRT SMA III 12 4 6 12 6 12 52 2,17 Peradangan Berat  

12 23 IRT SMA III 5 4 6 6 4 6 31 1,29 Peradangan Sedang  

13 30 IRT SMP III 10 5 10 6 5 8 44 1,83 Peradangan Sedang  

14 32 IRT SMA III 4 4 4 4 4 4 24 1,00  Peradangan Ringan 

15 27 IRT SMP II 4 4 4 4 4 4 24 1,00 Peradangan Ringan 

16 30 IRT SMP II 8 4 8 8 4 10 42 1,75 Peradangan Sedang  
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17 30 IRT SMP III x 6 8 6 4 8 32 1,60 Peradangan Sedang  

18 18 IRT SMA I 10 4 10 10 4 10 48 2,00 Peradangan Sedang  

19 34 IRT SMA II 6 4 6 6 4 6 32 1,33 Peradangan Sedang  

20 31 IRT SMA III 4 4 4 4 4 4 24 1,00  Peradangan Ringan 

21 30 IRT SARJANA II 8 4 8 8 5 8 41 1,70 Peradangan Sedang  

22 25 IRT SARJANA I 4 4 8 12 4 4 36 1,50 Peradangan Sedang  

23 31 IRT SD III 9 4 8 12 12 12 57 2,37 Peradangan Berat  

24 23 IRT SMA I x 4 8 12 4 x 28 1,75 Peradangan Sedang  

25 34 IRT SMP II 8 8 8 12 12 8 56 2,33 Peradangan Berat  

26 29 IRT SMA I 7 4 8 11 10 12 52 2,16 Peradangan Berat  

27 37 IRT SMP I x 8 12 12 8 8 48 2,40 Peradangan Berat  

28 29 IRT SD I 8 4 8 11 12 12 55 2,29 Peradangan Berat  

29 21 IRT SMA I O 4 4 7 8 8 31 1,29 Peradangan Sedang  

30 17 IRT SMP III 12 4 8 12 4 8 48 2,00 Peradangan Berat  
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Lampiran 4 

 
 

JADWAL PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT GINGIVITIS PADA IBU HAMIL DI DESA MEKAR DAMAI WILAYAH KERJA UPTD BLUD 

PUSKESMAS AIKMUAL KABUPATEN LOMBOK TENGAH 

TAHUN 2024 

 

No Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan  

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 

Pengajuan Judul 

Proposal                                                                 

2 Penyusunan Proposal                                                                

3 Bimbingan Proposal                                                                 

4 

Pengumpulan 

Proposal                                                                 

5 Seminar Proposal                                                                 

6 Revisi Proposal                                                                 

7 

Pengurusan izin 

Penelitian                                                                 

8 Penelitian                                                                  

9 Ujian KTI                                                                 

10 Revisi KTI                                                                 

11 Pengumpulan KTI                                                                 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 8 Jadwal Bimbingan 
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