
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

      Faktor-faktor etiologi atau penyebab gingivitis diklasifikasikan menjadi  faktor 

lokal dan faktor sistemik. Faktor lokal terdiri dari dental plaque, dental calculus, 

malterial alba, dental stain, dan debris. Sedangkan faktor sistemik terdiri dari 

faktor endokrin (hormonal) seperti pubertas, kehamilan, dan menopause, gangguan 

dan defisiensi nutrisi, dan penyakit hematologis seperti leukimia dan anemia 

menurut Dalimunte dalam (Haryani dan Siregar, 2022).  

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

Keterangan :        Variabel yang tidak diteliti                                                       

 

                                        Variabel yang diteliti 

 

Gambar 3. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Gingivitis Pada Ibu Hamil Di 

Desa Mekar Damai Wilayah Kerja UPTD BLUD Puskesmas Aikmual, 

Kecamatan Praya, Kabupaten Lombok Tengah Pada Tahun 2024. 

Faktor lokal 

1. Dental plaque        4. Debris 

2. Dental calculus     5.  Dental Stain 

3. Material alba 

 

 

 

4. Dental stain 

5. Debris 

Faktor Sistemik 

1. Faktor endokrin 

(hormonal) 

2. Defisiensi vitamin 

3. Penyakit hematologis 

Gambaran Tingkat 

gingivitis pada ibu 

hamil 

 

 

Karakteristik ibu 

hamil 

1. Trimester 

2. Umur 

3. Tingkat pendidikan 

4. Pekerjaan 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

      1. Variabel penelitian 

           Berdasarkan kerangka konsep yang telah dibuat, untuk mempermudah 

pengukuran maka ditetapkan variabel penelitian adalah  gingivitis dan ibu 

hamil. 

       2. Definisi operasional 

Tabel 1.  

Variabel penelitian dan Definisi Operasional 

 

No. Variabel Definisi operasional Cara 

pengukuran 

Skala 

ukur 

1 Gingivitis  Peradangan pada gusi 

yang terjadi pada ibu 

hamil, berdasarkan 

kriteria skor gingival 

indeks. 

Menurut H Loe dan J 

Silness 1963 (dalam 

Hendianti, 2019) skor 

gingival indeks adalah : 

Gingiva sehat : 0 

Peradangan ringan : 1 

Peradangan sedang : 2 

Peradangan berat : 3 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan 

langsung 

 

Ordinal 
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 Ibu hamil           Wanita yang 

mengandung dan 

berdomisili  

Di Desa Mekar Damai 

dengan usia kehamilan 

menurut Depkes Ri 1995 

(dalam (Nyoman Gejir et 

al., 2017) yaitu:                   

a.Trimester I (1-13 

minggu) 

b. Trimester II (14-27 

minggu) 

c. Trimester III (28-41 

minggu) 

Wawancara Ordinal 

 Karakteristik 

ibu hamil 

berdasarkan 

umur  

Lamanya waktu hidup              

seseorang dengan 

kelompok umur ibu 

hamil menurut (Novita 

dan Suprapto, 2022) 

yaitu: 

a. umur 12-25 tahun 

b. umur 26-35 tahun 

c. umur 36-45 tahun 

Wawancara       Ordinal 
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 Karakteristik 

ibu hamil 

berdasarkan 

tingkat 

pendidikan 

Jenjang pengalaman 

belajar ibu hamil dan 

sudah tamat. 

Digolongkan menurut 

(Novita dan Suprapto, 

2022) 

menjadi: 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Diploma 

e. Sarjana  

Wawancara   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Ordinal 

 Karakteristik 

ibu hamil 

berdasarkan 

pekerjaan 

Pekerjaan yang 

dilakukan ibu hamil 

untuk memenuhi 

kehidupan hidupnya.  

Dibagi menurut (Novita 

dan Suprapto, 2022) 

menjadi: 

a. ASN 

b. Swasta 

c. IRT 

Wawancara       Ordinal 

 

 

 

 

 

 


