
 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian SMK Kesehatan PGRI 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Surat Izin Etik Penelitian 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

 

Kuesioner Penelitian 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Berat badan  : 

Tinggi badan  : 

No. HP  : 

Alamat   : 

 

Pertanyaan: 

1. Apakah anda sebelumnya pernah melakukan pemeriksaan glukosa darah? 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Jika Ya, dimanakah anda melakukan pemeriksaan glukosa darah? 

a. Puskesmas 

b. Klinik 

c. Rumah sakit 

d. dll 

3. Bagaimanakah aktivitas fisik anda sehari-hari? 

a. Aktivitas fisik ringan (berjalan kaki, mencuci piring, bersetrika, 

memasak, memancing, memainkan instrument alat music) 

b. Aktivitas sedang (berjalan cepat, mencuci mobil, menyapu dan 

mengepel lantai, kegiatan pertukangan, atau beberapa jenis olahraga 

seperti: main badminton, bola basket, tenis meja) 

c. Aktivitas berat (berjalan cepat di jalan menanjak, berlari, 

mencangkul, mengangkat beban berat, bersepeda, bermain sepak 

bola, berenang, bermain bola tenis dan bola voli 

 

No. responden   

Tanggal Pengisian  

 



 

 
 

 

No. 
Kode 

Sampel 

Jenis 

kelamin 
Usia 

Tinggi 

badan 

Berat 

badan 
IMT 

Aktivita

s Fisik 

Kadar 

GDS 

(mg/dL) 

Interpr

etasi 

1. R 1  P 16 160 62 24,22 Sedang 94 Normal 

2. R 2  L 16 170 60 19,57 Ringan 91 Normal 

3. R 3  L 16 163 52 20,76 Sedang 106 Normal 

4. R 4 P 16 157 46 18,66 Sedang 96 Normal 

5. R 5  P 17 153 68 29,05 Sedang 80 Normal 

6. R 6  P 17 169 65 24,17 Ringan 92 Normal 

7. R 7  P 17 154 40 16,87 Sedang 236 Tinggi 

8. R 8  P 16 159 54 21,36 Sedang 216 Tinggi 

9. R 9 P 18 158 45 18,03 Sedang 210 Tinggi 

10. R 10  P 17 162 60 22,86 Ringan 105 Normal 

11. R 11 P 18 158 40 16,02 Ringan 84 Normal 

12. R 12  P 17 152 48 20,78 Ringan 98 Normal 

13. R 13  P 16 160 50 19,53 Ringan 82 Normal 

14. R 14  P 17 158 43 17,22 Ringan 99 Normal 

15. R 15  P 18 161 63 24,30 Ringan 87 Normal 

16. R 16  P 17 160 60 23,44 Ringan 96 Normal 

17. R 17  P 18 152 65 28,13 Berat 97 Normal 

18. R 18  P 19 170 45 15,57 Ringan 211 Tinggi 

19. R 19  P 17 163 52 16,41 Ringan 102 Normal 

Lampiran 4. Rakapitulasi Hasil 



 

 
 

 

 

20. R 20  P 18 157 50 19,57 Sedang 76 Rendah 

21. R 21  P 18 160 42 20,28 Sedang 206 Tinggi 

22. R 22 L 17 176 58 18,72 Sedang 104 Normal 

23. R 23  P 18 158 69 27,64 Sedang 78 Rendah 

24. R 24  L 17 174 72 23,78 Ringan 99 Normal 

25. R 25  P 16 155 60 24,97 Ringan 80 Normal 

26. R 26  P 17 162 60 22,86 Ringan 75 Rendah 

27. R 27 P 18 150 63 19,82 Ringan 206 Tinggi 

28. R 28  P 17 157 45 21,08 Ringan 74 Rendah 

29. R 29 P 16 155 45 22,19 Ringan 230 Tinggi 

30. R 30 P 15 165 68 20,96 Ringan 219 Tinggi 

31. R 31  P 15 156 54 18,26 Ringan 76 Rendah 

32. R 32 P 16 160 47 18,36 Ringan 78 Rendah 

33. R 33 P 15 152 40 21,76 Ringan 78 Rendah 

34. R 34  P 16 154 47 21,08 Ringan 95 Normal 

35. R 35 L  16 168 50 14,84 Ringan  205 Tinggi  

36. R 36 P  15  154  50  24,98 Ringan  95  Normal  

37. R 37  P  15  159  53  28 Ringan  78  Rendah  

38. R 38  P  16 159 55 19,53 Ringan  76  Rendah  

39. R 39 P  15  160  38  18,73 Ringan  84  Normal  

40. R 40 P  16  154  50  17,31 Ringan  104  Normal  



 

 
 

Lampiran 5. Dokumentasi  

Mikrotoa Timbangan berat 

badan 

Safety box 

Alat POCT 

Melakukan 

pengukuran berat 

badan 

Melakukan 

pengukuran tinggi 

badan 

Melakukan pemeriksaan GDS Memberikan bingkisan 
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Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa tugas akhir dengan judul : 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Di Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK) Kesehatan PGRI 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan, 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 
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