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ENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
” g e T JENDERAL TENAGA KESEHATAN @
f a POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR :

Jalan Sanitasi 1 So'dakarya(, Der;;n;sl?)rq‘1 :
Telp : (0361) 710447, Fax : (036 :
Laman (Website) : hnps_;lj_mmpgjggkkgsﬂegpasgr,gg,lg[
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

s

Nomor 1 PP.04.03/F.XXXI11.18/0010/2024 2 Januari 2024
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala SMK Kesehatan PGRI Denpasar

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin
penelitian agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis Iimiah (KT1), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Kadek Mas Diana Putri
NIM 1 P07134121033
Prodi/Program TLM/Diploma Il
Semester NV

Judul Proposal : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Di SMK
Kesehatan PGRI Denpasar Timur

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian
dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Teknologi  Laboratorium
Medis,
B

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Surat Izin Etik Penelitian

KEMEN TLTAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0024 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Di SMK Kesehatan PGRI
Denpasar Timur

yang mengikutsertakan manusia sebagai

subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Kadek Mas Diana Putri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji- etik penelitian (amandemen
protokol)
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

No. responden

Tanggal Pengisian

Kuesioner Penelitian

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Berat badan

Tinggi badan

No. HP
Alamat

Pertanyaan:

1. Apakah anda sebelumnya pernah melakukan pemeriksaan glukosa darah?

a.
b.

Ya
Tidak

2. Jika Ya, dimanakah anda melakukan pemeriksaan glukosa darah?

a.
b.
C.
d.

Puskesmas
Klinik
Rumah sakit
dll

3. Bagaimanakah aktivitas fisik anda sehari-hari?

a.

b.

C.

Aktivitas fisik ringan (berjalan kaki, mencuci piring, bersetrika,
memasak, memancing, memainkan instrument alat music)
Aktivitas sedang (berjalan cepat, mencuci mobil, menyapu dan
mengepel lantai, kegiatan pertukangan, atau beberapa jenis olahraga
seperti: main badminton, bola basket, tenis meja)

Aktivitas berat (berjalan cepat di jalan menanjak, berlari,
mencangkul, mengangkat beban berat, bersepeda, bermain sepak

bola, berenang, bermain bola tenis dan bola voli



Lampiran 4. Rakapitulasi Hasil

. L - Kadar
o | i | | v | T | 5 | | e | s | e
1. |[R1 P 16 160 62 24,22 | Sedang 94 Normal
2. |R2 L 16 170 60 19,57 | Ringan 91 Normal
3. |R3 L 16 163 52 20,76 | Sedang 106 Normal
4. |R4 P 16 157 46 18,66 | Sedang 96 Normal
5 |R5 P 17 153 68 29,05 | Sedang 80 Normal
6. |R6 P 17 169 65 24,17 | Ringan 92 Normal
7. |R7 P 17 154 40 16,87 | Sedang 236 Tinggi
8. |R8 P 16 159 54 21,36 | Sedang 216 Tinggi
9. |R9 P 18 158 45 18,03 | Sedang 210 Tinggi
10. |[R 10 P 17 162 60 22,86 | Ringan 105 Normal
11. |R11 P 18 158 40 16,02 | Ringan 84 Normal
12. |R12 P 17 152 48 20,78 | Ringan 98 Normal
13. |R 13 P 16 160 50 19,53 | Ringan 82 Normal
14. |R14 P 17 158 43 17,22 | Ringan 99 Normal
15. |[R 15 P 18 161 63 24,30 | Ringan 87 Normal
16. | R 16 P 17 160 60 23,44 | Ringan 96 Normal
17. |R17 P 18 152 65 28,13 | Berat 97 Normal
18. | R 18 P 19 170 45 15,57 | Ringan 211 Tinggi
19. |R 19 P 17 163 52 16,41 | Ringan 102 Normal




20. | R 20 18 157 50 19,57 | Sedang 76 Rendah
21. |IR21 18 160 42 20,28 | Sedang 206 Tinggi
22. |R 22 17 176 58 18,72 | Sedang 104 Normal
23. |R 23 18 158 69 27,64 | Sedang 78 Rendah
24. | R 24 17 174 72 23,78 | Ringan 99 Normal
25. | R25 16 155 60 24,97 | Ringan 80 Normal
26. | R 26 17 162 60 22,86 | Ringan 75 Rendah
27. | R 27 18 150 63 19,82 | Ringan 206 Tinggi
28. | R28 17 157 45 21,08 | Ringan 74 Rendah
29. |R29 16 155 45 22,19 | Ringan 230 Tinggi
30. |R30 15 165 68 20,96 | Ringan 219 Tinggi
31. |R31 15 156 54 18,26 | Ringan 76 Rendah
32. |R32 16 160 47 18,36 | Ringan 78 Rendah
33. |R33 15 152 40 21,76 | Ringan 78 Rendah
34. |R34 16 154 47 21,08 | Ringan 95 Normal
35. | R35 16 168 50 14,84 | Ringan | 205 Tinggi

36. | R 36 15 154 50 24,98 | Ringan |95 Normal
37. | R37 15 159 53 28 Ringan | 78 Rendah
38. |R38 16 159 55 19,53 | Ringan | 76 Rendah
39. |R39 15 160 38 18,73 | Ringan | 84 Normal
40. | R40 16 154 50 17,31 | Ringan | 104 Normal




Lampiran 5. Dokumentasi
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kadek Mas Diana Putri

NIM : P07134121033

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : JIn. Dewata | Gang Gamal No 16 A

No HP/Email : 081775430824 / masdiana0927 @gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis llmiah berupa tugas akhir dengan judul :
Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Di Sekolah Menengah
Kejuruan (SMK) Kesehatan PGRI

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan,

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 13 Juni 2024
Yang menyatakan
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Kadek Mas Diana Putri
NIM. P07134121033
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