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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN
ADOLESCENTS AT PGRI HEALTH VOCATIONAL HIGH SCHOOL

ABSTRACT

Background: Increased blood glucose levels beyond normal or hyperglycemia are
characteristic of several diseases, especially diabetes mellitus. Purpose: To
determine the description of random blood glucose levels in adolescents at PGRI
Health Vocational High School. Method: The type of research is descriptive
research by using random sampling techniques. Respondent data was collected by
filling out a questionnaire sheet, measuring body weight and height. Check blood
glucose levels when using a POCT device. Results: The results showed that 9
respondents (23,0%) had low blood glucose levels, 22 respondents (55,0%) had
normal blood glucose levels, and 9 respondents (23,0%) had high blood glucose
levels. From 40 respondents were mostly female 18 respondents (45,0%), based on
age, normal blood glucose category, 9 respondents aged 16 years (22,5%), based
on Body Mass Index (BMI) was in the normal category (18.5 - 25.0) for 10
respondents (25,0%) and based on light physical activity, the blood glucose
category was normal for 14 respondents (35,0%). Conclusion: The blood glucose
levels of SMK Kesehatan PGRI students are mostly normal with the majority of
respondents being female, 16 years old, normal Body Mass Index (BMI), and light
physical activity.

Keyword: adolescents, random blood glucose
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA REMAJA
DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK) KESEHATAN PGRI

ABSTRAK

Latar belakang: Peningkatan kadar glukosa darah melebihi normal atau
hiperglikemia menjadi karakteristik beberapa penyakit terutama diabetes melitus.
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada remaja di
SMK Kesehatan PGRI. Metode: Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian
deskritif yang terdiri dari 40 responden siswa SMK Kesehatan PGRI dengan
menggunakan teknik random sampling. Data responden dikumpulkan dengan
mengisi lembar kuesioner, pengukuran berat badan dan tinggi badan. Pemeriksaan
kadar glukosa darah sewaktu menggunakan alat POCT. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan kadar glukosa darah sewaktu rendah sebanyak 9 responden (23,0%),
kadar glukosa darah sewaktu normal sebanyak 22 responden (55,0%), dan kadar
glukosa darah sewaktu tinggi sebanyak 9 responden (23,0%). Berdasarkan
karakteristik penelitian yang dilakukan terhadap 40 responden, diperoleh hasil
berjenis kelamin perempuan sebanyak 18 responden (45,0%), berdasarkan usia
kategori glukosa darah sewaktu normal sebanyak 9 responden usia 16 tahun
(22,5%), berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) kategori normal (18,5 — 25,0)
sebanyak 10 responden (25,0%) dan berdasarkan aktivitas fisik ringan kategori
glukosa darah sewaktu normal sebanyak 14 responden (35,0%).Kesimpulan: kadar
glukosa darah sewaktu siswa SMK Kesehatan PGRI sebagian besar normal dengan
mayoritas responden berjenis kelamin perempuan, kategori usia 16 tahun, Indeks
Massa Tubuh (IMT) nomal, dan aktivitas fisik ringan.

Kata kunci: Remaja, Glukosa Darah Sewaktu
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA REMAJA
DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK) KESEHATAN PGRI
DENPASAR

Oleh: Kadek Mas Diana Putri

Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas tidak
menghasilkan cukup insulin atau ketidakmampuan tubuh menggunakan insulin
yang diproduksi secara efektif (IDF, 2021). Menurut PERKENI (2021) diabetes
melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik
hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau
keduanya. Di Indonesia penyakit diabetes melitus menjadi penyebab ketiga
kematian, dilihat dari prevalensi penyakit diabates melitus mengalami peningkatan
dari tahun ketahunnya. Penumpukan lemak di jaringan adiposa dapat menyebabkan
terjadinya resistensi insulin, sehingga memicu peningkatan kadar glukosa dalam
tubuh (Lengkong dkk., 2020). Peningkatan kadar glukosa darah melebihi normal
yang menjadi karakteristik beberapa penyakit terutama diabetes melitus di samping
berbagai kondisi lainnya yang merupakan suatu kondisi medis berupa
Hiperglikemia (PERKENI, 2021). Hiperglikemia adalah komplikasi yang paling
umum terjadi pada individu dengan diabetes melitus (Kemenkes RI, 2017).

Menurut PERKENI (2021) peningkatan prevalensi diabetes melitus seiring
dengan meningkatnya obesitas yang merupakan salah satu faktor risiko diabetes
melitus, yaitu 14,8% pada data Rikesdas tahun 2013 menjadi 21,8% pada tahun
2018. Hal ini seiring dengan peningkatan prevalensi berat badan berlebih dari
11,5% menjadi 13,6%. Pada tahun 2019 Bali meduduki urutan ke 16 dengan
prevalensi diabetes melitus sebanyak 60,423 kasus atau 1,7% (Rikesdas, 2018).
Pada tahun 2021 Denpasar Selatan menjadi peringkat kedua dengan prevalensi
diabetes sebanyak 2,787 (Dinkes Kota Denpasar, 2021).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu pada
remaja di SMK Kesehatan PGRI. Metode penelitian yang digunakan yaitu
penelitian deskritif yang terdiri dari 40 responden siswa SMK Kesehatan PGRI



didapatkan dari perhitungan slovin dengan teknik pengambilan sampel random
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan mengisi lembar kuesioner,
pengukuran berat badan, tinggi badan dan pengukuran kadar glukosa darah sewaktu
dengan alat POCT.

Hasil penelitian dari 40 responden penelitian didapatkan hasil sebagian besar
berjenis kelamin perempuan sebanyak 35 responden (88,0%), berdasarkan usia
dengan kategori normal berusia 16 tahun sebanyak 13 (33,0%), Indeks Massa
Tubuh (IMT) sebanyak 10 responden (25,0%) IMT kurus, sebanyak 19 responden
(48,0%) IMT normal, sebanyak 7 responden (18,0%) IMT overweight, sebanyak 4
responden (10,0%) IMT obesitas I, dan tidak ditemukan responden IMT obesitas
I1.dan melakukan aktivitas fisik ringan sebanyak 25 responden (63,0%). Hasil kadar
glukosa darah sewaktu rendah sebanyak 9 responden (23,0%), kadar glukosa darah
sewaktu normal sebanyak 22 responden (55,0%), dan kadar glukosa darah sewaktu
tinggi sebanyak 9 responden (23,0%). Hasil kadar glukosa darah sewaktu dengan
kategori normal berdasarkan karakteristik didapatkan responden sebagian besar
berjenis kelamin perempuan sebanyak 18 responden (45,0%), berusia 16 tahun
sebanyak 9 responden (22,5%), memiliki IMT dengan kategori normal sebanyak 9
responden (25,0%), dan melakukan aktivitas fisik ringan 14 responden (35,0%).

Simpulan dari penelitian ini yaitu sebagain besar remaja di SMK Kesehatan
PGRI memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal. Saran penelitian ini bagi
pemerintah memberikan langkah promotif, preventif, tanpa mengabaikan kuratif
dan rehabilitatif, untuk meningkatkan cakupan mengurangi risiko diabetes melitus.
Remaja yang memiliki kadar glukosa darah rendah (<80 mg/dL) dan tinggi (> 200
mg/dL) diharapkan mampu menerapkan pola hidup sehat baik fisik dan mental serta
melakukan pengecekan glukosa darah berkala. Bagi peneliti selanjutnya yang
melakukan penelitian yang serupa dapat menjadi referensi mengembangkan
karakteristik penelitian, metode penelitian yang digunakan dengan menambahkan
variabel lainnya.

Daftar bacaan: 58 bacaan ( 2013-2023)
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