Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN PENGARUH MASSAGE JAHE MERAH TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN DENGAN
OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR | TAHUN 2024
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN PENGARUH MASSAGE
MINYAK JAHE MERAH TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN
DENGAN OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS
GIANYAR | TAHUN 2024

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut:

No | Keterangan Biaya
A Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal Rp 150.000
Penggandaan Proposal Rp 100.000
Revisi Proposal Rp 100.000
B Tahap Pelaksanaan
Ethical Clearance Rp 100.000
Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp 100.000
Transportasi dan Akomodasi Rp 200.000
C Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp 200.000
Penggandaan Laporan Rp 200.000
Revisi Laporan Rp 150.000
Biaya Tidak Terduga Rp 300.000
Total biaya Rp. 1.600.000
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
Di

Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar semester V111 bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh
Massage Minyak Jahe Merah terhadap Skala Nyeri pada Pasien dengan
Osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar | Tahun 2024”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal
tersebut di atas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Gianyar, .................. 2024

Kadek Diah Pramesti
NIM. P07120223146
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi dan
bersedia menjadi responden untuk mengisi lembar pengumpulan data dalam
penelitian “Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah terhadap Skala Nyeri pada
Pasien dengan Osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar | Tahun
2024 yang dilakukan oleh Kadek Diah Pramesti, NIM. P07120223146, mahasiswa

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

sukarela.

Gianyar, ......ccccoeevveinnnne. 2024

Responden
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Lampiran 5
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah terhadap Skala
Nyeri pada Pasien dengan Osteoarthritis di Wilayah
Kerja UPT Kesmas Gianyar | Tahun 2024

Peneliti Utama Kadek Diah Pramesti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti lain -

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar |

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh massage
minyak jahe merah terhadap skala nyeri pada pasien dengan osteoarthritis di
wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar |. Jumlah responden sebanyak 33 orang dengan
kriteria pasien dengan osteoarthritis di wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar |,
pasien dengan osteoarthritis yang bersedia menjadi responden. Sedangkan
responden yang tidak termasuk dalam kriteria yaitu pasien osteoarthritis dengan
perlukaan atau operasi di daerah lutut dan kaki, pasien dengan osteoarthritis yang
mengalami gangguan komunikasi. Pada penelitian akan ada perlakuan yang akan
diberikan kepada peserta yang diberikan peneliti dibantu oleh 5 orang petugas
dengan pendidikan D-I11 Keperawatan oleh yaitu massage minyak jahe merah yang
dilakukan pada cutaneous kedua paha sampai sendi lutut dengan menggunakan 5-

10 cc minyak esensial jahe merah sebanyak 2x seminggu selama 2 minggu dalam
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waktu 20 menit serta pengukuran skala nyeri sebelum dan setelah dilakukan
tindakan massage minyak jahe merah.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang massage minyak jahe merah pada pasien dengan osteoarthitis.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi
lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi
peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan

antara peneliti dengan pihak lain

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/lbu akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lbu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi
peneliti; Kadek Diah Pramesti dengan No HP 085934881033.
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Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): Tanggal (wajib diisi):

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:
(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)
Peneliti

o

Kadek Diah Pramesti
Tanda Tangan dan Nama

Tanggal:
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

OO Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PENGARUH MASSAGE MINYAK

JAHE MERAH TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN DENGAN

OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR |
TAHUN 2024

A. ldentitas Responden

1. Nomor Responden:

2. Usia

3. Jenis kelamin

4. Pendidikan

5. Pekerjaan

6. Lama menderita osteoarthritis:

B. Skala Nyeri

1. Sebelum diberi tindakan

s—o—8———8 —4—e—0
1] 1 2 3 4 5 & T 4 ! 10
s b - -
Tabde Nyeni ringan Nveri sedang Nyei Nyed
wyen berat hera- tidak

2. Setelah diberi tindakan

o9 ¢ ¢ 9 8 8 ¢ 9
1] 1 2 3 1 5 b T 4 0 10
Tk e
: Myen ringan Nveri sedang Nyuai Nyed
myen berat bera-hidal:
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Lampiran 7

SOP Massage Minyak Jahe Merah

Langkah-langkah pelaksanaan Massage Minyak Jahe Merah yaitu (Aryanti et al.,

2019):

Pengertian

Stimulasi yang dilakukan pada cutaneous kedua paha sampai

sendi lutut dengan menggunakan 5-10 cc minyak esensial jahe

merah sebanyak 2x seminggu selama 2 minggu dalam waktu 20

menit

Tujuan

Menurunkan nyeri yang berpotensi untuk menstimulasi,

melunakkan, dan memanjangkan serat otot

Indikasi

1.
2.

Keadaan tubuh yang sangat lelah
Kelainan-kelainan tubuh yang dikarenakan pengaruh cuaca
atau kerja tubuh yang berlebihan dimana otot menjadi kaku

dan rasa nyeri pada persendian serta gangguan pada persarafan

Kontra Indikasi

Klien menderita penyakit kulit, adanya luka baru atau cedera
akibat olahraga atau kecelakaan

Klien menderita patah tulang pada tempat bekas luka, bekas
cedera yang belum sembuh

Pada area yang mengalami pembengkakan atau tumor baik

ganas maupun jinak

Alat yang
dibutuhkan

Kursi

Minyak esensial jahe merah

Prainteraksi

Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan
kontraindikasi

Siapkan alat dan bahan yakni minyak esensial jahe merah

Tahap Orientasi

Beri salam dan panggil klien dengan namanya dan
memperkenalkan diri

Menanyakan keluhan klien atau perasaan klien
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. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada klien dan

keluarga

. Beri kesempatan klien dan keluarga bertanya

Tahap Kerja

. Jaga privasi klien
. Minta klien untuk menggunakan busana yang nyaman dan

longgar sehingga lebih mudah untuk melakukan massage

pada area lutut

. Sesi dari masase jahe selama 20 menit; 5 menit orientasi

persiapan klien dan 15 menit masase

. Persilankan Kklien untuk duduk di kursi yang kokoh.

Pertahankan postur tubuh dan keseimbangan klien yang baik

. Oleskan minyak esensial jahe merah pada kedua paha sampai

sendi lutut

. Perawat meletakkan tumit tangan pada lipatan panggul. Pijat

dengan menggunakan tumit tangan kearah bawah bagian

depan paha. Ulangi sebanyak 4 kali.

7. Perawat meletakkan tumit tangan pada bagian atas luar paha

klien. Pijat dengan menggunakan tumit tangan kearah bawah

bagian depan paha. Lepaskan. Ulangi sebanyak 4 kali.
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8. Perawat meletakkan tumit tangan kiri pada bagian dalam paha
kanan. Pijat dengan menggunakan tumit tangan kearah bawah
bagian paha. Lepaskan. Ulangi sebanyak 4 kali

' ¥

i

9. Lakukan gerakan yang sama pada bagian dalam paha Kiri.
Ulangi sebanyak 4 kali. Kemudian minta klien untuk
mengambil nafas dalam sebanyak 3 kali.

10. Lakukan gerakan yang sama pada bagian luar paha kiri. Ulangi
sebanyak 4 Kkali.

11. Perawat menempatkan telapak tangan diatas lutut, ujung jari
tangan menekan kuat pada kulit. Lakukan 5 gerakan kedepan
dan kebelakang pada bawah lutut, bagian luar lutut, diatas lutut

dan bagian dalam lutut.
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12.

13.

14.

Perawat meletakkan telapak tangan pada paha, jari tangan
kedepan. Gerakkan tangan meluncur kebawah dari paha ke

bagian dalam paha. Ulangi sebanyak 2 kali.

Perawat mengepalkan tangan dengan agak longgar kemudian
secara ritmis, pukulkan kedua kepalan tangan diatas kedua
paha. Bagian atas sebanyak 10 kali, tengah sebanyak 10 kali,
dan bagian bawah sebanyak 10 Kkali.

Minta klien untuk duduk dengan nyaman dan tutup kedua
mata. Tarik nafas sampai hitungan keempat dan hembuskan
sampai hitungan keempat. Ulangi sebanyak 2 kali

Tahap

Terminasi

Evaluasi hasil kegiatan
Berikan umpan balik positif
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Kontrak pertemuan selanjutnya (bila dianjurkan untuk
mengikuti terapi lanjutan)
Membereskan peralatan

Cuci tangan

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan dan respon responden di dalam lembar

observasi.
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Lampiran 8

Master Tabel

Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien
Dengan Osteoarthritis Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar | Tahun 2024

R | Usia | JK | Pendidikan | Pekerjaan | @M Menderita Skala Nyeri
Osteoarthritis
Sebelum | Sesudah
R1 2 1 3 5 3 4 2
R2 4 2 2 1 5 5 2
R3 3 1 3 6 3 4 2
R4 3 2 3 2 2 5 3
R5 2 2 3 6 2 5 2
R6 3 2 3 2 3 3 1
R7 3 1 3 5 1 4 2
R8 2 2 4 5 5 6 3
R9 2 1 4 5 1 3 1
R10| 3 1 3 6 2 3 2
R11| 2 2 3 1 1 4 2
R12| 3 1 3 2 2 5 3
R13| 1 2 3 2 1 3 1
R14 3 1 3 1 3 4 2
R15 4 1 2 1 4 4 3
R16 4 1 2 7 1 4 2
R17 4 2 2 2 5 4 2
R18| 1 2 2 2 1 5 2
R19| 2 2 3 1 2 3 2
R20 | 3 1 1 6 4 5 2
R21| 3 1 2 2 2 4 3
R22 | 2 1 3 1 3 5 3
R23 4 1 1 1 4 3 1
R24| 1 2 3 2 1 3 2
R25 2 1 3 6 1 4 1
R26| 3 1 2 6 2 5 2
R27 | 1 2 4 3 1 6 3
R28 | 2 2 3 4 3 4 3
R29| 2 2 3 4 2 3 3
R30| 1 2 4 5 1 5 3
R31| 3 2 3 7 4 4 2
R32| 3 2 3 3 2 4 3
R33| 3 2 3 5 3 3 2
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Keterangan kode:

Jenis
Usia Kelamin Pendidikan Pekerjaan

1: 56-60 1. L 1. SD 1: Petani

2: 61-65 2: P 2: SMP 2: Pedagang

3: 66-70 3: SMA 3: Guru

4:>70 4: Perguruan Tinggi | 4: Pegawai Swasta

5: Tidak Sekolah 5: Pensiunan

6: Buruh
7: Tidak bekerja
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Lampiran 9

Hasil Uji Statistik Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah Terhadap Skala
Nyeri Pada Pasien Dengan Osteoarthritis Di Wilayah Kerja UPT Kesmas
Gianyar | Tahun 2024

1. Karakteristik Responden

Descriptives

Statistic Std. Error

Skala Nyeri sebelum Mean 412 .155

95% Confidence Interval for Lower Bound 3.80

Mean Upper Bound 4.44

5% Trimmed Mean 4.08

Median 4.00

Variance 797

Std. Deviation .893

Minimum 3

Maximum 6

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness 311 409

Kurtosis -.664 .798
Skala Nyeri Sesudah Mean 2.18 119

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.94

Mean Upper Bound 2.42

5% Trimmed Mean 2.20

Median 2.00

Variance 466

Std. Deviation .683

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness -.244 409

Kurtosis -.750 .798
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Usia Kategori

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 56-60 5 15.2 15.2 15.2
61-65 10 30.3 30.3 45.5
66-70 18 54.5 54.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid L 15 45.5 45.5 45.5
P 15 45.5 45.5 90.9
P 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 2 6.1 6.1 6.1
SMP 7 21.2 21.2 27.3
SMA 20 60.6 60.6 87.9
S1 4 12.1 12.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pensiunan 5 15.2 15.2 15.2
Petani 7 21.2 21.2 36.4
Buruh 6 18.2 18.2 54.5
Pedagang 8 24.2 24.2 78.8
Guru 2 6.1 6.1 84.8
Swasta 3 9.1 9.1 93.9
Tidak Bekerja 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Lama Menderita Osteoartitis

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 10 30.3 30.3 30.3
2 9 27.3 27.3 57.6
3 7 21.2 21.2 78.8
4 4 12.1 12.1 90.9
5 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
2. Deskriptif Pre dan Post Test
Skala Nyeri Pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 9 27.3 27.3 27.3
Nyeri Sedang 24 72.7 72.7 100.0
Total 33 100.0 100.0
Skala Nyeri Post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 33 100.0 100.0 100.0

Statistics
Skala Nyeri Skala Nyeri
sebelum Sesudah
N Valid 33 33
Missing 0 0
Mean 4.12 2.18
Median 4.00 2.00
Mode 4 2
Std. Deviation .893 .683
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3. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skala Nyeri sebelum .221 33 .000 .866 33 .001
Skala Nyeri Sesudah .272 33 .000 .795 33 .000

a. Lilliefors Significance Correction

4. Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Skala Nyeri Sesudah - Skala Negative Ranks 322 16.50 528.00
Nyeri sebelum Positive Ranks 0P .00 .00
Ties 1°
Total 33

a. Skala Nyeri Sesudah < Skala Nyeri sebelum
b. Skala Nyeri Sesudah > Skala Nyeri sebelum
c. Skala Nyeri Sesudah = Skala Nyeri sebelum

Test Statistics?
Skala Nyeri
Sesudah - Skala
Nyeri sebelum

Z -5.031°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 10

Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

:) Ke m e n kes £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya.

Denpasar Selatan, Bali 20224
B (0361) 710447
@ httpsy//poltekkes-denpasar.acid

Nomor : PP.08.02/F XXX11.13/ lsql/ 12024 Denpasar, 3 Mei 2024
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Gianyar

di-

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kelas RPL Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun
akademik 2023-2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Kadek Diah Pramesti

Nim : P07120223146

Judul penelitian : Pengaruh Massage Jahe Merah terhadap Skala Nyeri pada Pasien
dengan Osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar |
Tahun 2024

Lokasi penelitian  : Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar |

Waktu penelitian : 13 s/d 31 Mei 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

P Ketua:liiqisan eperawatan

ant JTHEENT |
wae{a

%10
{3 qenAch

\ I Myde, \ kgja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
s NIPNI96812311992031020

https /ivibs kemkes qo id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ilahkan unggah

fian K tidak rima suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
pada laman https /Ate kominfo go idvenfyPDF,
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Jalan Ngurah Rai No.5-7- Telp.(0361), Kode Pos 80511, Tclpon'Q-HllS

SURAT KETERANGAN PENELITIAN/REKOMENDASI
NOMOR : 070/1635/IP/DPM PTSP/2024

Dasar

1. Kepetusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.

2. Surat dari Poltekkes Denpasar, Nomor : PP.08.02/F.XXXII.13/1544/2024, Tanggal 3 Mei 2024, Perihal Mohon
Ijin Penelitian,

3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 2211/DPMPTSP/IP/2024 tanggal 4 Mei 2024.

Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

N

ama :  Kadek Diah Pramesti

Pekerjaan :  Mahasiswa
Alamat : Br. Kaja Kauh, Tulikup, Gianyar
Judul Penelitian 1 Pengaruh Massage Jahe Merah Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien dengan

Osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2024

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2024
Jumlah Peserta : 10rang
Lama Penelitian : 13 Mei 2024 s/d 31 Mei 2024

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1

2.

3.

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang
berwenang

Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.
Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini
maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar

Pada Tanggal 6 Mei 2024

Pj. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Tembusan kepada Yth. :

el v

Kepala UPTD Kesmas Gianyar I

Kepala DPM-PTSP Prov. Bali

Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali

Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar

Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian

Dokumen ini diandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BStE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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’ Kementerian Kesehatan

< Kemenkes st e T

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@ https:/poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0628 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Massage Jahe Merah terhadap Skala Nyeri pada Pasien dengan Osteoarthritis di
Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar | Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Kadek Diah Pramesti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

,,:ﬂéhpggai' 27 Mei 2024

al\AN Kg

“

QN
Se

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

: DP.04.02/F XXXI1.25/ 0628 /2024
1 27 Mei 2024

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Kadek Diah Pramesti | Pengaruh Massage Jahe | Belum dijelaskan | Dalam PSP dijelaskan
Merah terhadap Skala Nyeri | kompensasi dan | Siapa  yang kan
pada Pasien  dengan | hantyan medis | memberikan
Osteoarthritis di Wilayah dalam PSP perlakukan massage

Kerja UPT Kesmas Gianyar |
Tahun 2024
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Dokumentasi Kegiatan Penelitian
82




Lampiran 12

v

Skrips

- Perkuliahan (mhs) «

Validasi Bimbingan

Laporan (Mhs) «

Yudisium (Mhs) «

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120223146
Nama Mahasiswa Kadek Diah Pramesti
Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik anaas; = Keperawatan + Profesi Ners Alih Jenjang
Semester : 2
Bimbingan | Jumal llmiah  Seminar Proposal  Syarat Sidang | Sidang Skripsi

Bimbingan

1

~

@

20

2

22

2

@

2

5

Dosen
196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep , M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners, | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

197201091996031001 - Ns. | WAYAN
SUARDANA, S Kep., M Kep.

197201091996031001 - Ns.
SUARDANA, S Kep., M.Kep.

197201091996031001 - Ns.
SUARDANA, S Kep., M.Kep.

197201091996031001 - Ns.
SUARDANA, S Kep , M.Kep,

| WAYAN

| WAYAN

| WAYAN

197201091996031001 - Ns
SUARDANA, S.Kep., M.Kep.

197201091996031001 - Ns
SUARDANA, S Kep., M Kep.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep., M. Kes.

196303241983091001 - Ners, | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep,, M Kes.

196303241983091001 - Ners, | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep., M Kes.

196303241983091001 - Ners. | GUSTI
KETUT GEDE NGURAH, S Kep., M.Kes.

197201091996031001 - Ns. | WAYAN
SUARDANA, S Kep., M.Kep.

197201091996031001 - Ns
SUARDANA, S Kep., M.Kep.

197201091996031001 - Ns
SUARDANA, S Kep., M Kep.
197201091996031001 - Ns.
SUARDANA, S Kep , M.Kep.
197201091996031001 - Ns.
SUARDANA, S Kep., M.Kep.

197201091996031001 - Ns. | WAYAN
SUARDANA, S Kep, M.Kep.

| WAYAN

| WAYAN

| WAYAN

| WAYAN

| WAYAN

| WAYAN

Topik

Mengajukan judul skripsi dan
BABI

Bimbingan BAB | dan BAB I
Bimbingan BAB I-BAB Il
Bimbingan BAB I-BAB IV
Bimbingan proposal lengkap
Bimbingan revisi proposal

lengkap dan daftar pustaka

Mengajukan judul skripsi dan
latar belakang

Bimbingan BAB |

Bimbingan BAB I-BAB IV

Hasil
Acc untuk judul penelitian
Bimbingan BAB | Pendahuluan dan BAB
Il Keranga Konsep Teon
Revisi Kerangka Konsep Penelitian
Revisi metode penelitian
Revisi daftar pustaka
ACC untuk diujikan
ACC judul penelitian, revisi latar
belakang

ACC BAB |, lanjutkan sampal BAB IV

Revisi definisi operasional variabel

lengkap dan
revisi definisi operasional variabel

dan spasi antar
sub judul/bab Penambahan etika
penelitian

Revisi

dan etika penelitian
Bimbingan revisi proposal
lengkap dan daftar pustaka
Bimbingan BABV

Bimbingan BAB V dan BAB VI

Bimbingan BAB V dan VI

Abstrak dan ringkasan penelitian

Skripsi lengkap

Bimbingan skripsi lengkap dan

daftar pustaka

ACC untuk ujian

Perbaikan tabel di hasil penelitian
Sesuaikan simpulan dengan tujuan
penelitian

Revisi Bab V dan perbaikan penomoran
Teori pada abstrak dibuat singkat saja

Perbaikan tata tulis dan spasi

ACC untuk ujian skripsi

dan

lampiran

Bimbingan BAB V Kaitkan hasil penelitian dengan jurnal
sejenis

Bimbingan BAB V dan BAB VI Sesuaikan simpulan dengan hasil dan
tujuan penelitian

Bimbingan BAB V dan VI Revisi BAB VI dan perbaikan tabel

Abstrak dan D saran
penelitian mekanisme perlakuan

Bimbingan skripsi lengkap

Bimbingan skripsi lengkap dan
lampiran

83

Perbaikan lampiran dan daftar pustaka

ACC untuk ujian skripsi

Tanggal
Bimbingan
22 Des 2023
16 Jan 2024
23 Jan 2024

2 Peb 2024

22 Peb 2024
26 Peb 2024
22 Des 2023
12 Jan 2024

2 Peb 2024

20 Peb 2024

23 Peb 2024

26 Peb 2024

27 Mei 2024

30 Mei 2024

3Jun 2024

§Jun 2024

6 Jun 2024

7 Jun 2024

27 Mei 2024

30 Mei 2024

3Jun 2024

5Jun 2024

6.Jun 2024

7 Jun 2024

Validasi
Dosen
v

v



PENGARUH MASSAGE MINYAK
JAHE MERAH TERHADAP SKALA
NYERI PADA PASIEN DENGAN
OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH
KERJA UPT KESMAS GIANYAR 1
TAHUN 2024

by Abdur Rahman



PENGARUH MASSAGE MINYAK JAHE MERAH TERHADAP SKALA
NYERI PADA PASIEN DENGAN OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH
KERJA UPT KESMAS GIANYARI TAHUN 2024

ORIGINALITY REPORT

28, 29:  10s 13«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES
repository.unair.ac.id

Internet Source 1 %
text-id.123dok.com

Internet Source 1 %
idoc.pub

Internet Source 1 %
repository.stikstellamarismks.ac.id 1

P Y. Bt ’
Internet Source /0

eprints.ukh.ac.id 1.,
Internet Source A)

H perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id 4
Internet Source %

download.garuda.kemdikbud.go.id 1 .
Internet Source /0

id.123dok.com 'I "
0

Internet Source

jurnal.unej.ac.id A (e



Internet Source

o 4
%

vdocuments.net 1
Internet Source %

—y
—

ejurnalmalahayati.ac.id

Internet Source

(K

SN
N

pt.scribd.com

Internet Source

1w

—
w

jurnal.poltekkespalembang.ac.id

Internet Source

(K

—
B

repo.poltekkesbandung.ac.id

Internet Source

T

repository.poltekkesbengkulu.ac.id 1
1 5 Internet Source %
eprints.uwhs.ac.id 1
Ingrnet Source %
repository.stikeshangtuah-sby.ac.id 1
|7 5 %
nternet Source

=
Co

coggle.it

Internet Source

(K

L
O

jurnal.unimus.ac.id

Internet Source

1w

B
(@)

repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source

(K




B
—

repository.pkr.ac.id

Internet Source

<1%

=

eprints.ums.ac.id

Internet Source

<1%

eprints.stikesbanyuwangi.ac.id

Internet Source

<1%

=

coacheducators.blogspot.com

Internet Source

<1%

N
(On)

www.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

<1%

journal.akpergshwng.ac.id

Internet Source

<1%

N
~

Siska Evi Martina, Janno Sinaga, Marthalena
Simamora. "Pemberian Terapi Minyak Jahe
Merah Dalam Mengurangi Intensitas Nyeri
Sendi Pada Lansia", JURNAL KREATIVITAS
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM),
2021

Publication

<1%

&
oo

download.garuda.ristekdikti.go.id

Internet Source

<1%

repositori.stikes-ppni.ac.id

Internet Source

<1%

eprints.umpo.ac.id

Internet Source

<1%




	0f5537fa2a74e5cafde3af9e946ea121f4705160b9601b25e0b6d8e28b200bbc.pdf

