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Lampiran 1  

JADWAL PENELITIAN PENGARUH MASSAGE  JAHE MERAH TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN DENGAN 

OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR I TAHUN 2024 

 

No Kegiatan 

Waktu 

Januari 2024 
Februari 

2024 
Maret 2024 April 2024 Mei 2024 Juni 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                         

2 Seminar proposal                         

3 Revisi proposal                         

4 Pengurusan izin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN PENGARUH MASSAGE 

MINYAK JAHE MERAH TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN 

DENGAN OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS  

GIANYAR I TAHUN 2024 
 

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp 150.000 

 Penggandaan Proposal Rp 100.000 

 Revisi Proposal Rp 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Ethical Clearance Rp 100.000 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp 200.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp 200.000 

 Revisi Laporan Rp 150.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp 300.000 

Total biaya Rp. 1.600.000 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Massage Minyak Jahe Merah terhadap Skala Nyeri pada Pasien dengan 

Osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2024”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut di atas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Gianyar, ……………... 2024 

 

 

Kadek Diah Pramesti 

NIM. P07120223146 

 



61 
 

Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi dan 

bersedia menjadi responden untuk mengisi lembar pengumpulan data dalam 

penelitian “Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah terhadap Skala Nyeri pada 

Pasien dengan Osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I Tahun 

2024” yang dilakukan oleh Kadek Diah Pramesti, NIM. P07120223146, mahasiswa 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

 Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

sukarela.  

 

Gianyar, ........................ 2024 

Responden 

 

 

(………....………..……...) 
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Lampiran 5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh massage 

minyak jahe merah terhadap skala nyeri pada pasien dengan osteoarthritis di 

wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar I. Jumlah responden sebanyak 33 orang dengan 

kriteria pasien dengan osteoarthritis di wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar I, 

pasien dengan osteoarthritis yang bersedia menjadi responden. Sedangkan 

responden yang tidak termasuk dalam kriteria yaitu pasien osteoarthritis dengan 

perlukaan atau operasi di daerah lutut dan kaki, pasien dengan osteoarthritis yang 

mengalami gangguan komunikasi. Pada penelitian akan ada perlakuan yang akan 

diberikan kepada peserta yang diberikan peneliti dibantu oleh 5 orang petugas 

dengan pendidikan D-III Keperawatan oleh yaitu massage minyak jahe merah yang 

dilakukan pada cutaneous kedua paha sampai sendi lutut dengan menggunakan 5-

10 cc minyak esensial jahe merah sebanyak 2x seminggu selama 2 minggu dalam 

Judul Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah terhadap Skala 

Nyeri pada Pasien dengan Osteoarthritis di Wilayah 

Kerja UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2024 

Peneliti Utama Kadek Diah Pramesti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I 

Sumber Pendanaan Swadana 
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waktu 20 menit serta pengukuran skala nyeri sebelum dan setelah dilakukan 

tindakan massage minyak jahe merah.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang massage minyak jahe merah pada pasien dengan osteoarthitis.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan  

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi 

peneliti; Kadek Diah Pramesti dengan No HP 085934881033.  
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali, 

 

 

 

_________________________  _______________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):    Tanggal (wajib diisi):  

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:      

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

Kadek Diah Pramesti 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal: 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6  

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PENGARUH MASSAGE MINYAK 

JAHE MERAH TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN DENGAN 

OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR I 

TAHUN 2024 

 

A. Identitas Responden 

1. Nomor Responden: 

2. Usia   : 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan :  

5. Pekerjaan   : 

6. Lama menderita osteoarthritis: 

B. Skala Nyeri 

1. Sebelum diberi tindakan 

 

 

 

 

 

2. Setelah diberi tindakan 
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Lampiran 7 

SOP Massage Minyak Jahe Merah 

Langkah-langkah pelaksanaan Massage Minyak Jahe Merah yaitu (Aryanti et al., 

2019): 

Pengertian Stimulasi yang dilakukan pada cutaneous kedua paha sampai 

sendi lutut dengan menggunakan 5-10 cc minyak esensial jahe 

merah sebanyak 2x seminggu selama 2 minggu dalam waktu 20 

menit 

Tujuan Menurunkan nyeri yang berpotensi untuk menstimulasi, 

melunakkan, dan memanjangkan serat otot 

Indikasi 1. Keadaan tubuh yang sangat lelah  

2. Kelainan-kelainan tubuh yang dikarenakan pengaruh cuaca 

atau kerja tubuh yang berlebihan dimana otot menjadi kaku 

dan rasa nyeri pada persendian serta gangguan pada persarafan 

Kontra Indikasi 1. Klien menderita penyakit kulit, adanya luka baru atau cedera 

akibat olahraga atau kecelakaan 

2. Klien menderita patah tulang pada tempat bekas luka, bekas 

cedera yang belum sembuh 

3. Pada area yang mengalami pembengkakan atau tumor baik 

ganas maupun jinak 

Alat yang 

dibutuhkan 

1. Kursi 

2. Minyak esensial jahe merah 

Prainteraksi 1. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan 

kontraindikasi  

2. Siapkan alat dan bahan yakni minyak esensial jahe merah 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil klien dengan namanya dan 

memperkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan klien atau perasaan klien 
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3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada klien dan 

keluarga 

4. Beri kesempatan klien dan keluarga bertanya 

Tahap Kerja 1. Jaga privasi klien 

2. Minta klien untuk menggunakan busana yang nyaman dan 

longgar sehingga lebih mudah untuk melakukan massage  

pada area lutut 

3. Sesi dari masase jahe selama 20 menit; 5 menit orientasi 

persiapan klien dan 15 menit masase 

4. Persilahkan klien untuk duduk di kursi yang kokoh. 

Pertahankan postur tubuh dan keseimbangan klien yang baik 

5. Oleskan minyak esensial jahe merah pada kedua paha sampai 

sendi lutut  

6. Perawat meletakkan tumit tangan pada lipatan panggul. Pijat 

dengan menggunakan tumit tangan kearah bawah bagian 

depan paha. Ulangi sebanyak 4 kali. 

             

7. Perawat meletakkan tumit tangan pada bagian atas luar paha 

klien. Pijat dengan menggunakan tumit tangan kearah bawah 

bagian depan paha. Lepaskan. Ulangi sebanyak 4 kali.  
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8. Perawat meletakkan tumit tangan kiri pada bagian dalam paha 

kanan. Pijat dengan menggunakan tumit tangan kearah bawah 

bagian paha. Lepaskan. Ulangi sebanyak 4 kali 

        

9. Lakukan gerakan yang sama pada bagian dalam paha kiri. 

Ulangi sebanyak 4 kali. Kemudian minta klien untuk 

mengambil nafas dalam sebanyak 3 kali. 

10. Lakukan gerakan yang sama pada bagian luar paha kiri. Ulangi 

sebanyak 4 kali. 

11. Perawat menempatkan telapak tangan diatas lutut, ujung jari 

tangan menekan kuat pada kulit. Lakukan 5 gerakan kedepan 

dan kebelakang pada bawah lutut, bagian luar lutut, diatas lutut 

dan bagian dalam lutut.  
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12. Perawat meletakkan telapak tangan pada paha, jari tangan 

kedepan. Gerakkan tangan meluncur kebawah dari paha ke 

bagian dalam paha. Ulangi sebanyak 2 kali. 

   

13. Perawat mengepalkan tangan dengan agak longgar kemudian 

secara ritmis, pukulkan kedua kepalan tangan diatas kedua 

paha. Bagian atas sebanyak 10 kali, tengah sebanyak 10 kali, 

dan bagian bawah sebanyak 10 kali. 

  

 

14. Minta klien untuk duduk dengan nyaman dan tutup kedua 

mata. Tarik nafas sampai hitungan keempat dan hembuskan 

sampai hitungan keempat. Ulangi sebanyak 2 kali 

Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif  
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3. Kontrak pertemuan selanjutnya (bila dianjurkan untuk 

mengikuti terapi lanjutan) 

4. Membereskan peralatan  

5. Cuci tangan  

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan dan respon responden di dalam lembar 

observasi. 
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Lampiran 8 

Master Tabel 

Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien 

Dengan Osteoarthritis Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2024 

R Usia JK Pendidikan Pekerjaan 
Lama Menderita 

Osteoarthritis 

Skala Nyeri 

Sebelum Sesudah 

R1 2 1 3 5 3 4 2 

R2 4 2 2 1 5 5 2 

R3 3 1 3 6 3 4 2 

R4 3 2 3 2 2 5 3 

R5 2 2 3 6 2 5 2 

R6 3 2 3 2 3 3 1 

R7 3 1 3 5 1 4 2 

R8 2 2 4 5 5 6 3 

R9 2 1 4 5 1 3 1 

R10 3 1 3 6 2 3 2 

R11 2 2 3 1 1 4 2 

R12 3 1 3 2 2 5 3 

R13 1 2 3 2 1 3 1 

R14 3 1 3 1 3 4 2 

R15 4 1 2 1 4 4 3 

R16 4 1 2 7 1 4 2 

R17 4 2 2 2 5 4 2 

R18 1 2 2 2 1 5 2 

R19 2 2 3 1 2 3 2 

R20 3 1 1 6 4 5 2 

R21 3 1 2 2 2 4 3 

R22 2 1 3 1 3 5 3 

R23 4 1 1 1 4 3 1 

R24 1 2 3 2 1 3 2 

R25 2 1 3 6 1 4 1 

R26 3 1 2 6 2 5 2 

R27 1 2 4 3 1 6 3 

R28 2 2 3 4 3 4 3 

R29 2 2 3 4 2 3 3 

R30 1 2 4 5 1 5 3 

R31 3 2 3 7 4 4 2 

R32 3 2 3 3 2 4 3 

R33 3 2 3 5 3 3 2 
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Keterangan kode: 

Usia 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

1: 56-60 1: L 1: SD 1: Petani 

2: 61-65 2: P 2: SMP 2: Pedagang 

3: 66-70   3: SMA 3: Guru 

4: > 70   4: Perguruan Tinggi 4: Pegawai Swasta 

    5: Tidak Sekolah 5: Pensiunan 

      6: Buruh 

      7: Tidak bekerja 
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Lampiran 9 

Hasil Uji Statistik Pengaruh Massage Minyak Jahe Merah Terhadap Skala 

Nyeri Pada Pasien Dengan Osteoarthritis Di Wilayah Kerja UPT Kesmas 

Gianyar I Tahun 2024 

1. Karakteristik Responden 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skala Nyeri sebelum Mean 4.12 .155 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.80  

Upper Bound 4.44  

5% Trimmed Mean 4.08  

Median 4.00  

Variance .797  

Std. Deviation .893  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness .311 .409 

Kurtosis -.664 .798 

Skala Nyeri Sesudah Mean 2.18 .119 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.94  

Upper Bound 2.42  

5% Trimmed Mean 2.20  

Median 2.00  

Variance .466  

Std. Deviation .683  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.244 .409 

Kurtosis -.750 .798 
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Usia Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 56-60 5 15.2 15.2 15.2 

61-65 10 30.3 30.3 45.5 

66-70 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 15 45.5 45.5 45.5 

P 15 45.5 45.5 90.9 

P 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 6.1 6.1 6.1 

SMP 7 21.2 21.2 27.3 

SMA 20 60.6 60.6 87.9 

S1 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pensiunan 5 15.2 15.2 15.2 

Petani 7 21.2 21.2 36.4 

Buruh 6 18.2 18.2 54.5 

Pedagang 8 24.2 24.2 78.8 

Guru 2 6.1 6.1 84.8 

Swasta 3 9.1 9.1 93.9 

Tidak Bekerja 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Lama Menderita Osteoartitis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 10 30.3 30.3 30.3 

2 9 27.3 27.3 57.6 

3 7 21.2 21.2 78.8 

4 4 12.1 12.1 90.9 

5 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

2. Deskriptif Pre dan Post Test 

 

 

Skala Nyeri Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 9 27.3 27.3 27.3 

Nyeri Sedang 24 72.7 72.7 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Skala Nyeri Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 33 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

Statistics 

 

Skala Nyeri 

sebelum 

Skala Nyeri 

Sesudah 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

Mean 4.12 2.18 

Median 4.00 2.00 

Mode 4 2 

Std. Deviation .893 .683 
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3. Uji Normalitas 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala Nyeri sebelum .221 33 .000 .866 33 .001 

Skala Nyeri Sesudah .272 33 .000 .795 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skala Nyeri Sesudah - Skala 

Nyeri sebelum 

Negative Ranks 32a 16.50 528.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 33   

a. Skala Nyeri Sesudah < Skala Nyeri sebelum 

b. Skala Nyeri Sesudah > Skala Nyeri sebelum 

c. Skala Nyeri Sesudah = Skala Nyeri sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Skala Nyeri 

Sesudah - Skala 

Nyeri sebelum 

Z -5.031b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 

Izin Penelitian 
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Lampiran 11  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  



83 
 

Lampiran 12  

Validasi Bimbingan 
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