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THE EFFECT OF RED GINGER OIL MASSAGE ON PAIN SCALE IN 

PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS IN WORK AREA OF UPT KESMAS 

GIANYAR I IN 2024 
 

ABSTRACT 

 

Osteoarthritis is a degenerative disease of joint cartilage that causes pain. The aim 

of this study was to determine the effect of red ginger oil massage on the pain scale 

in patients with osteoarthritis. This research used pre-experimental research with 

one-group pre-posttest with purposive sampling technique with 35 populations. 

There were 33 samples were given massage treatment using 5-10cc of red ginger 

essential oil 2x a week for 2 weeks for 20 minutes. The results of this research show 

that the majority of respondents are 66-70 years old (54.5%), the majority are 

female (55.5%), the respondent's education is high school (60.6%), the 

respondent's occupation is trader (24.2%), and the majority of respondents suffered 

from osteoarthritis for one year (30.3%). The patient's pain scale before the red 

ginger oil massage was carried out was in the moderate pain category (72.7%) with 

an average pain scale of 4.12 and after the red ginger oil massage was carried out 

it was in the mild pain category (100%) with an average pain scale of 2 .18. Based 

on the results of the Wilcoxon test, a p value of 0.000 (α=0.05) was obtained, so it 

can be concluded that there is an effect of red ginger oil massage on the pain scale 

in patients with osteoarthritis and a decrease in the pain scale of 1.94. Massage in 

synergy with the red ginger oil content applied to the skin will reach the blood 

circulation which can inhibit prostaglandin synthesis, so that pain subsides or 

inflammation is reduced. It is hoped that the results of this research can be used as 

an alternative measure in treating complaints of joint pain in osteoarthritis 

patients. 
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ABSTRAK 

 

Osteoartritis adalah penyakit degeneratif pada kartilago persendian yang 

menyebabkan nyeri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh massage 

minyak jahe merah terhadap skala nyeri pada pasien dengan osteoarthritis. 

Penelitian ini menggunakan penelitian pra-experimental dengan One-group pre-

posttest dengan teknik purposive sampling dengan 35 populasi. Terdapat 33 sampel 

yang diberikan perlakuan massage dengan menggunakan 5-10cc minyak esensial 

jahe merah sebanyak 2x seminggu selama 2 minggu dalam waktu 20 menit. Hasil 

penelitian ini menunjukkan usia mayoritas responden 66-70 tahun (54,5%) 

mayoritas berjenis kelamin perempuan (55,5%), pendidikan responden adalah 

SMA (60,6%), pekerjaan responden adalah pedagang (24,2%), dan mayoritas 

responden menderita osteoarthritis selama satu tahun (30,3%). Skala nyeri pasien 

sebelum dilakukan tindakan massage minyak jahe merah berada kategori nyeri 

sedang (72,7%) dengan rata-rata skala nyeri 4,12 dan setelah dilakukan tindakan 

massage minyak jahe merah berada kategori nyeri ringan (100%) dengan rata-rata 

skala nyeri 2,18. Berdasarkan hasil Uji Wilcoxon didapatkan nilai p value sebesar 

0,000 (α=0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh massage minyak 

jahe merah terhadap skala nyeri pada pasien dengan osteoarthritis serta penurunan 

skala nyeri sebanyak 1,94. Massage yang bersinergi dengan kandungan minyak 

jahe merah yang dioleskan pada kulit akan mencapai peredaran darah yang dapat 

menghambat sintesis prostaglandin, sehingga nyeri reda atau radang berkurang. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai tindakan alternatif dalam 

menangani keluhan nyeri sendi pada pasien osteoarthritis. 

 

Kata Kunci: Osteoarthritis, Massage, Minyak Jahe Merah 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGARUH MASSAGE MINYAK JAHE MERAH TERHADAP SKALA 

NYERI PADA PASIEN DENGAN OSTEOARTHRITIS  

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR I  

TAHUN 2024 
 

Oleh: Kadek Diah Pramesti 

Osteoartritis merupakan suatu penyakit degeneratif yang berawal dari 

kegagalan kartilago pada persendian (Katz et al., 2021). Berdasarkan data World 

Health Organization tahun 2010 penderita osteoartritis di seluruh dunia mencapai 

151 juta jiwa, sedangkan di Asia Tenggara mencapai 27,4 juta jiwa (Minratno, 

2022). Menurut hasil Riskesdas tahun 2018 prevalensi penyakit sendi di Indonesia 

tercatat sekitar 7,3% pada rentang usia 65-74 tahun (18,9%), hingga pada rentang 

tertinggi yaitu usia >75 tahun (18,95%) (Kementerian Kesehatan RI, 2018). 

Prevalensi osteoartritis di Provinsi Bali menduduki peringkat ke-3 dengan 

presentase kejadian 10,46%. Kabupaten Gianyar menempati peringkat ke-2 dengan 

presentase kejadian osteoartritis yaitu 15,02% atau berkisaran 1.867 penduduk 

(Kementerian Kesehatan RI, 2018). Osteoartritis merupakan penyakit sendi yang 

menduduki ranking pertama penyebab nyeri dan disabilitas pada lansia 

(Amanatillah, 2021). Prevalensi nyeri sendi di Indonesia sekitar 30,5%. (Wijianto 

et al., 2021) menyatakan bahwa jika intensitas nyeri tinggi maka kualitas hidup 

cenderung lebih rendah. Penatalaksanaan nyeri dengan obat analgetik dalam jangka 

waktu lama akan memberikan efek samping pada organ hati dan ginjal (Aryanti et 

al., 2019). 

Pada penelitian ini diteliti pengaruh massage minyak jahe merah pada 

pasien dengan osteoarthritis dengan tujuan untuk mengetahui adanya pengaruh 

massage minyak jahe merah terhadap skala nyeri pada pasien dengan osteoarthritis 

di wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar I. Metode penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif menggunakan jenis penelitian pra-experimental dengan prapasca test 

dalam satu kelompok (One-group pre-posttest) dengan teknik purposive sampling 

dengan 35 populasi. Terdapat 33 sampel yang dipilih dengan kriteria inklusi pasien 

osteoarthritis di wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar I dengan nyeri ringan sampai 

sedang dan bersedia menjadi responden serta kriteria eksklusi pasien osteoarthritis 

dengan perlukaan atau operasi di daerah lutut dan kaki dengan nyeri berat dan 
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mengalami gangguan komunikasi. Sampel diberikan perlakukan massage dengan 

menggunakan 5-10cc minyak esensial jahe merah sebanyak 2x seminggu selama 2 

minggu dalam waktu 20 menit. 

Hasil penelitian ini berdasarkan karakteristik yaitu, usia mayoritas 

responden dengan usia 66-70 tahun dengan jumlah responden 18 (54,5%) dengan 

mayoritas berjenis kelamin perempuan sebanyak 18 responden (55,5%), pendidikan 

mayoritas responden adalah SMA sebanyak 20 responden (60,6 %), pekerjaan 

mayoritas responden adalah pedagang sebanyak 8 responden (24.2%), dan 

mayoritas responden menderita osteoarthritis selama 1 tahun yaitu sebanyak 10 

responden (30.3 %). Skala nyeri pasien sebelum dilakukan tindakan massage jahe 

merah berada kategori nyeri sedang sebanyak 24 responden (72,7%) dengan rata-

rata skala nyeri 4,12 dan setelah dilakukan tindakan massage jahe merah berada 

kategori nyeri ringan sebanyak 33 responden (100%) dengan rata-rata skala nyeri 

2,18. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p value sebesar 0,000 

(α=0,05), hasil tersebut menyatakan bahwa p value <0,05 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh massage minyak jahe merah terhadap skala nyeri 

pada pasien dengan osteoarthritis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar I serta 

penurunan skala nyeri sebanyak 1,94. Massage yang bersinergi dengan kandungan 

minyak jahe merah yang dioleskan pada kulit akan mencapai peredaran darah yang 

dapat menghambat sintesis prostaglandin, sehingga nyeri reda atau radang 

berkurang. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai tindakan alternatif 

dalam menangani keluhan nyeri sendi pada pasien osteoarthritis serta bagi peneliti 

lain agar dapat dapat melakukan penelitian dengan menggunakan kelompok kontrol 

agar dapat membandingkan skala nyeri pada subjek penelitian yang menerima 

perlakuan dengan subjek penelitian yang tidak menerima perlakuan serta dilakukan 

penelitian dengan waktu yang lebih panjang. 
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