
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pemberian ASI 

eksklusif terhadap kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Sawan 1 Kabupaten Buleleng tahun 2024 dengan 83 responden dapat 

di simpulkan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian karakteristik responden berdasarkan pendidikan 

terakhir, didapatkan sebagian besar adalah perguruan tinggi sebanyak 47 

responden (56,6%). Karakteristik responden berdasarkan status pekerjaan 

sebagian besar bekerja dengan jumlah 49 responden (59.0%). 

2. Hasil penelitian pemberian ASI Eksklusif di wilayah Kerja Puskesmas Sawan 

I Tidak ASI Eksklusif sebanyak 52 responden (62,7%), ASI Eksklusif 

sebanyak 31 responden (37,3%). 

3. Bedasarkan hasil penelitian kejadian diare sebanyak 58 responden (69,9%), 

sedangkan yang tidak diare sebanyak 25 responden (30,1%) 

4. Hasil analisis data menggunakan uji Chi- Square diperoleh nilai asymp.sig (2- 

sided) sebesar 0.000. Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000< 0,05 Hal ini 

berarti adanya hubungan pendidikan terakhir dan status pekerjaan terhadap 

pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja 

puskesmas sawan 1 

5. Hasil analisis data menggunakan uji Chi- Square diperoleh nilai asymp.sig (2- 

sided) sebesar 0.000. Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000< 0,05 Hal ini 
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berarti adanya hubungan pendidikan terakhir dan status pekerjaan terhadap 

kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas sawan 1 

6. Hasil analisis data menggunakan uji Chi- Square diperoleh nilai asymp.sig (2- 

sided) sebesar 0.000. Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000< 0,05 Hal ini 

berarti adanya hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap kejadian diare 

pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas sawan 1, sehingga 

pemberian ASI Eksklusif tidak menyebabkan terjadi diare pada bayi usia 7- 

12 bulan. 

B. Saran 

 

1. Bagi ibu bayi 

 

Hasil penelitian ini di harapkan responden dapat memahami pentingnya 

pemberian ASI Eksklusif sampai bayi berusia 6 bulan, sehingga resiko kejadian 

diare pada bayi dapat berkurang. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan ini sebagai bahan 

masukkan dalam pengembangan penelitian berikutnya dengan melakukan 

penelitian lebih mendalam mengenai faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kejadian diare. 

3. Bagi tempat peneliti 

 

Diharapkan dari penelitian ini, dapat memanfaatkan hasil penelitian ini 

sebagai tambahan data bagi pihak puskesmas untuk dapat menyusun rencana 

tindak lanjut hasil temuan terkait pemberian ASI Eksklusif dan pengendalian 

penyakit diare. 


