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THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE ASI FEEDING TO THE EVENT 

DIARRHEA IN BABIES AGED 7-12 MONTHS IN WORK AREA 

SAWAN I HEALTH CENTER, BULELENG DISTRICT 

YEAR 2024 

 
ABSTRACK 

 

The World Health Organization (WHO) and UNICEF say that there are 2 billion 

cases of diarrhea and 1.9 million children under five die from diarrhea 

throughout the world every year. Diarrhea is a global problem, accounting for 

approximately 8% of all deaths among children under 5 years of age worldwide. 

The aim of this study was to determine the relationship between exclusive 

breastfeeding and the incidence of diarrhea in babies aged 7-12 months. The type 

of research used is non-experimental quantitative research with descriptive 

correlational research with a retrospective research design. This research uses 

the Chi-Square statistical test. The sample selection used a purposive sampling 

technique of 83 people with the inclusion criteria being mothers who had babies 

aged 7-12 months who had a history of diarrhea in the work area of Sawan 1 

Community Health Center. Data were collected using interview sheets on 

exclusive breastfeeding and the incidence of diarrhea. The research results 

showed that 52 respondents did not give exclusive breast milk, 52 respondents 

(100%) did not experience diarrhea and there were 31 respondents who gave 

exclusive breast milk, 25 respondents (80.6%) experienced diarrhea. The results 

of the Chi-Square test obtained an asymp.sig (2-sided) value of 0.000 < 0.05, so it 

was concluded that H0 was rejected and Ha was accepted, which means that 

there is a relationship between exclusive breastfeeding and the incidence of 

diarrhea in babies aged 7-12 months in the working area of the Sawan 

Community Health Center. I. 

 

 
Key words: exclusive breastfeeding; incidence of diarrhea 
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PUSKESMAS SAWAN I KABUPATEN BULELENG 

TAHUN 2024 

 
ABSTRAK 

 

World Health Organization (WHO) dan UNICEF, mengatakan bahwa terjadi 2 

milyar kasus diare dan 1,9 juta anak balita meninggal karena diare di seluruh 

dunia setiap tahun. Diare menjadi permasalahan di dunia, terhitung sekitar 8% 

dari semua kematian diantara anak-anak usia dibawah 5 tahun di seluruh dunia. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pemberian ASI 

Eksklusif terhadap kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif non-eksperimen dengan jenis penelitian 

deskritif korelasional dengan desain penelitian retrospective. Penelitian ini 

menggunakan uji statistik Chi-Square. Pemilihan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling sebanyak 83 orang dengan kriteria inklusi ibu yang memiliki 

bayi usia 7-12 bulan yang memiliki riwayat diare di wilayah kerja puskesmas 

sawan 1. Pengumpulan data menggunakan lembar wawancara pemberian ASI 

Eksklusif dan kejadian diare. Hasil penelitian bahwa 83 responden di peroleh hasil 

52 responden (100%) yang tidak memberikan ASI Eksklusif terdapat 52 

responden mengalami diare. Dan dari 83 responden sejumlah 31 responden 

memberikan ASI Eksklusif tidak mengalami diare sejumlah 25 responden (80,6%) 

dan 6 responden yang mengalami diare. Hasil uji Chi- Square diperoleh nilai 

asymp.sig (2-sided) sebesar 0,000 < 0,05 maka disimpulkan H0 ditolak dan Ha 

diterima yang artinya adanya hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap 

kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas Sawan I. 

 

 
Kata kunci : pemberian ASI Eksklusif; kejadian diare 
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Oleh : Komang Mita Sukriani 

 
World Health Organization (WHO) dan UNICEF, mengatakan bahwa 

terjadi 2 milyar kasus diare dan 1,9 juta anak balita meninggal karena diare di 

seluruh dunia setiap tahun, 78% terjadi kematian di negara berkembang, terutama 

di wilayah Afrika dan Asia Tenggara (Kemenkes, 2022). Menurut (Kementrian 

Kesehatan RI, 2020), dari 28.158 kematian balita (0-59 bulan), 72,0% (20.266 

kematian) diantaranya terjadi pada masa neonates. Seluruh kematian neonatus 

yang dilaporkan, 72,0% (20.266 kematian) terjadi pada usia 0- 28 hari. 

Sementara, 19,1% (5.386 kematian) terjadi pada usia 29 hari – 11 bulan dan 9,9% 

(2.506 kematian) terjadi pada usia 12 – 59 bulan dengan penyebab utama adalah 

diare. Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2022, angka kesakitan 

diare di Provinsi Bali dilaporkan semua umur sebanyak 36,4% (44.413 jiwa), 

sedangkan pada balita angka kesakitan diare di laporkan sebanyak 10,2% (12.599 

jiwa). Menurut data Profil Kesehatan Kabupaten Buleleng berdasarkan 

kecamatan, jumlah penduduk penderita kasus diare di semua umur tercatat di 

Puskesmas Sawan I pada tahun 2022 dari 56.765 penduduk, sebanyak 1.119 

orang meningkat dari tahun 2021 yang kasusnya tercatat sebanyak 789 orang, 

sedangkan jumlah penderita diare pada balita di Puskesmas Sawan I tahun 2022 

sebanyak 696 balita meningkat dari tahun 2021 yang kasusnya di layani terdapat 

415 kasus diare yang tercatat dan mendapat pelayanan sesuai standar (Dinkes 

Kabupaten Buleleng, 2022). Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan di 

Puskesmas Sawan I didapatkan data pada tahun 2023 tercatat kasus diare pada 

bayi usia 7-12 bulan sebanyak 105 bayi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian ASI 

Eksklusif terhadap kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja 

puskesmas Sawan I. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian adalah 
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kuantitatif non eksperimen dengan jenis penelitian deskritif korelasional dengan 

desain penelitian retrospective. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling dengan besar sampel 83 responden. 

Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir, sebagian besar 

adalah perguruan tinggi sebanyak 47 responden (56,6%). Karakteristik responden 

berdasarkan status pekerjaan sebagian besar adalah status bekerja dengan jumlah 

49 responden ( 59,0%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ASI Ekskluaif terhadap 

kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas Sawan I 

mayoritas responden di peroleh hasil 52 responden (100%) yang tidak 

memberikan ASI Eksklusif terdapat 52 responden mengalami diare. Dan dari 83 

responden sejumlah 31 responden memberikan ASI Eksklusif tidak mengalami 

diare sejumlah 25 responden (80,6%) dan 6 responden yang mengalami diare. 

Hasil uji Chi- Square diperoleh nilai asymp.sig (2-sided) sebesar 0,000 < 0,05. 

Maka dapat disimpulkan adanya hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap 

kejadian diare pada bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas Sawan I. 

Hasil penelitian ini di harapkan tempat penelitian dapat memberikan arahan 

kepada ibu bayi tentang pentingnya pemberian ASI Eksklusif agar bayi tidak 

mengalami diare. 
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