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THE RELATIONSHIP OF ALCOHOLIC BEVERAGE CONSUMPTION AND 

THE INCIDENT OF HYPERTENSION IN PADANGSAMBIAN VILLAGE 

KELOD YEAR 2024 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is currently still a global health problem. One of the causes of 

hypertension is an uncontrolled lifestyle and lack of implementation of a lifestyle 

for health, one of which is excessive consumption of alcoholic drinks over a long 

period of time, which can cause high blood pressure. uncontrolled, the aim of this 

research is to determine the relationship between the consumption of alcoholic 

drinks and the incidence of hypertension in Padangsambian Kelod Village in 2024. 

The research design used is correlational descriptive. The number of samples in 

this research was 57 respondents. The data analysis technique used was univariate 

analysis for respondent characteristics and bivariate analysis for the relationship 

between alcoholic beverage consumption and hypertension. The bivariate test used 

the Chi Square Test with a significant value = 0.000 (α = 0.05) and it was found 

that there was a relationship between the consumption of alcoholic beverages and 

the incidence of hypertension in Padangsambian Kelod Village in 2024. 

Suggestion: It is hoped that health workers can provide more socialization and 

provide education regarding the dangers of consumption. excessive alcoholic 

drinks and education about healthy lifestyles that need to be implemented by all 

members of society, and always reminded to check blood pressure regularly and in 

a controlled manner. 
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HUBUNGAN KONSUMSI MINUMAN BERALKOHOL DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI  DI DESA PADANGSAMBIAN KELOD  

TAHUN 2024   
 

ABSTRAK 

Hipertensi saat ini masih menjadi masalah Kesehatan secara global,Salah satunya 

penyebab Hipertensi adalah Gaya Hidup yang tidak terkontrol dan kurangnya 

penerapan gaya hidup bagi Kesehatan yang salah satu hal nya  adalah konsumsi 

minuman beralkohol secara berlebihan dalam jangka waktu yang lama, yang bisa 

menimbulkan Tekanan Darah Tinggi tidak terkontrol, Tujuan Dari Penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Hubungan Antara Konsumsi Minuman Beralkohol 

Dengan Kejadian Hipertensi di Desa Padangsambian Kelod Tahun 2024. Desain 

Penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional. Jumlah sampel dalam 

Penelitian ini adalah 57 Responden. Teknik Analisa data yang digunakan adalah 

Analisa univariat untuk karakteristik responden dan bivariat untuk Hubungan 

Konsumsi Minuman Beralkohol dengan Hipertensi. Uji bivariat menggunakan Uji 

Chi Square dengan hasil nilai signifikan = 0,000 (α = 0,05 ) didapatkan bahwa Ada 

Hubungan Konsumsi Minuman Beralkohol Dengan Kejadian Hipertensi  di Desa 

Padangsambian Kelod Tahun 2024. Saran : diharapkan petugas Kesehatan bisa 

lebih mensosialisasikan dan memberikan edukasi terkait bahaya konsumsi 

minuman beralkohol secara berlebihan dan edukasi mengenai gaya hidup sehat 

yang perlu diterapkan bagian semua Masyarakat, dan selalu mengingatkan untuk 

melakukan pengecekan tekanan darah secara rutin dan terkontrol.  

 

Kata kunci : Hipertensi, Konsumsi Minuman Beralkohol 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Hubungan Konsumsi Minuman Beralkohol Dengan Kejadian Hipertensi  

Di Desa Padangsambian Kelod Tahun 2024  

 

Hipertensi merupakan salah satu dari PTM (Penyakit Tidak Menular) yang 

memiliki jumlah yang diperkirakan akan terus bertambah, secara global Hipertensi 

merupakan masalah kesehatan yang paling berbahaya di Dunia Hipertensi dapat 

mempengaruhi sekitar 1,3 miliar orang laju Pertumbuhan Populasi akan diimbangi 

dengan peningkatan jumlah penderita Hipertensi, Menurut (World Health 

Organization WHO) Laporan nasional RISKESDAS 2020 menyebutkan prevalensi 

hipertensi berdasarkan hasil pengukuran pada penduduk  umur ≥18 tahun menurut 

provinsi adalah sebesar 34,11%. Prevalensi tertinggi melalui pengukuran terddapat 

di Kalimantan selatan (44,1%), jawa barat (39,6%), Kalimantan timur (39,3%), dan 

jawa tengah (37,6%). Hipertensi yang terjadi pada kelompok umur 31-44 tahun 

(31,6%), umur 45-54 tahun (45,3%), umur 55-64 tahun (55,2%). Pengaruh yang 

berkontribusi terhadap Tekanan Darah Tinggi termasuk Merokok, Minuman 

Beralkohol, dan Nutrisi yang buruk Faktor Tekanan darah Tinggi dapat 

menyebabkan penyakit Jantung, Stroke, dan Gagal Ginjal. Dampak pada organ-

organ ini menyebabkan tingkat kematian yang tinggi dan kerusakan organ 

menurunkan kualitas hidup Pasien dan jika tidak ditangani berkembang menjadi 

masalah serius ( Herawati et al.,2020 ). 

Hasil Penelitian dengan 57 Reponden yang berusia 17-59 tahun di Desa 

Padangsambian Kelod Tahun 2024 berdasarkan data yang diperoleh didapatkan 

sebagaian besar Krakteristik Jenis Kelamin Responden Laki - Laki sebanyak 57 

orang dengan persentase 100%. Penduduk laki laki yang terbiasa minum minuman 

beralkohol sebagian besar ada pada tingkat sedang yaitu 44 orang atau 77,2% 

dimana konsumsi alkohol pada laki laki yaitu konsumsi minuman beralkohol yang 

disimpan 1 hari dan yang banyaknya minuman yang dikonsumsi lebih dari 1 gelas 

yaitu 7-9 gelas ,  Sedangkan sisanya yaitu konsumsi rendah sebanyak 10 orang atau 

17,2%, kemudian untuk konsumsi tinggi sebanyak 3 orang atau 5,3%. 

Sedangkan dari 57 Responden, data yang didapatkan terkait  yang memiliki 

Tekanan darah sistole diatas 140 mmHg dan tekanan darah diastole di atas 90 
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mmHg sebanyak menderita hipertensi sedang sebanyak 29 orang atau 50,9%, 

sedangkan sisanya hipertensi ringan sebanyak 11 orang atau 19,3%, kemudian 

hipertensi berat 9 orang atau 15,8%, kemudian normal sebanyak 8 orang  14,0%.    

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan konsumsi m inuman 

beralkohol dengan kejadian hipertensi di Desa Padangsambian Kelod Tahun 2024. 

Variabel dalam penelitian ini adalah Hubungan konsumsi Minuman Beralkohol dan 

hipertensi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara konsumsi 

minuman beralkohol dengan kejadian hipertensi dengan responden laki – laki.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskriptif 

Korelasional yang bertujuan mencari Hubungan Konsumsi Minuman Beralkohol 

dengan Kejadian Hipertensi. Hubungan antar Variabel ini ditentukan berdasarkan 

Uji Statistik. Penelitian ini menggunakan Pendekatan Cross Sectional yang 

menekankan pada waktu pengukuran/observasi data variabel Independen dan 

Dependen hanya satu kali, pada satu saat. Populasi dalam penelitian ini adalah laki–

laki usia 17-59 tahun yang terbiasa mengonsumsi minuman beralkohol dan 

memiliki tekanna darah tinggi, dengan jumlah sampel sebanyak 57 orang. waktu 

penelitian berlangsung selama dua belas hari dari tanggal 07 April 2024 sampai 

dengan 19 April 2024. 

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik berdasarkan usia paling banyak 

adalah kelompok usia > 45 tahun sebanyak 21 orang, sedangkan pendidikan 

sebagian besar adalah SMA sebanyak 22 orang, pekerjaan responden sebagian besar 

adalah wiraswata sebanyak 23 orang. sebagian besar laki – laki di Padangsambian 

Kelod merupakan peminum tingkat sedang dengan frekuensi sebanyak 44 orang. 

Hasil pengukuran tekanan darah menunjukkan 29 orang menderita hipertensi 

sedang. Hasil analisa bivariat dengan menggunakan uji Chi Square mendapatkan 

hasil p = 0,000 < alpha (0,05), yang berarti ada hubungan tingkat konsumsi 

minuman beralkogol dengan kejadian hipertensi di Desa padangsambian Kelod.  
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