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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL SUPPORT AND FAMILY
SUPPORT WITH THE QUALITY OF LIFE OF BREAST CANCER
PATIENTS AT BALI MANDARA HOSPITAL
IN 2024

ABSTRACT

Breast cancer patients experience an increase in the incidence of cases every year,
so breast cancer patients must be treated immediately to improve recovery.
Treatment of breast cancer patients can affect various aspects of life including
physical, emotional, psychological, social, and spiritual. There are several factors
that support the treatment of breast cancer patients including spiritual support and
family support to improve the quality of life of patients. The purpose of this study
was to determine the relationship between spiritual support and family support with
the quality of life of breast cancer patients at Bali Mandara Hospital. The method
used is Non-experiment using a correlation research design with a Cross Sectional
approach. The sampling technique used was Non-Probability sampling with
Consecutive Sampling technique, obtained a sample size of 79 respondents. Data
collection using a questionnaire sheet. Based on the results of the Spearman Rank
Correlation non-parametric statistical test, the p-value at sig. (2-tailed) of 0.000 (p
< 0.05) on spiritual support with quality of life and the results of the p-value on sig.
(2-tailed) of 0.000 (p < 0.05) on family support with quality of life. The results of
statistical tests prove that there is a significant relationship between spiritual
support and the quality of life of breast cancer patients at Bali Mandara Hospital
and there is a significant relationship between family support and quality of life.

Keywords: spiritual support, family support, quality of life, breast cancer
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HUBUNGAN DUKUNGAN SPIRITUAL DAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER
PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2024

ABSTRAK

Pasien kanker payudara mengalami peningkatan kejadian kasus setiap tahunnya
sehingga pasien kanker payudara harus segera diobati untuk meningkatkan
kesembuhan. Pengobatan pasien kanker payudara dapat mempengaruhi berbagai
aspek kehidupan termasuk fisik, emosional, psikologis, sosial, dan spiritual. Ada
beberapa faktor yang mendukung dalam pengobatan pasien kanker payudara
diantaranya dukungan spiritual dan dukungan keluarga untuk meningkatkan
kualitas hidup pasien. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan
dukungan spiritual dan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien kanker
payudara di RSUD Bali Mandara. Metode yang digunakan adalah Non-eksperimen
dengan menggunakan desain penelitian korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah Non-Probability sampling
dengan teknik Consecutive Sampling, diperoleh jumlah sampel sebanyak 79
responden. Pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner. Berdasarkan hasil
uji statistik non parametrik Spearman Rank Correlation, didapatkan hasil nilai p-
value pada sig. (2-tailed) sebesar 0,000 (p < 0,05) pada dukungan spiritual dengan
kualitas hidup dan didapatkan hasil nilai p-value pada sig. (2-tailed) sebesar 0,000
(p < 0,05) pada dukungan keluarga dengan kualitas hidup. Hasil uji statistik
membuktikan bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan spiritual
dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara dan ada
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien
kanker payudara di RSUD Bali Mandara.

Kata kunci : dukungan spiritual, dukungan keluarga, kualitas hidup, kanker
payudara
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SPIRITUAL DAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER
PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2024

Oleh : Ni Kadek Suryani

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat
menyerang siapa saja dan paling banyak menyerang perempuan. Berbagai macam
pengobatan dapat menyebabkan masalah fisiologis, psikologis, dan sosial.
Pertumbuhan sel yang tidak normal pada payudara terkadang dapat dirasakan
sebagai benjolan atau massa yang sering disebut tumor yang merupakan
karakteristik kanker payudara. Kanker payudara disebut dengan pertumbuhan
abnormal sel-sel yang di luar batas dan menyerang bagian tubuh yang bersebelahan
dan bermetastase ke organ lainnya (Safitri, 2017).

Insiden kasus terbaru kanker payudara di dunia berdasarkan data
International Agency for Research on Cancer (IARC) pada tahun 2020 sebanyak
2.261.419 jiwa, dengan jumlah kasus kematian sebanyak 684.996 jiwa. Total kasus
kanker payudara di Indonesia berdasarkan Global Burden of Cancer (Globacan)
pada tahun 2020 tercatat sebanyak 65.858 kasus atau sebesar 16,6% dari total
396.914 kasus kanker, dengan angka kematian akibat kanker payudara sebanyak
22.430. Menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, di Indonesia
kanker payudara menepati kasus tertinggi. Berdasarkan data kejadian kanker
payudara di Indonesia, Provinsi Bali menepati urutan keempat setelah provinsi
Yogyakarta, DKI Jakarta dan provinsi Aceh dengan insiden kanker payudara

tertinggi dengan 0,6 per 1000 wanita.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti di RSUD Bali
Mandara pada pelayanan rawat jalan yang tercatat dalam data rekam medis jumlah

kasus kanker payudara tahun 2021 sebanyak 50 orang, tahun 2022 sebanyak 95
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orang, dan pada pertengahan tahun 2023 sebanyak 99 orang yang menderita kanker
payudara. Berdasarkan jumlah data tersebut pasien kanker payudara terus
mengalami peningkatan setiap tahunnya.

Tingginya angka kejadian dan kematian kanker payudara, sehingga setiap
pasien kanker payudara harus segera diobati untuk meningkatkan kesembuhan dan
kualitas hidup mereka serta mengurangi angka kematian yang tinggi (Yuliani dan
Widyastuti, 2021). Kualitas hidup adalah konsep yang luas yang dipengaruhi oleh
kesehatan fisik dan psikologis, kepercayaan pribadi, hubungan sosial, dan
hubungannya dengan aspek penting dari lingkungannya. Pasien kanker payudara
membutuhkan dukungan spiritual dan dukungan keluarga untuk meningkatkan

kualitas hidup mereka.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
spiritual dan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di
RSUD Bali Mandara tahun 2024. Metode penelitian yang digunakan adalah Non-
eksperimen dengan menggunakan desain penelitian korelasi dengan pendekatan
Cross Sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah Non-Probability
sampling dengan teknik Consecutive Sampling, diperoleh jumlah sampel sebanyak
79 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner dan analisis
bivariat menggunakan uji spearman rank correlation dikerenakan skala data

ordinal dan data tidak berdistribusi normal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 79 responden pasien kanker
payudara dukungan spiritual yang paling banyak adalah dukungan spiritual tinggi
sebanyak 63 orang (79,0%), dukungan keluarga yang paling banyak adalah
dukungan keluarga baik sebanyak 58 orang (73,4%) dan kualitas hidup pasien yang
paling banyak adalah kualitas hidup baik sebanyak 59 orang (74,7%). Lalu dari
hasil analisis diperoleh p<0,05 sehingga HO ditolak. Jadi, dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan dukungan spiritual dan dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2024. Rekomendasi
untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan
melihat kelemahan yang ada sehingga dapat melanjutkan penelitian yang sejalan

dengan lebih baik lagi.
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