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Lampiran 

 

Lampiran  1 

 Jadwal Kegiatan Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat Kemandirian Activity Daily Living (ADL) Pada 

Anak Retardasi Mental Di SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 2024 

 
No. 

 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal          
 

          

4 Pengurusan Izin Penelitian           
 

         

5 Pengumpulan Data                     

6 
Pengolahan dan Analisis 

Data 

                    

7 Penyusunan Laporan                
 

    

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran  2  

Realisasi Anggaran Biaya Pengaruh Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan 

Tingkat Kemandirian Activity Daily Living (ADL) Pada Anak Retardasi Mental 

Di SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 2024 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal 

Print hitam putih 320 lembar x Rp 500,00 

 
Rp 160.000,00 

2 Penggandaan proposal 

Fotocopy (78 lembar x Rp 500,00) x 4 

Print warna 7 lembar x Rp 1.000,00 

 
Rp 156.000,00 

Rp 7.000,00 

3 Revisi proposal 

Print hitam putih (78 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 7 lembar x Rp 1.000,00 

Jilid 

 
Rp 117.000,00 

Rp 7.000,00 

Rp 15.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan etik penelitian Rp 200.000,00 

2 Print dan Fotocopy lembar persetujuan  Rp 150.000,00 

3 Transportasi Rp 100.000,00 

4 Konsumsi penelitian Rp 200.000,00 

5 Bingkisan  Rp 200.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 2 

Materai 2 x Rp 10.000,00 

 
Rp 100.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 4 

 
Rp 200.000,00 

 TOTAL  Rp 1.632.000,00 
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Lampiran  3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

 
Yth: Bapak/ Ibu Calon Responden 

Di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat Kemandirian Activity Daily 

Living (ADL) Pada Anak Retardasi Mental Di SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 

2024”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar 2024 

Peneliti 

 

 

 
Ni Luh Ayu Sintia Aristawati 

 NIM. P07120220032
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Lampiran  4  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Tingkat 

Kemandirian Activity Daily Living (ADL) Pada Anak 

Retardasi Mental di SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 2024 

Peneliti Utama  Ni Luh Ayu Sintia Aristawati 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain  - 

Lokasi Penelitian  SLB Negeri 3 Denpasar  

Sumber pendanaan  Swadana 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola Asuh Orang 

Tua dengan Tingkat Kemandirian Activity Daily Living (ADL) Pada Anak 

Retardasi Mental di SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 2024 yang nantinya diharapkan 

dapat menjadi bahan evaluasi dan aplikasi untuk para orang tua yang memiliki anak 

dengan retardasi mental dalam memberi pola asuh anak, serta referensi bagi 

masyarakat khususnya para orang tua yang memiliki anak retardasi mental agar 

dapat menghindari ketergantungan penuh pada anaknya. Jumlah peserta sebanyak 

92 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu orang tua dari siswa dengan 

retardasi mental di jenjang SD, SMP, dan SMA, orang tua dari siswa dengan 

retardasi mental di jenjang SD, SMP, dan SMA yang memiliki handphone, orang 

tua dari siswa dengan retardasi mental di jenjang SD, SMP, dan SMA yang bisa 

membaca dan menulis, dan orang tua dari siswa dengan retardasi mental di jenjang 

SD, SMP, dan SMA yang bersedia menjadi responden serta kriteria eksklusi yaitu 

orang tua dari siswa dengan retardasi mental di jenjang SD, SMP, dan SMA yang 
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tidak koperatif. Dalam penelitian ini akan diberikan kuisioner yang akan diisi dan 

dijawab oleh orang tua siswa. 

  Atas ketersediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

akan memberi kompensasi berupa alat tulis kepada peserta. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela, saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. 

  Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian* setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan - keputusan saudara untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Luh Ayu Sintia Aristawati dengan No HP. 087848104890. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,      Wali, 

 

      

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /        /      
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Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

 

 

 

 

 

 

    Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

__________________________________________________ 

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi      

    Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran  5  

KUISIONER 

Pola Asuh Orang Tua 

A. Petunjuk umum pengisian : 

1. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist / centang  

(√) pada setiap tempat yang disediakan 

2. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

3. Dibawah ini terdapat 32 pernyataan. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberi 

tanda check list pada kolom SS, S, TS, atau STS sesuai pilihan jawaban yang paling 

menggambarkan pola asuh anda sebagai orang tua kepada anak anda. Pilihan 

jawaban meliputi : 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

B. Data Demografi  

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin : P / L 

3. Umur  :  tahun 

4. Pendidikan  :   

5. Pekerjaan :     
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Pertanyaan : 

 

NO. Pertanyaan Pola Asuh Otoriter SS S TS STS 

1. Saya menggunakan hukuman fisik 

sebagai cara untuk mendisiplinkan anak. 

    

2. Bila anak menanyakan mengapa dia 

harus melakukan sesuatu, saya 

menjawab karena saya yang menyuruh, 

atau saya adalah orang tuanya, dan hal 

itu yang saya inginkan. 

    

3. Saya memukul anak ketika anak tidak 

mematuhi aturan. 

    

4. Saya memberikan hukuman kepada anak 

berupa larangan melakukan haknya 

dengan sedikit penjelasan (missal 

dilarang menonton tv, bermain dengan 

teman atau bermain game). 

    

5. Saya berteriak atau menghardik anak 

ketika anak berperilaku tidak pantas atau 

nakal. 

    

6. Ketika saya sangat marah, saya 

melampiaskan kepada anak. 

    

7. Saya menghukum anak ketika tidak 

patuh dengan tidak emosi dan tetap 

memberikan kenyamanan. 

    

8. Saya memarahi atau mengkritik anak 

supaya dia memperbaiki kelakuannya. 

    

9. Saya menggunakan ancaman sebagai 

bentuk hukuman dengan sedikit atau 

tanpa pertimbangan. 
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10. Saya menghukum anak dengan 

mengurung anak sendirian dengan tidak 

memberikan penjelasan/sedikit 

penjelasan. 

    

11. Secara terang-terangan saya memarahi 

atau mengkritik anak bila perilaku anak 

tidak sesuai dengan yang saya harapkan. 

    

12. Saya menampar anak ketika tidak suka 

dengan apa yang dilakukannya atau yang 

dikatakannya. 

    

NO. Pertanyaan Pola Asuh Otoratif SS S TS STS 

1. Saya bertanggung jawab atas perasaan 

dan kebutuhan anak saya. 

    

2. Saya mempertimbangkan keinginan 

anak terlebih dahulu sebelum 

memintanya melakukan sesuatu. 

    

3. Saya menjelaskan pada anak bagaimana 

perasaan saya tentang perilakunya yang 

baik dan yang buruk. 

    

4. Saya meyakinkan anak untuk berbicara 

mengenai perasaan dan masalah-

masalahnya. 

    

5. Saya meyakinkan anak untuk 

menyatakan perasaannya dengan bebas, 

meskipun dia tidak setuju dengan saya. 

    

6. Saya memberikan alasan mengapa 

aturan harus ditaati kepada anak.  

    

7. Saya memberikan kenyamanan dan 

pengertian ketika anak marah. 

    

8. Saya memberikan pujian pada anak 

ketika melakukan kebaikan. 
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9. Saya mempertimbangkan pilihan anak 

dalam merencanakan sesuatu untuk 

keluarga (misal liburan bersama). 

    

10. Saya menghargai pendapat anak dan 

mendorongnya untuk mengungkapkan. 

    

11. Saya mengizinkan anak untuk terlibat 

dalam membuat peraturan keluarga. 

    

12. Saya memberikan alasan/penjelasan 

lebih dulu pada anak mengapa peraturan 

harus ditaati. 

    

13. Saya meluangkan waktu dengan suasana  

akrab dan hangat dengan anak. 

    

14. Saya membantu anak untuk memahami 

dampak dan konsekuensi dari 

perilakunya dengan cara mengajak anak 

untuk membicarakan tentang akibat dari 

tindakannya sendiri. 

    

15. Saya menjelaskan konsekuensi dari 

perilaku yang dilakukan anak. 

    

NO. Pertanyaan Pola Asuh Permisif SS S TS STS 

1. Saya merasa kesusahan dalam 

mendisiplinkan anak. 

    

2. Saya membiarkan anak melakukan 

sesuatu yang dapat membahayakan 

dirinya. 

    

3. Saya lebih sering menggunakan 

ancaman sebagai bentuk hukuman. 

    

4. Saya menggunakan ancaman untuk 

menghukum anak dan tidak benar-benar 

melakukannya. 

    

5. Saya memanjakan anak.     
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Lampiran  6 

 

KUISIONER TINGKAT KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING 

(ADL) 

A. Petunjuk Umum Pengisian 

1. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist / 

centang  (√) pada setiap tempat yang disediakan 

2. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

3. Kuisioner ini berkaitan dengan tingkat kemandirian anak anda dalam 

memenuhi aktivitas kehidupan sehari-hari. Mohon dijawab sesuai dengan 

aktivitas yang selama ini anak anda lakukan. 

Pertanyaan :  

NO. Aktivitas sehari-hari 
Skor 

Mandiri Bergantung 

1. Mandi   

2. Berpakaian   

3. Toileting / menggunakan 

kamar mandi 

  

4. Berpindah tempat   

5. Kontinen (BAB & BAK)   

6. Makan    

 

Penilaian dalam melakukan activity daily living sebagai berikut : 

a. Mandi 

1) Mandiri : bantuan hanya pada satu bagian mandi (seperti punggung atau 

ektremitas yang tidak mampu) atau mandi sendiri sepenuhnya. 

2) Bergantung : bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, bantuan masuk dan 

keluar dari bak mandi, serta tidak mandi sendiri. 
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b. Berpakaian 

1) Mandiri : mengambil baju dari lemari, memakai pakaian, melepaskan pakaian, 

mengancing / mengikat pakaian. 

2) Bergantung : tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya sebagian. 

c. Toileting 

1) Mandiri : masuk dan keluar dari kamar kecil kemudian membersihkan genitalia 

sendiri. 

2) Bergantung : menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil dan menggunakan  

3) pispot. 

d. Berpindah tempat 

1) Mandiri : berpindah dari tempat tidur, bangkit dari kursi sendiri. 

2) Bergantung : bantuan dalam naik atau turun dari tempat tidur atau kursi, tidak 

melakukan sesuatu atau perpindahan. 

e. Kontinen (BAB & BAK) 

1) Mandiri : BAB dan BAK seluruhnya dikontrol sendiri. 

2) Bergantung : inkontinesia persial atau total yaitu menggunakan kateter dan 

pispot, enema dan pembalut/pampers. 

f. Makan 

1) Mandiri : mengambil makanan dari piring dan makan sendiri. 

2) Bergantung : bantuan dalam hal mengambil makanan dari piring dan 

menyuapinya, tidak makan sama sekali, dan makan parenteral atau melalui 

NGT.
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Lampiran  7  

 

Master Tabel 

No 
Sampel 

Identitas Orang Tua Identitas Anak Otoriter Permisif Otoratif 

Pola 
Asuh 

Tingkat 
Kemandirian 

Jenis 
Kelamin Umur 

Pendidikan 
Terakhir Pekerjaan 

Jenis 
Kelamin 
(Anak) 

Umur 
anak Pendidikan skor skor skor 

1 1 1 3 1 1 1 1 1.92 2.80 3.00 3 4 

2 2 3 2 5 1 3 2 2.08 3.00 2.93 2 6 

3 1 1 3 4 1 2 1 2.42 3.40 3.20 2 2 

4 2 3 3 5 1 2 1 2.50 3.20 3.00 2 5 

5 2 1 2 5 1 2 1 2.50 3.00 3.20 3 4 

6 1 2 1 3 1 2 1 2.83 2.20 2.80 1 2 

7 1 2 3 3 1 2 1 1.92 3.20 3.07 2 1 

8 2 3 3 3 1 2 1 2.25 3.40 3.00 2 5 

9 2 2 3 5 2 1 1 2.58 3.00 2.80 2 1 

10 2 1 3 5 2 1 1 2.00 2.20 3.80 3 6 

11 2 4 3 2 1 2 1 2.42 3.40 3.20 2 1 

12 2 3 1 5 1 2 1 2.08 3.20 3.07 2 2 

13 2 3 4 5 2 2 1 2.08 1.20 3.60 3 5 

14 2 2 3 5 1 4 2 2.25 3.20 3.07 2 6 

15 2 3 4 5 1 4 2 2.25 1.80 4.00 3 6 

16 2 4 3 5 1 1 1 2.08 2.80 3.47 3 5 

17 2 3 3 5 1 4 2 2.25 2.00 4.00 3 6 

18 1 3 3 2 2 2 1 3.42 3.20 3.67 3 6 

19 1 4 3 3 2 1 1 1.67 3.80 3.93 3 4 

20 2 1 2 2 2 2 1 3.08 2.40 3.00 1 4 
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21 2 4 4 5 2 2 1 3.08 2.20 3.00 1 2 

22 2 3 2 5 1 4 2 3.08 2.00 3.07 1 6 

23 2 5 3 5 2 1 1 2.50 3.00 3.20 3 4 

24 1 3 3 3 2 3 2 2.33 2.00 3.67 3 6 

25 1 2 3 3 2 2 1 2.67 3.00 2.93 2 6 

26 2 2 4 3 2 2 1 2.17 3.30 3.13 2 1 

27 1 2 2 2 1 1 1 3.08 3.00 3.07 1 3 

28 2 3 3 2 1 2 1 2.33 2.00 3.73 3 5 

29 2 2 3 3 1 4 3 3.08 2.40 3.00 1 6 

30 2 3 4 5 1 2 1 3.17 2.00 3.00 1 5 

31 2 3 1 2 2 5 3 1.92 3.20 3.13 2 0 

32 2 4 3 2 1 4 3 2.25 2.60 3.40 3 4 

33 2 4 1 5 1 4 2 2.58 2.40 3.20 3 6 

34 1 3 4 5 1 4 3 1.92 3.20 3.40 3 4 

35 1 3 3 3 1 2 1 2.08 3.40 3.47 3 4 

36 1 2 2 2 1 2 1 2.58 3.40 3.33 2 1 

37 1 3 3 3 1 1 1 2.25 3.40 3.47 3 4 

38 1 3 3 5 2 1 1 2.08 3.20 3.40 3 4 

39 1 2 4 5 2 2 1 2.08 2.00 3.47 3 4 

40 2 3 4 5 1 1 1 2.17 2.00 3.33 3 4 

41 2 4 3 5 2 4 3 3.08 2.40 3.00 1 6 

42 2 2 3 4 1 3 2 2.08 2.60 3.93 3 6 

43 2 4 3 4 1 5 3 2.08 2.00 3.33 3 6 

44 2 1 3 3 1 3 2 1.75 3.00 3.20 3 4 

45 2 4 3 2 2 3 2 2.42 3.00 3.40 3 6 

46 1 4 3 5 1 3 2 1.58 3.80 3.60 2 6 

47 2 2 3 5 1 3 2 1.75 1.20 3.73 3 5 

48 1 2 3 3 1 4 3 3.08 2.20 3.00 1 6 

49 2 4 3 5 1 4 3 3.17 2.00 3.00 1 6 
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50 2 2 2 5 1 2 1 2.58 3.60 3.40 2 4 

51 2 4 4 5 1 3 2 3.08 2.20 3.00 1 6 

52 2 3 3 4 2 4 2 2.75 2.00 3.53 3 6 

53 1 3 3 3 1 4 2 2.17 1.80 3.13 3 6 

54 1 3 1 3 2 4 3 2.33 2.60 3.53 3 6 

55 1 3 2 4 2 4 3 2.25 3.20 3.00 2 5 

56 2 3 3 5 1 4 2 2.42 3.20 3.07 2 6 

57 2 3 3 2 2 5 3 2.50 2.40 3.33 3 6 

58 1 2 4 1 1 1 1 2.00 1.00 3.40 3 5 

59 2 5 3 5 1 3 2 3.17 2.40 3.00 1 5 

60 1 3 2 2 1 2 1 3.08 2.20 3.07 1 3 

61 2 2 4 5 2 2 1 2.25 3.20 3.13 2 1 

62 1 4 3 2 1 4 3 2.00 2.00 3.20 3 6 

63 2 5 2 2 1 5 3 2.42 2.20 3.13 3 6 

64 2 4 3 5 1 4 3 1.33 3.40 3.33 2 6 

65 2 3 3 5 1 4 2 1.92 3.80 3.27 2 6 

66 2 5 4 5 1 4 3 1.83 3.40 3.13 2 4 

67 2 5 2 2 1 4 3 3.17 2.00 3.00 1 6 

68 2 3 1 5 1 4 3 3.08 2.00 3.13 3 3 

69 2 4 3 2 1 5 3 2.08 1.80 3.40 3 6 

70 1 4 1 4 2 4 3 2.25 2.40 3.33 3 6 

71 2 3 3 5 2 3 2 2.17 3.20 3.00 2 5 

72 1 1 2 3 1 4 3 2.67 2.60 3.53 3 6 

73 2 1 1 2 2 3 1 3.08 2.60 3.53 3 3 

74 1 4 3 3 1 3 2 2.17 2.00 3.07 3 6 

75 1 5 4 5 1 3 2 2.00 2.00 3.27 3 6 

76 1 5 3 2 2 4 2 2.42 3.40 3.27 2 5 

77 2 5 4 5 2 3 2 2.33 2.00 3.07 3 6 

78 2 3 3 3 1 4 2 2.58 2.60 3.00 3 6 
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79 1 2 3 2 1 4 3 2.25 2.20 3.00 3 6 

80 2 3 3 4 1 4 3 2.42 2.40 3.00 3 6 

81 1 3 3 2 1 4 3 2.25 2.20 3.00 3 6 

82 1 4 3 3 1 3 2 2.50 2.40 3.07 3 6 

83 1 4 3 3 2 3 2 1.92 3.60 3.73 3 6 

84 2 3 3 3 1 3 2 3.42 2.20 3.47 3 2 

85 1 4 3 2 2 3 2 1.75 2.00 3.87 3 6 

86 2 3 3 5 1 2 1 3.08 2.40 3.00 1 2 

87 1 4 3 3 1 4 2 3.42 1.60 3.47 3 6 

88 2 4 4 3 2 4 2 3.08 2.00 3.13 3 6 

89 2 4 3 2 2 5 3 1.33 3.00 2.93 2 6 

90 2 4 3 4 1 5 3 2.08 3.20 3.00 2 6 

91 2 2 3 3 1 1 1 1.75 3.40 3.20 2 2 

92 2 5 4 3 2 4 3 2.17 3.80 3.33 2 6 
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Lampiran  8  

 

OLAH DATA SPSS 

a. Idenditas orang tua 

 
Jenis Kelamin 

 
Fre

quency 
P

ercent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 34 3
7.0 

37.0 37.0 

Perempuan 58 6
3.0 

63.0 100.0 

Total 92 1
00.0 

100.0 
 

 

 
Umur 

 
Frequ

ency 
Pe

rcent 
Valid 

Percent 
Cumulativ

e Percent 

Valid 28-32 
tahun 

8 8.7 8.7 8.7 

33-37 
tahun 

18 19.
6 

19.6 28.3 

38-42 
tahun 

33 35.
9 

35.9 64.1 

43-47 
tahun 

24 26.
1 

26.1 90.2 

48-52 
tahun 

9 9.8 9.8 100.0 

Total 92 10
0.0 

100.
0 

 

 

 
Pendidikan 

 
Fr

equency 
Perc

ent 
Valid 

Percent 

Cum
ulative 
Percent 

Valid SD 8 8.7 8.7 8.7 

SMP 12 13.0 13.0 21.7 

SMA/K 56 60.9 60.9 82.6 

Perguruan 
Tinggi 

16 17.4 17.4 100.
0 

Total 92 100.
0 

100.0 
 

 

 
Pekerjaan 

 
Fre

quency 
Perc

ent 
Valid 

Percent 
Cumul

ative Percent 

Valid PNS 2 2.2 2.2 2.2 

Wiraswasta 21 22.8 22.8 25.0 

Karyawan 
Swasta 

24 26.1 26.1 51.1 
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Buruh 8 8.7 8.7 59.8 

Tidak 
Bekerja 

37 40.2 40.2 100.0 

Total 92 100.
0 

100.
0  

 

b. Identitas Anak 

 
Jenis Kelamin Anak 

 
Fre

quency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-
laki 

61 66.3 66.3 66.3 

Pere
mpuan 

31 33.7 33.7 100.0 

Total 92 100.0 100.
0 

 

 

 
Umur Anak 

 
Freq

uency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulat

ive Percent 

Valid 7-9 
Tahun 

12 13.0 13.0 13.0 

10-12 
Tahun 

23 25.0 25.0 38.0 

13-15 
Tahun 

18 19.6 19.6 57.6 

16-18 
Tahun 

32 34.8 34.8 92.4 

19-20 
Tahun 

7 7.6 7.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
Pendidikan Anak 

 
Fre

quency 
Perce

nt 
Valid 

Percent 
Cumulat

ive Percent 

Valid SD 36 39.1 39.1 39.1 

SMP 30 32.6 32.6 71.7 

SMA 26 28.3 28.3 100.0 

Total 92 100.0 100.
0 

 

 

 

c. Univariat  

 
Pola Asuh 

 
Fre

quency 
Perc

ent 
Valid 

Percent 
Cumul

ative Percent 

Valid Otoriter 15 16.3 16.3 16.3 

Permisif 27 29.3 29.3 45.7 

Otoratif 50 54.3 54.3 100.0 

Total 92 100.
0 

100.0 
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Tingkat Kemandirian 

 
Frequ

ency Percent 
Valid 

Percent 
Cumul

ative Percent 

Valid Ketergantungan 
total 

1 1.1 1.1 1.1 

Ketergantungan 
paling berat 

6 6.5 6.5 7.6 

Ketergantungan 
berat 

7 7.6 7.6 15.2 

Ketergantungan 
sedang 

4 4.3 4.3 19.6 

Ketergantungan 
ringan 

15 16.3 16.3 35.9 

Ketergantungan 
paling ringan 

12 13.0 13.0 48.9 

Mandiri total 47 51.1 51.1 100.0 

Total 92 100.0 100.
0 

 

 

 

Tabel silang: 

 
Pola Asuh * Tingkat Kemandirian Crosstabulation 

 

Tingkat Kemandirian 

 Total 

Keterga
ntungan 
total 

Keterga
ntunga
n paling 
berat 

Keterga
ntunga
n berat 

Keterga
ntunga
n 
sedang 

Keterga
ntunga
n 
ringan 

Keterga
ntunga
n paling 
ringan 

Mandiri 
total 

Pola 
Asuh 

Otoriter Count 0
0 

0
0 

3
3 

2
2 

1
1 

2
2 

7
7 

1
15 

%of Total 0.0% 0.0% 3.3% 2.2% 1.1% 2.2%  7.6% 16.3% 

Permisif Count 1
1 

6
6 

3
3 

0
0 

2
2 

5
5 

1
10 

2
27 

%of Total  1.1% 6.5% 3.3% 0.0% 2.2% 5.4% 10.9% 29.3% 

Otoratif Count 0
0 

0
0 

1
1 

2
2 

1
12 

5
5 

3
30 

5
50 

%of Total 0.0% 0.0% 1.1% 2.2% 13.0% 5.4% 32.6% 54.3% 

Total Count 1
1 

6
6 

7
7 

4
4 

1
15 

1
12 

4
47 

9
92 

% of Total 1.1% 6.5% 7.6% 4.3% 16.3% 13.0% 51.1% 100.0% 

 

 

c. Uji Bivariat 
Correlations 

 
Pol

a Asuh 
Tingkat 

Kemandirian 

Spearman's rho Pola Asuh Correlation 
Coefficient 

1.0
00 

.229* 

Sig. (2-tailed) . .028 

N 92 92 

Tingkat 
Kemandirian 

Correlation 
Coefficient 

.22
9* 

1.000 

Sig. (2-tailed) .02
8 

. 

N 92 92 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran  9 

Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  10  

Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran  11  

 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  12  

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran  13  

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran  14 

Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository Poltekkes 
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Lampiran 16 

Hasil Turnitin 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat Kemandirian 

Activity Daily Living (Adl) Pada Anak Retardasi Mental Di  

SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 2024  
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