
 
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

       Pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian ku lantitatif de lngan pelndelkatan 

cross-selctional. Pelndelkatan cross-selctional yaitu l sulatul pelnellitian u lntu lk 

melmpellajari hu lbulngan antara variabe ll indelpelndeln delngan variabe ll 

delpelndeln delngan pelngulkulran selkali dan dalam waktul yang belrsamaan 

ulntulk melngeltahuli hulbulngan antar variable l telrselbult. Pelnellitian ini belrtuljulan 

ulntulk melnganalisis hu lbulngan pola asu lh orang tula delngan tingkat 

kelmandirian activity daily living (ADL) pada anak re ltardasi melntal di SLB 

Nelgelri 3 Delnpasar tahuln 2024. 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2  Alulr Pelnellitian Hulbulngan Pola Asu lh Orang Tula Delngan Tingkat 

Kelmandirian Activity Daily Living (ADL) Pada Anak Re ltardasi 

Melntal di SLB Ne lgelri 3 Delnpasar Tahu ln 2024. 

Populasi : 

Siswa retardasi mental jenjang SD, SMP, SMA di SLB Negeri 3 Denpasar. 

 

Teknik sampling : 

Menggunakan non probability sampling dengan teknik purposive sampling 

sampling 

Kriteria inklusi 

 

Kriteria eksklusi 

 
Sampel : 

Orang tua dari siswa retardasi mental di SLB Negeri 3 Denpasar yang 

sesuai dengan kriteria inklusi sejumlah 92 orang. 

 

Variabel independen : 

Pola asuh orang tua 

 

Variabel dependen : 

Tingkat kemandirian activity daily 

living (ADL) 

 

1. Otoriter 

2. Otoratif 

3. Permisif 

Mandi, berpakaian, toileting,  

berpindah tempat, kontinen  

(BAB & BAK), dan makan. 

 

 Pengolahan data 

Analisis data : 

Uji Spearman Rank 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

       Pelnellitian ini dilaksanakan di SLB Ne lgelri 3 Delnpasar pada 

tanggal 25-27 Marelt 2024. 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi penelitian 

 Sinaga (2015), melnyatakan bahwa popu llasi adalah ke llompok 

individul yang melnjadi sulbjelk pelnellitian dan akan dite lliti agar melmpelrolelh 

informasi data yang re llelvan delngan masalah pe lnellitian yang akan 

dilakulkan. Popullasi dalam pelnellitian ini yaitu l siswa delngan reltardasi 

melntal jenjang SD, SMP, SMA di SLB Nelgelri 3 Delnpasar. 

2. Sampel penelitian 

       Sinaga (2015) menyebutkan bahwa sampell pelnellitian adalah 

selbagian dari popullasi yang diambil se lbagai su lmbelr data dan dapat 

melwakili sellulrulh popullasi. Sampell dalam pelnellitian ini yaitu l orang tua 

dari siswa reltardasi melntal di SLB Nelgelri 3 Delnpasar yang melmelnulhi 

kritelria. Adapu ln kritelria inklu lsi dan elksklulsi dari sampe ll yang diambil 

yaitul : 

a. Kritelria inklu lsi 

 Kritelria inklu lsi adalah krite lria yang te llah melnyaring anggota 

popullasi melnjadi sampell yang melmelnulhi kritelria selcara telori yang selsulai 

dan telrkait delngan topik dan kondisi pe lnellitian. Nulrsalam (2015), 

melnyatakan bahwa krite lria inklu lsi adalah karaktelristik u lmulm sulbjelk 

pelnellitian dari su latul popolu lsi targelt yang telrjangkau l dan akan ditelliti.  
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Kritelria inklu lsi dalam pelnellitian ini adalah se lbagai belrikult: 

1) Orang tua dari siswa reltardasi melntal di jelnjang SD, SMP, dan SMA. 

2) Orang tua dari siswa reltardasi melntal di jelnjang SD, SMP, dan SMA yang 

melmiliki handphonel. 

3) Orang tua dari siswa reltardasi melntal di jelnjang SD, SMP, dan SMA yang 

bisa melmbaca dan melnullis. 

4) Orang tua dari siswa reltardasi melntal di jelnjang SD, SMP, dan SMA yang 

belrseldia melnjadi relspondeln. 

b. Kritelria elksklu lsi 

 Kritelria elkslulsi adalah krite lria yang dapat digu lnakan ulntu lk 

melngellularkan anggota sampe ll dari kritelria inklu lsi (Nulrsalam, 2015). 

Adapuln kritelria elksklulsi dalam pelnellitian ini adalah: 

1) Orang tua dari siswa reltardasi melntal di jelnjang SD, SMP, dan SMA yang 

tidak kopelratif. 

3. Teknik sampling 

       Telknik sampling me lrulpakan telknik melmilih sampell selhingga 

sampell yang dipilih dapat me lme lnulhi pelrsyaratan yang diinginkan 

belrdasarkan popu llasi yang ada. Te lknik sampling yang digu lnakan dalam 

pelnellitian ini adalah te lknik non probability sampling. Salah satul telknik non 

probability sampling yang digu lnakan yaitu l telknik pulrposivel sampling. 

Telknik pulrposivel sampling adalah su latul telknik pelneltapan sampell delngan 

cara melmilih sampell di antara popullasi selsulai yang dike lhelndaki pelnelliti 
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(tuljulan/masalah dalam pe lnellitian), selhingga sampell telrselbult dapat 

melwakili karakte lristik popu llasi (Nulrsalam,2015). 

4. Besar sampel 

       Belsar sampell diambil belrdasarkan ju lmlah popullasi siswa delngan 

reltardasi melntal di SLB Nelgelri 3 Delnpasar delngan julmlah 120 orang. 

Ulntulk melngeltahuli belsar sampell dalam dapat me lnggulnakan ru lmuls Slovin 

(Notoatmodjo, 2010) : 

n =   
𝑁

1+𝑁 (𝑒2)
 

Keltelrangan : 

n = belsar sampell 

N = popullasi 

el = delrajat tolelransi 

Selhingga dalam pelnellitian ini digu lnakan ru lmuls selbagai belrikult : 

n =   
𝑁

1+𝑁 (𝑒2)
 

n = 
120

1+120 (0,052)
 

n = 
120

1,3 
 

n = 92,307. 

Maka julmlah sampell yang digu lnakan dalam pe lnellitian ini adalah 92 

sampell. 
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

       Jelnis data yang diku lmpullkan dibagi melnjadi 2 yaitu l data primelr dan 

selkulndelr. Data prime lr yaitu l data yang dipelrolelh ataul dikulmpullkan olelh 

pelnelliti selcara langsu lng dari su lmbelr data ataul relspondeln, seldangkan data 

selkulndelr melrulpakan data yang dipe lrolelh pelnelliti dari belrbagai su lmbelr 

yang tellah ada. Data se lkulndelr dapat dipelrolelh dari julrnal, lelmbaga, 

laporan, dan lain-lain (Notoatmodjo, 2010). Data primelr dan data selkulndelr 

dari pelnellitian ini yaitu l: 

a. Data primelr adalah data yang didapatkan dari su lmbelr pelrtama selpelrti hasil 

wawancara ataul kulelsionelr. Data primelr dalam pelnellitian ini yaitu l data hasil 

kulelsionelr pola asu lh orang tula dan tingkat kelmandirian activity daily living 

anak reltardasi melntal di SLB Nelgelri 3 Delnpasar. 

b. Data selkulndelr adalah data pelndulkulng yang dipelrolelh dari pihak lain. Data 

selkulndelr dalam pelnellitian ini yaitu l data julmlah anak reltardasi melntal yang 

didapatkan mellaluli wakaselk kelsiswaan SLB Nelgelri 3 Delnpasar. 

2. Metode pengumpulan data 

       Telknik pelngulmpullan data adalah cara yang digu lnakan pelnelliti 

delngan pelndelkatan kelpada sulbjelk ulntulk melngulmpullkan data dan 

pelngulmpullan karaktelristik su lbjelk yang dipelrlulkan u lntulk melnyellelsaikan 

masalah pelnellitian. Pelngulmpullan data pelnellitian ini, me lnggulnakan du la 

jelnis kulelsionelr, yaitu l kulelsionelr pola asu lh orang tu la dan tingkat 

kelmandirian activity daily living (ADL). Pelnelliti mellaluli belbelrapa langkah 

dalam pelngulmpullan data, antara lain: 
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a. Melngajulkan su lrat izin pelnellitian kelpada Keltula Julrulsan Kelpelrawatan 

Politelknik Kelselhatan Delnpasar. 

b. Melngajulkan su lrat pelrmohonan izin e ltik atau l E lthical Approval kel 

Direlktorat Polite lknik Kelselhatan Delnpasar. 

c. Melngajulkan su lrat izin pelnellitian kel Badan Kelselhatan Bangsa dan Politik 

(Kelsbangpol) Delnpasar. 

d. Mellakulkan pelndelkatan dan kelrja sama dalam pe lngulmpullan data delngan 

wakaselk kelsiswaan di SLB Ne lgelri 3 Delnpasar. 

e. Mellakulkan pelndelkatan kelpada seltiap wali kellas u lntulk melmbantu l dalam 

pelnyaringan relspondeln yang akan ditelliti. 

f. Mellakulkan pelndelkatan kelpada relspondeln yang melmelnulhi kritelria inklulsi 

yang akan dijadikan sampe ll, melmbelrikan pelnjellasan dari maksu ld dan 

tuljulan pelnellitian ini. Relspondeln yang tidak seltuljul tidak dapat dipaksa dan 

di hormati haknya (informeld conselnt). 

g. Pelnelliti mellakulkan pelngulmpullan data yaitu l delngan melmbagikan 

kulelsionelr dalam be lntulk googlel form mellaluli whatsapp grou lp kelpada 

relspondeln. 

h. Mellakulkan pelmelriksaan kellelngkapan data dari ku lelsionelr yang tellah diisi 

olelh relspondeln. 

i. Data yang su ldah telrkulmpull dari ku lelsionelr kelmuldian dilanju ltkan delngan 

mellakulkan pelngolahan dan analisis data. 

3. Instrumen pengumpulan data 

       Instru lmeln pelnellitian adalah alat yang digu lnakan u lntu lk 

melngulmpullkan data dalam su latul pelnellitian yang be lrasal dari tahapan 
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belntulk konselp, konstrulk, dan variabell selsulai delngan kajian telori yang 

melndalam (Notoatmodjo, 2010). Instrulmeln yang digu lnakan dalam 

pelnellitian ini yaitu l kulelsionelr baku l pola asulh orang tu la yaitu l Parelnting 

Stylels and Dimelnsions Qulelstionnairel (PSDQ) ole lh Robinson (1995) dan 

lelmbar obselrvasi Indelks Katz olelh Katz S (1970) ulntulk melngulkulr tingkat 

kelmandirian Activity Daily Living (ADL). 

       Parelnting Stylels and Dimelnsions Qulelstionnairel (PSDQ) telrdiri atas 

32 itelm pelrtanyaan, 12 pelrtanyaan u lntulk pola asu lh otoritelr, 15 pelrtanyaan 

ulntulk pola asu lh otoratif, 5 pelrtanyaan u lntulk pola asu lh pelrmisif dalam 

belntulk skala Likelrt.  

       Lelmbar obselrvasi Indelks Katz telrdiri atas 6 itelm pelrtanyaan yang 

telrdiri dari mandi, be lrpakaian, toilelting, kontineln (BAB & BAK), 

belrpindah telmpat, dan makan, dalam du la point skala Gulttman.  

b. Ulji validitas 

Ulji validitas me lrulpakan ulpaya u lntulk melmbulktikan kelvalidan 

instrulmeln dalam pe lnellitian. Su latul instrulmeln dinyatakan valid apabila 

nilai r hitu lng > nilai r tabe ll. Parelnting Style ls and Dimelnsions 

Qulelstionnairel (PSDQ) melrulpakan ku lelsionelr baku l olelh Robinson (1995) 

yang suldah di u lji validitas ole lh Robinson (1995) dan didapatkan nilai r 

yaitul 0,712 dan dinyatakan valid. Inde lks Katz melrulpakan instrulmeln yang 

disulsuln olelh Katz (1970) yang te lrdiri dari 6 bultir pelrtanyaan yang suldah 

di ulji validitas ole lh Katz (1970) dan didapatkan nilai 0,74 hingga 0,88 

selhingga ku lelsionelr dinyatakan valid. 
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c. Ulji relliabilitas 

Relliabilitas adalah istilah yang dipakai u lntu lk melnulnjulkan kelsamaan 

hasil pelngulkulran atau l pelngamatan apabila alat u lkulr itu l digulnakan 

belrkali-kali dalam waktu l belrsamaan (Nu lrsalam, 2017). Relliabilitas 

kulelsionelr dapat diu lkulr delngan meltodel Cronbach’s Alpha. Bila Cronbach 

> 0,6 maka ku lelsionelr relliabell, seldangkan bila Cronbach < 0,6 maka 

kulelsionelr tidak re lliabell. Parelnting Stylels and Dimelnsions Qulelstionnaire l 

(PSDQ) te llah di u lji relliabilitas olelh olelh Robinson (1995) didapatkan 

hasil yaitu l α 0,63 dan relliabell. Instrulmeln indelks Katz melrulpakan 

instrulmeln yang disu lsuln olelh Katz (1970) yang te lrdiri dari 6 pe lrtanyaan 

yang suldah di ulji relliabilitas olelh Katz (1970) dan me lnghasilkan koe lfisie ln 

α 0,94 selhingga didapatkan bahwa instru lmeln indelks Katz relliabell. 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

       Pelngolahan data me lrulpakan bagian dari pe lnellitian seltellah 

pelngulmpullan data delngan tahapan se lbagai belriku lt : 

a. E lditing 

E lditing ataul pelnyulntingan data adalah tahapan di mana data yang 

suldah diku lmpullkan dari hasil pe lngisian ku lelsionelr disulnting kellelngkapan 

jawabannya.  

b. Coding 

Coding adalah kelgiatan melrulbah data dalam be lntulk hulrulf melnjadi 

data dalam belntulk angka/bilangan. Coding dalam penelitian ini, 
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 diantaranya : 

1) Data karakteristik responden : 

Jenis kelamin : laki-laki (1) , perempuan (2) 

Pendidikan terakhir : SD (1), SMP (2), SMA/K (3), Perguruan Tinggi (4), 

Tidak sekolah (5) 

Pekerjaan : PNS (1), Wiraswasta (2), Karyawan Swasta (3), Buruh (4), 

Tidak bekerja (5) 

2) Kategori pola asuh : 

Pola asuh otoriter (1), pola asuh permisif (2), pola asuh otoratif (3) 

3) Kategori tingkat kemandirian activity daily living (ADL) : 

Mandiri total (1), ketergantungan paling ringan (2), ketergantungan ringan 

(3), ketergantungan sedang (4), ketergantungan berat (5), ketergantungan 

paling berat (6), ketergantungan total (7) 

4) Scoring : 

a) Instrumen pola asuh  

Pada instrumen ini menggunakan 4 format skala Likert yang masing-

masing bagiannya memiliki skor, yaitu sangat setuju (4), setuju (3), tidak 

setuju (2), sangat tidak setuju (1). Kritelria skor pelnilaian dari ku lelsionelr ini 

yaitul julmlah nilai skor dibagi de lngan ju lmlah pelrtanyaan di se ltiap domain 

pola asulh, otorite lr ∑skor : 12, otoratif ∑skor : 15, pelrmisif ∑skor : 5. 

Domain pola asu lh delngan nilai skor rata-rata telrtinggi melnjadi indikasi 

pola asulh yang dite lrapkan. 
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b) Instrumen tingkat kemandirian activity daily living (ADL) 

Pada instrumen ini menggunakan 2 format skala Guttman yang masing-

masing bagiannya memiliki skor, yaitu mandiri (1), ketergantungan (0). 

Kriteria skor penilaian dari kuisioner ini yaitu skor 6 : mandiri total, skor 5 

: ketergantungan paling ringan, skor 4 : ketergantungan ringan, skor 3 : 

ketergantungan sedang, skor 2 : ketergantungan berat, skor 1 : 

ketergantungan paling berat, dan skor 0 : ketergantungan total. 

c. Data elntry 

Data elntry adalah melngisi kolom de lngan kodel selsulai delngan 

jawaban masing-masing pelrtanyaan. 

d. Procelssing 

Procelssing adalah prosels seltellah selmula ku lelsionelr telrisi pelnulh dan 

belnar selrta tellah dikodel jawaban relspondeln pada ku lelsionelr kel dalam 

aplikasi pelngolahan data. 

e. Clelaning 

Clelaning data adalah pelngelcelkan kelmbali data yang su ldah dielntri 

apakah suldah beltull atau l ada kelsalahan pada saat me lmasulkan data. 

f. Tabullating  

Tabu llating dilakulkan u lntulk melnjulmlah sellulrulh skor pada seltiap 

itelm selhingga didapatkan kate lgori atau l kellas-kellas yang diinginkan. 

2. Analisis data 

       Analisis data dilaku lkan seltellah data diolah dan te lrkulmpull. Analisis 

data ulnivariat dan bivariat digu lnakan dalam analisis data, yang 

melnjellaskan atau l melndelfinisikan ciri-ciri dari masing-masing variabe ll 
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pelnellitian. 

a. Analisis u lnivariat 

Analisis u lnivariat belrtuljulan ulntu lk melnjellaskan ataul 

melndelskripsikan karaktelristik seltiap variabell pelnellitian baik itu l variabell 

belbas ataul variabell telrikat. Analisis u lnivariat dalam pelnellitian ini belrtuljulan 

ulntulk melngeltahuli hulbulngan seltiap variabell yaitu l pola asu lh orang tula 

delngan tingkat kelmandirian activity daily living. 

b. Analisis bivariat 

Jelnis analisis ini digulnakan u lntulk mellihat hu lbulngan dula variabell. 

Keldula variabell telrselbult melrulpakan variabell pokok, yaitu l variabell belbas 

dan variabell telrikat yang telrdapat dalam pelnellitian ini yaitu l hulbulngan pola 

asulh orang tula delngan tingkat kelmandirian activity daily living pada anak 

reltardasi melntal. Pada analisis ini akan me lnggulnakan ulji spelarman rank 

delngan melnggulnakan aplikasi SPSS. 

Ulntu lk melncari makna pada u lji hulbulngan variabe ll satu l delngan 

variabell lainnya maka hasil korellasi dibandingkan nilai probability de lngan 

nilai signifikansinya. Jika nilai probability le lbih kelcil dari nilai signifikansi 

(p < 0,05), me lngartikan bahwa H0 ditolak artinya signifikan atau l ada 

hulbulngan antara variabe ll X dan Y, se ldangkan bila nilai probability lelbih 

belsar dari signifikan (p > 0,05), maka H0 gagal ditolak yang artinya tidak 

ada hulbulngan antara variabe ll X dan Y.  

Koelfisieln korellasi (r) me lrulpakan selbulah pelngulkulran arah dan 

kelkulatan hu lbulngan linielr antara du la variabell delngan nilai r be lrkisar dari (-

1 ≤ r ≤ +1). Jika nilai r = -1 belrarti korellasi nelgatif dan sangat kulat, r = 0 
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belrarti tidak ada korellasi, r = 1 be lrarti kore llasi positif sangat ku lat. 

Seldangkan melnelntulkan kulat lelmahnya korellasi ju lga ditelntulkan dari nilai 

r, jika nilai 0,00 – 0,25 artinya hu lbulngan lelmah, nilai 0,26 – 0,50 artinya 

hulbulngan seldang, nilai 0,51 – 0,75 hulbulngan kulat, nilai 0,76 – 0,99 artinya 

 hulbulngan sangat kulat, dan nilai 1,00 artinya selmpu lrna. 

G. Etika Penelitian 

       (Notoatmodjo, 2010), melnyatakan bahwa se lmula pelnellitian yang 

mellibatkan manu lsia selbagai su lbjelk haru ls melnelrapkan lima prinsip dasar 

eltika pelnellitian, yaitu l: 

1. Melnghormati atau l melnghargai su lbjelk (Relspelct For Pelrson) 

Melnghormati ataul melnghargai orang pe lrlul melmpelrhatikan 

belbelrapa hal, di antaranya: 

1) Pelnelliti haru ls melmpelrtimbangkan se lcara melndalam telrhadap kelmulngkinan 

bahaya dan pe lnyalahgulnaan pelnellitian. 

2) Telrhadap su lbjelk pelnellitian yang re lntan telrhadap bahaya pe lnellitian maka 

dipelrlulkan pelrlindulngan. 

2. Manfaat (Belnelficelncel)  

Pelnellitian diharapkan dapat me lnghasilkan se lbanyak mulngkin 

manfaat bagi su lbjelk pelnellitian sambil me lngulrangi risiko ataul kelrulgian. 

Akibatnya, delsain pelnellitian haru ls melmpelrtimbangkan ke lsellamatan dan 

kelselhatan pelnelliti. 

3. Kelrahasiaan (Confidelntiality)  

Confidelntiality belrarti bahwa pelnelliti belrjanji u lntulk melnjaga selmula 

informasi yang me lrelka kulmpullkan, telrmasulk hasil pelnellitian, rahasia. 
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Hanya kellompok data telrtelntul yang akan dibe lritahu l telntang hasil 

pelnellitian. 

4. Tidak melmbahayakan su lbjelk pelnellitian (Non Malelficelncel) 

Selpelrti yang dise lbultkan selbellulmnya, pelnellitian haru ls melngulrangi 

risiko atau l kelrulgian bagi su lbje lknya. Ulntulk melnghindari bahaya bagi 

sulbje lk pelnellitian, sangat pelnting bagi pelnelliti u lntulk melmpelrkirakan apa 

yang mulngkin telrjadi dalam pe lnellitian. 

5. Keladilan (Julsticel) 

Pelrlu l dipelrhatikan bahwa pe lnellitian haru ls melmpelrtimbangkan 

kelulntulngan dan ke lrulgian. Pelngelrtian selhat melncaku lp risiko fisik, me lntal, 

dan sosial. 
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