
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

       Konselp adalah abstraksi dari su latul relalitas agar dapat di 

komulnikasikan dan me lmbelntulk sulatul telori yang me lnjellaskan keltelrkaitan 

antar variabe ll (baik variabe ll yang ditelliti mau lpuln yang tidak dite lliti) 

(Nulrsalam, 2015). Adapu ln kelrangka konselp dalam pelnellitian ini, yaitu l : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

Keltelrangan : 

  : variabell yang ditelliti 

  : variabell yang tidak dite lliti 

  : alulr pikir 

Gambar 1   Kelrangka Konselp Hulbulngan Pola Asu lh Orang Tu la Delngan Tingkat 

Kelmandirian Activity Daily Living (ADL) Pada Anak Re ltardasi 

Melntal di SLB Ne lgelri 3 Delnpasar Tahu ln 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Faktor penyebab  : 

1. Kerusakan jaringan otak 

2. Gangguan sebelum lahir 

3. Gangguan  

metabolisme pertumbuhan/nutrisi 

4. Pasca partum 

5. Kelainan kromosom 

Retardasi Mental Pola asuh orang tua : 

1. 1. Otoriter 

2. 2. Otoratif  

3. 3. Permisif    
     
  

 

 

   

Tingkat kemandirian  

Activity Daily Living  

(ADL) : 

1. Mandi 

2. Berpakaian 

3. Toileting 

4. Berpindah tempat 

5. Kontinen (BAB & BAK) 

6. Makan 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

a. Variabell belbas 

 Variabell belbas (indelpelndeln variablel) yaitul variabell yang 

melmpelngaru lhi ataul nilainya melnelntulkan variabell lain (Nulrsalam, 2015). 

Variabell belbas dalam pelnellitian ini adalah pola asu lh orang tula. 

b. Variabell telrikat 

 Variabell telrikat (delpelndeln variablel) yaitul variabell yang dipelngarulhi 

nilainya dite lntulkan olelh variabell lain (Nulrsalam, 2015). Variabell telrikat 

dalam pelnellitian ini adalah tingkat kelmandirian activity daily living (ADL) 

pada anak reltardasi melntal. 

2. Definisi operasional 

       Delfinisi opelrasional adalah de lfinisi belrdasarkan karaktelristik yang 

diamati dari se lsulatul yang didelfinisikan telrselbult. Karaktelristik yang dapat 

diamati (diu lkulr) itu llah yang melrulpakan ku lnci delfinisi opelrasional. Dapat 

diamati artinya me lmulngkinkan pelnelliti ulntulk mellakulkan obselrvasi atau l 

pelngulkulran selcara celrmat telrhadap su latul objelk ataul felnomelna yang 

kelmuldian dapat diu llangi lagi ole lh orang lain (Nulrsalam, 2015). 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Tingkat 

Kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada Anak Retardasi Mental di 

SLB Negeri 3 Denpasar Tahun 2024 

No Variabel Definisi  

Operasional 

Alat Ukur Skala 

(1) (2) (3) (4) (5) 

1.  Variabel 

Independen : 

Pola asuh 

orang tua. 

Hubungan interaksi 

yang diberikan orang 

tua dan dirasakan 

oleh anak untuk 

mengenalkan anak, 

memberi pengaturan, 

apresiasi, ataupun 

hukuman sebagai 

perwujudan dari 

tanggung jawab 

orang tua.  

Kuisioner  pola 

asuh baku yaitu 

Parenting Styles 

and Dimensions 

Questionnaire 

(PSDQ) oleh 

Robinson (1995). 

Ordinal. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel 

Dependen : 

Tingkat 

kemandirian 

activity daily 

living 

 

  

Kemampuan 

seseorang  

dalam mengurus diri 

sendiri yang meliputi 

mandi, berpakaian, 

toileting, berpindah 

tempat, kontinen 

(BAB & BAK), dan 

makan. 

Lembar observasi 

Indeks Katz oleh 

Katz S (1970). 

 

 

 

Ordinal. 
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C. Hipotesis Penelitian 

       Hipotelsis adalah jawaban se lmelntara dari rulmulsan masalah ataul 

pelrtanyaan pelnellitian. Melnulrult La Biondo-Wood dan Habe lr (2002) dalam 

(Nulrsalam, 2015), hipotelsis adalah su latul pelrnyataan asu lmsi telntang 

hulbulngan antara du la ataul lelbih variabell yang diharapkan bisa me lnjawab 

sulatul pelrtanyaan dalam pe lnellitian. Seltiap hipotelsis telrdiri atas su latul ulnit 

ataul bagian dari pe lrmasalahan. Adapu ln hipotelsis dari pe lnellitian ini yaitu l 

ada hulbulngan pola asu lh orang tula delngan tingkat ke lmandirian activity daily 

living (ADL) pada anak reltardasi melntal di SLB Ne lgelri 3 Delnpasar tahuln 

2024. 
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