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ABSTRACT 

 

Individuals who face mental limitations, often referred to as mental retardation, 

require primary support from their family environment, which includes assistance 

and care. The purpose of this research is to investigate the relationship between 

parental care patterns and the level of independence of activity daily living (ADL) 

in mentally retarded children at SLB Negeri 3 Denpasar in 2024. Mental 

retardation is characterized by deficits in adaptive functions such as 

communication, self-care, home living, social and academic skills. Each parent has 

a unique way of educating their child. This study is a quantitative study with a cross-

sectional approach. The number of respondents in this study was 92 people 

obtained by purposive sampling technique. The instruments in this study were the 

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) and the Katz Index. Data 

analysis using the Spearman Rank test obtained a p-value of 0.028 (p < 0.05) so 

that it can be said that there is a significant relationship between parenting styles 

and the level of independence of daily living activities in mentally retarded children 

in SLB Negeri 3 Denpasar. 
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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT 

KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) PADA  

ANAK RETARDASI MENTAL DI SLB NEGERI 3 DENPASAR  

TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

 

Individu yang menghadapi keterbatasan mental, yang sering kali disebut 

sebagai retardasi mental, memerlukan dukungan utama dari lingkungan 

keluarga mereka, yang meliputi bantuan serta perawatan yang. Tuljulan dari 

pelnellitian ini adalah u lntulk melngeltahuli hulbulngan antara pola asu lh orang tula 

delngan tingkat ke lmandirian activity daily living (ADL) pada anak re ltardasi 

melntal di SLB Ne lgelri 3 Delnpasar tahu ln 2024 . Mental retardation ditandai 

dengan defisit dalam fungsi adaptif seperti komunikasi, mengurus dirinya 

sendiri, home living, pada keterampilan sosial dan akademik. Setiap orang tua 

memiliki cara yang unik untuk mendidik anak mereka. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah responden 

dalam penelitian ini yaitu 92 orang yang didapatkan dengan Teknik purposive 

sampling. Instrumen dalam penelitian ini yaitu kuisioner Parenting Styles and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) dan Indeks Katz. Analisis data 

menggunakan uji Spearman Rank diperoleh p-value yaitu 0,028 (p < 0,05) 

sehingga dapat dikatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola 

asuh orang tua dengan tingkat kemandirian activity daily living pada anak 

retardasi mental di SLB Negeri 3 Denpasar. 

 

Kata Kunci : pola asuh; ADL ; retardasi mental 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT 

KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) PADA  

ANAK RETARDASI MENTAL DI SLB NEGERI 3 DENPASAR  

TAHUN 2024 

 

Oleh : Ni Luh Ayu Sintia Aristawati 

 

       Partisipasi retardasi mental dalam isu-isu global, khususnya dalam domain 

sumber daya manusia, menandai keberadaannya sebagai subjek signifikan dalam 

konteks negara-negara yang sedang berkembang. Selain itu, retardasi mental juga 

menjadi perhatian yang mendalam bagi struktur keluarga dan jaringan sosial 

masyarakat. Sarana evaluasi yang paling optimal untuk menentukan status fisik dan 

psikis seorang anak yang mengalami keterbelakangan mental adalah saat anak 

mencapai usia 6 tahun atau telah memulai pendidikan formal. Individu dengan 

keterbelakangan mental sering mengalami hambatan dalam menjalankan rutinitas 

harian dan menghadapi kesulitan dalam beradaptasi dengan lingkungan sekitar. 

Ciri-ciri yang sering teramati dalam situasi semacam ini adalah adanya tingkat 

kecerdasan yang berada di bawah nilai rata-rata Intelligence Quotient (IQ). 

      Anak-anak delngan reltardasi melntal melmiliki tingkat ke lcelrdasan yang 

belrbelda dari anak-anak normal, melrelka melmiliki tingkat ke lcelrdasan di bawah rata-

rata yang belrdampak pada bagaimana me lrelka mellakulkan aktivitas selhari-hari. 

Keltelrgantu lngan yang belsar pada orang tula melrelka dan ku lrangnya kelbelrsihan diri 

melmbulat anak-anak delngan reltardasi melntal belrisiko tinggi me lngalami isolasi 

sosial di masyarakat. Pada akhirnya, hal ini mampu l melnghambat kelmandirian 

melrelka dalam mellakulkan aktivitas selhari-hari, selhingga anak delngan reltardasi 

melntal melmbultulhkan keltelrampilan orang tu la ataul kellularga ulntulk melningkatkan 

kelmampulan aktivitas se lhari-hari. 

       Hasil stuldi dari Bank Du lnia melnyelbultkan, Global Bu lrdeln of Diselasel akibat 

ganggulan kelselhatan melntal melncapai 8,1%. Melnulrult laporan WHO, Indone lsia 

melnduldulki ulrultan kelselpullulh di dulnia dalam standar kelcelrdasan katelgori Amelrican 

Association of Melntal Reltardation (AAMR). Riskelsdas (2018) melnulnjulkkan ada 

962.011 anak di Indone lsia delngan keltelrbellakangan melntal, delngan kritelria 



 

ix 
 

reltardasi melntal ringan 80%, reltardasi melntal seldang 12%, dan reltardasi melntal 

sangat belrat 8%, yang telrdiri dari 60% dialami ole lh anak laki-laki dan 40% dialami 

olelh anak pelrelmpulan. Angka disabilitas anak Indone lsia pada relntang u lmulr 5-17 

tahuln adalah 265.469 orang, delngan tingkat prelvalelnsi 3,45% di Provinsi Bali dan 

1,78% di Kota Delnpasar. 

      Penelitian ini bertujuan untuk melngeltahuli hulbulngan antara pola asu lh orang 

tula delngan tingkat kelmandirian activity daily living (ADL) pada anak reltardasi 

melntal di SLB Nelgelri 3 Delnpasar tahu ln 2024. Penelitian ini menggunakan metode 

pendekatan cross-sectional yaitu penelitian untuk mempelajari hubungan antara 

variabel independen dan variabel dependen dengan pengukuran sekali dan dalam 

waktu yang bersamaan untuk mengetahui hubungan antar variabel tersebut. 

Populasi dari penelitian ini yaitu siswa dengan retardasi mental jenjang SD, SMP, 

SMA di SLB Negeri 3 Denpasar yang sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak 120 

orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 92 orang yang sudah 

dihitung menggunakan rumus Slovin. Pada penelitian ini menggunakan media 

google form dan menggunakan 2 kuisioner yaitu kuisioner Parenting Styles and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) dan Indeks Katz. Penelitian ini dilakukan pada 

tanggal 25-27 Maret 2024 di SLB Negeri 3 Denpasar. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik non probability sampling yaitu 

purposive sampling. Pada analisis data yang digunakan yaitu uji Spearman Rank. 

Dalam penelitian ini didapatkan responden dengan pola asuh paling banyak yaitu 

otoratif 50 orang (54,3%) dan responden dengan pola asuh paling sedikit yaitu 

otoriter 15 orang (16,3%). Pada hasil tingkat kemandirian anak didapatkan sebagian 

besar telah memiliki tingkat kemandirian kategori mandiri total sebanyak 47 orang 

(51,1%).  

       Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan tingkat kemandirian anak, yang didapatkan berdasarkan analisis 

bivariat dengan uji Spearman Rank dan diperoleh hasil p-value yaitu 0,028 (p < 

0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola 

asuh orang tua dengan tingkat kemandirian anak. Selain itu, diperoleh koefisien 

korelasi (r) yaitu 0,229 sehingga dapat dikatakan memiliki tingkat hubungan lemah 

dengan arah positif. 
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       Berdasarkan kesimpulan diatas, diharapkan orang tua mampu untuk 

memperhatikan pola asuh yang diberikan kepada anak untuk membantu 

perkembangan kemandirian khususnya pada anak retardasi mental. Peneliti juga 

berharap untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

mempertimbangkan hambatan yang dialami pada penelitian ini serta menganalisis 

variabel lain yang berkaitan dengan tingkat kemandirian anak. 
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