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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi  

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Blahbatuh I 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan skripsi penelitian                         

2 Seminar skripsi penelitian                         

3 Revisi skripsi penelitian                         

4 Pengurusan izin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                          

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan penelitian                         

11 Pengumpulan skripsi                         

Keterangan :   : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Nature-Sound Therapy 

Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Blahbatuh I Tahun 2024 

 

Realisasi dana yang digunakan dalam penelitian ini didapatkan sebagai berikut :  

No. Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahapan Persiapan  

a. Penyusunan skripsi  

b. Penggandaan skripsi  

c. Presentasi skripsi  

d. Revisi skripsi  

 

Rp.100.000,00 

Rp.200.000,00 

- 

Rp.200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan izin penelitian  

b. Pengurusan izin etik  

c. Penggandaan lembar dan pengumpulan 

data  

d. Transportasi dan akomodasi  

e. Pengolahan dan analisis data  

f. Konsumsi responden  

 

Rp.200.000,00 

Rp.110.000,00 

Rp.300.000,00 

 

Rp.300.000,00 

Rp.150.000,00 

Rp.150.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan dan penggandaan  

b. Presentasi laporan  

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga  

 

Rp.300.000,00 

- 

Rp.300.000,00 

Rp.500.000,00 

 Jumlah Rp.2.510.000,00 
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Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden  

Di - 

 Wilayah Kerja UPTD Puskemas Blahbatuh I  

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh 

Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di UPTD Puskemas Blahbatuh I Tahun 2024”, 

sebagai pernyataan untuk menyelasikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga 

kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.  

Gianyar,                              2024 

Peneliti  

 

 

 

Ni Putu Primerawati  

NIM. P07120220076 
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Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta ketersediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dipahami. 

Judul Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali 

Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus 

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 

2024 

Penelitian Utama Ni Putu Primerawati 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian  Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh 

Sumber Pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Nature-Sound Therapy 

Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus 

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024 dengan jumlah 

sampel/responden sebanyak 30 orang dengan syarat yaitu, responden dengan 

diabetes mellitus yang mengalami depresi setelah dilakukan pengukuran dengan 

skala depresi, responden diabetes mellitus yang mengalami depresi dan bersedia 

menjadi subjek penelitian, responden yang sebelumnya bersedia menjadi subjek 

penelitian namun dalam perjalanan pelaksanan terjadi kecelakaan, sakit parah, 

ataupun kematian yang mengakibatkan ketidakmampuan untuk hadir dan 

mengikuti sesi kegiatan Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak mengenai terapi nature sound berbasis gamelan Bali yang akan 

menimbulkan penurunan tingkat depresi. Responden akan diberikan rasa 

ketenangan sehingga depresi yang dialami dapat berkurang. Kegiatan ini dilakukan 

dalam kurun waktu 2 minggu dan dilakukan 2 kali pertemuan dalam seminggu 
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dengan durasi waktu 7 - 10 menit. Terapi ini akan menimbulkan perasaan asing 

bagi responden karena belum pernah mendapatkan pemaparan materi mengenai 

diabete mellitus yang dapat menyebabkan depresi bagi seseorang yang 

psikologisnya terganggu. Kegiatan ini juga tidak membahayakan karena subyek 

penelitian hanya akan diajak mengikuti terapi sederhana, berdiskusi terkait masalah 

yang dihadapi oleh responden. 

Atas ketersediaan partisipasinya,maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa pulsa sejumlah Rp. 10.000,- 

setiap minggunya. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya terapi 

yang diberikan. Peneliti menjamin kerahasiaan data peserta penelitian dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, 

apabila setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian ini atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai pserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formular “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani.   

Bila selama berlangsunya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni Putu Primerawati, dengan No. HP 

08970249728. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian 

 

  ………………………………………………………... 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

  

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

…………………………….. 

Tanggal (wajib diisi):       /       /     

Wali, 

 

 

…………………………….. 

Tanggal (wajib diisi):       /       /     
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Peneliti, 

 

 

 

Ni Putu Primerawati 

Tanggal (wajib diisi):       /       /     

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta. 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive).  

Catatan :  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

_______________________  

Nama dan Tanda tangan saksi  

Tanggal :     /       / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu  
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Lampiran 5 

Instrumen Pengumpulan Data Skala Depresi 

 

Kode Responden :    Jenis Kelamin      : L / P 

Nama Inisial   :   Pendidikan      :  

Umur    :    No. Telp      : 

Pekerjaan   :   Lama Menderita   : 

Alamat   :  

 

    

Petunjuk Pengisian Data :  

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut ini dan kemudian nyatakanlah 

apakah isinya sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Adik, dengan cara 

memberikan tanda  pada kolom huruf pilihan yang ada : 

 

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

Pernyataan :  

No Pernyataan SS S STS TS 

1 Saya merasa sedih akibat sakit yang saya alami ini      

2 Saya memiliki keinginan untuk mati dari pada 

hidup mengalami sakit seperti sekarang ini 

    

3 Saya dapat menentukan arah kehidupan ini      

4 Saya dapat beraktivitas sebaik biasanya      

5 Saya optimis menghadapi kenyataan ini      

6 Saya merasa jengkel dengan situasi ini      

7 Saya tidak menyalahkan diri saya sendiri atas 

segala keadaan sekarang ini  

    

8 Saya lebih mudah lelah dari biasanya      
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9 Saya merasa sebagai orang yang sukses      

10 Saya merasa menghadapi situasi yang buruk 

dengan penyakit yang saya alami ini  

    

11 Seluruh perhatian saya tersita oleh keadaan sakit 

yang saya alami ini  

    

12 Saya dapat tidur seperti biasanya     

13 Saya kurang tertarik terhadap seks dibanding 

biasanya 

    

14 Saya tidak merasa bersalah      

15 Saya mencela diri saya karena kesalahan saya 

berakibat saya mengalami sakit seperti sekarang 

ini  
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Lampiran 6 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Nature-Sound Berbasis Gamelan Bali 

 

 

 

 

JURUSAN KEPERAWATAN 

Pengertian Memberikan terapi music nature sound (suara alam) seperti 

kicauan burung, suara gemericik air, desiran ombak 

Tujuan Untuk menurunkan tingkat depresi pada klien secara non-

farmakologi  

Prosedur : 

Persiapan Alat 

1. Speaker / sound 

2. Music suara alam (nature sound) berbasis gamelan bali 

Tahap 

Orientasi 

1. Memberi salam  

2. Memperkenalkan diri  

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur  

4. Menanyakan kesiapan klien  

Tahap Kerja 1. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan  

2. Mengatur lingkungan yang tenang dan nyaman  

3. Mengatur posisi yang nyaman menurut klien  

4. Memutar speaker yang berisikan audio nature sound 

berbasis gamelan Bali  

5. Instruksikan klien untuk memejamkan mata dan 

meminta klien untuk membayangkan berada ditempat 

yang damai sesuai dengan keinginan klien dan fokus 

mendengarkan nature sound berbasis gamelan Bali 

6. Menginstruksikan klien untuk bernapas dengan rileks 

dan memberikan motivasi 

7. Lakukan terapi music nature sound berbasis audio 

gamelan Bali pada klien ± 7-10 menit  

8. Pastikan klien rileks dan memejamkan mata  
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9. Setelah terbangun, rapikan alat-alat yang digunakan  

10. Arahkan klien untuk mendengarkan nature-sound 

therapy berbasis gamelan Bali secara berkala di rumah 

11. Mencuci tangan setelah tindakan  

Terminasi 1. Mengeksplorasi perasaan klien (evaluasi secara objektif 

dan subjektif) 

2. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk 

memberikan umpan balik dari terapi yang telah 

dilakukan 

3. Melakukan kontrak waktu selanjutnya 

4. Mendokumentasikan tindakan dan respon klien   

Dokumentasi Catat hasil kegiatan dalam catatan keperawatan  

 

  



 

90 

 

Lampiran 7 

Master Tabel Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada  

Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I  

Tahun 2024 

 

Pre-Test 

Kode 

Responden 

Pernyataan Kategori Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor Kategori 

R01 2 3 2 2 2 2 0 2 2 3 0 1 2 0 1 24 Rendah  

R02 2  3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 32 Sedang  

R03 0 2 0 1 0 0 0 1 2 2 2 3 2 2 3 20 Rendah  

R04 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 28 Sedang  

R05 1 2 2 2 3 1 3 0 3 3 0 1 2 3 3 29 Sedang  

R06 2  3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang 

R07 1 0 1 1 2 0 1 0 2 1 0 1 0 1 1 12 Rendah  

R08 2  3 3 3 3 3 2 2 0 2 2 1 2 2 2 31 Sedang  

R09 2 2 2 2 2 2 3 1 0 2 3 2 2 2 2 27 Sedang  

R10 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 29 Sedang  

R11 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 28 Sedang  

R12 2  3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 32 Sedang  

R13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 3 1 1 14 Rendah  

R14 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 0 13 Rendah  

R15 1 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 25 Sedang  
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R16 2  3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang  

R17 1 2 2 2 3 1 3 0 3 3 3 1 2 3 3 32 Sedang  

R18 2 3 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2 0 2 2 23 Rendah  

R19 2  3 3 3 3 3 2 2 0 2 2 1 2 2 2 32 Sedang  

R20 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 1 1 16 Rendah 

R21 2 2 2 2 2 2 3 1 0 2 3 2 2 2 1 26 Sedang  

R22 2  3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang  

R23 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 29 Sedang  

R24 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 28 Sedang  

R25 1 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 25 Sedang 

R26 2 2 0 3 0 0 0 2 2 2 2 3 2 2 3 26 Sedang  

R27 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 26 Sedang  

R28 2  3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang 

R29 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 1 1 16 Rendah  

R30 0 2 0 1 0 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 25 Sedang  

Kategori :  Unfavorable : 0 = (Sangat setuju), 1 = (Setuju), 2 = (Sangat tidak setuju), 3 = (Tidak setuju) 

  Favorable     : 3 = (Sangat setuju), 2 = (Setuju), 1 = (Sangat tidak setuju), 0 = (Tidak setuju) 

  Skor            : 1 = normal (0-10), 2 = depresi rendah (11-24), 3 = depresi sedang (25-33), 4 = depresi tinggi (34-45) 
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Post-Test 

Kode 

Responden 

Pernyataan Kategori Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor Kategori 

R01 2 3 2 2 2 2 0 2 2 3 0 1 2 0 1 24 Rendah  

R02 2 3 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2 0 2 2 23 Rendah  

R03 1 0 0 1 1 2 2 1 0 1 0 1 0 2 1 14 Rendah  

R04 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 3 1 2 15 Rendah 

R05 2 3 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 3 2 2 26 Sedang 

R06 2 2 2 2 1 3 2 0 2 0 3 2 0 2 0 22 Rendah 

R07 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 7 Normal  

R08 0 3 2 3 2 2 2 0 2 0 1 3 2 2 0 24 Rendah  

R09 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 3 3 1 2 19 Rendah 

R10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 3 1 2 15 Rendah  

R11 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 0 3 3 25 Sedang  

R12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 3 1 1 14 Rendah  

R13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 10 Normal 

R14 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 1 1 9 Normal  

R15 2 3 2 0 2 2 2 0 3 3 2 2 0 2 2 24 Rendah  

R16 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 0 3 2 26 Sedang   

R17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 1 1 16 Rendah  

R18 1 0 1 1 0 0 2 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Normal  

R19 2 3 2 3 2 2 0 0 1 2 1 2 0 2 3 24 Sedang 

R20 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 Normal 
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R21 2 2 2 2 1 3 2 0 2 0 3 2 2 2 2 26 Sedang  

R22 2 2 2 3 2 2 2 0 2 0 2 2 2 2 0 25 Sedang  

R23 3 3 3 1 2 0 2 1 2 0 2 1 1 1 2 24 Rendah  

R24 2 2 2 2 1 3 2 0 2 0 3 2 0 2 0 22 Rendah  

R25 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 3 2 1 2 18 Rendah  

R26 2 3 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 23 Rendah  

R27 2 3 2 2 2 2 0 2 2 3 1 1 2 0 2 26 Sedang  

R28 3 2 2 2 2 2 0 0 2 2 3 2 0 0 3 27 Sedang  

R29 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 10 Normal  

R30 2 0 1 2 2 3 2 0 2 0 3 2 0 2 2 22 Rendah  

Kategori :  Unfavorable : 0 = (Sangat setuju), 1 = (Setuju), 2 = (Sangat tidak setuju), 3 = (Tidak setuju) 

  Favorable     : 3 = (Sangat setuju), 2 = (Setuju), 1 = (Sangat tidak setuju), 0 = (Tidak setuju) 

  Skor            : 1 = normal (0-10), 2 = depresi rendah (11-24), 3 = depresi sedang (25-33), 4 = depresi tinggi (34-45) 
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Karakteristik Responden Yang Diteliti Dan Hasil Pre Test - Post Test 

 

Kode  

Responden 

Lama 

Menderita 

Sakit (Bulan) 

Kategori Usia 

(Tahun) 

Kategori Jenis 

Kelamin 

 

Kategori Hasil 

Pre-

Test 

Kategori Hasil 

Post-

Test 

Kategori 

R01 192 2 72 3 Perempuan 2 24 2 24 2 

R02 2 1 52 2 Laki-Laki 1 32 3 23 2 

R03 180 2 65 3 Laki-Laki 1 20 2 14 2 

R04 48 2 67 3 Perempuan 2 28 3 15 2 

R05 6 1 50 2 Perempuan 2 29 3 26 3 

R06 5 1 48 2 Perempuan 2 30 3 22 2 

R07 132 2 71 2 Laki-Laki 1 12 2 7 1 

R08 10 1 54 2 Laki-laki 1 31 3 24 2 

R09 6 1 57 2 Perempuan 2 27 3 19 2 

R10 78 2 67 3 Perempuan 2 29 3 15 2  

R11 120 2 63 3 Laki-Laki 1 28 3 25 3  

R12 1 1 53 2 Perempuan 2 32 3 14 2  

R13 228 2 71 3 Laki-Laki 1 14 2 10 1 

R14 84 2 62 3 Perempuan 2 13 2 9 1 

R15 3 1 50 2 Perempuan 2 25 3 24 2 

R16 5 1 53 2 Perempuan 2 30 3 26 3 

R17 6 1 57 2 Perempuan 2 32 3 16 2 

R18 216 2 69 3 Laki-laki 1 23 2 9 1 
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R19 108 2 67 3 Perempuan 2 32 3 24 3 

R20 192 2 75 3 Laki-Laki 1 16 2 10 1 

R21 2 1 56 2 Perempuan 2 27 3 26 3  

R22 1 1 48 2 Perempuan 2 30 3 25 3  

R23 20 1 50 2 Perempuan 2 29 3 24 2 

R24 3 1 52 2 Perempuan 2 28 3 22 2 

R25 12 2 55 2 Laki-Laki 1 25 3 18 2 

R26 24 2 66 3 Perempuan 2 26 3 23 2 

R27 60 2 64 3 Laki-laki 1 26 3 26 3 

R28 8 1 61 3 Perempuan 2 30 3 27 3  

R29 80 2 70 3 Perempuan 2 16 2 10 1 

R30 48 2 63 3 Perempuan 2 25 3 22 2 

Kategori :     

v 

 

Lama Menderita Sakit  

1 = Akut (<6 bulan) 

2 = Kronis (>6 bulan) 

Usia  

1 = Dewasa Awal (20-30 tahun) 

2 = Dewasa Madya (31-59 tahun) 

3 = Dewasa Akhir (≥60 tahun) 

 

Jenis Kelamin 

1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

Kategori Skor 

1 = Normal (0-10) 

2 = Depresi Rendah(11-24) 

3 = Depresi Sedang (25-33) 

4 = Depresi Tinggi (34-45) 
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Lampiran 9  

Hasil Analisis Frekuensi Univariat Usia, Jenis Kelamin, Lama Menderita 

Diabetes Mellitus, Skor Pre-Test Dan Skor Post Test Pasien Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Blahbatuh I Tahun 2024 

 
 

Frequencies 

Statistics 

 

 Umur Jenis Kelamin 

Lama Menderita 

DM 

Hasil Skor 

Pretest 

Hasil Skor 

Posttest 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.53 1.67 1.67 25.63 19.33 

Std. Error of Mean .093 .088 .088 1.089 1.178 

Median 3.00 2.00 2.00 27.50 22.00 

Mode 3 2 2 30a 24 

Std. Deviation .507 .479 .479 5.962 6.451 

Variance .257 .230 .230 35.551 41.609 

Range 1 1 1 20 20 

Minimum 2 1 1 12 7 

Maximum 3 2 2 32 27 

Sum 76 50 50 769 580 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Madya (31-59 

tahun) 

14 46.7 46.7 46.7 

Dewasa Akhir (>60 tahun) 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 10 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 bulan 10 33.3 33.3 33.3 

> 6 bulan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kategori Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 26.7 26.7 26.7 

Sedang 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kategori Postest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 20.0 20.0 20.0 

Rendah 16 53.3 53.3 73.3 

Sedang 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Hasil Uji Normalitas Data Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus Sebelum 

dan Sesudah Perlakuan Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024 

 
 

Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Hasil Skor Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Hasil Skor Posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Hasil Skor Pretest Mean 25.63 1.089 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 23.41  

Upper Bound 27.86  

5% Trimmed Mean 26.02  

Median 27.50  

Variance 35.551  

Std. Deviation 5.962  

Minimum 12  

Maximum 32  

Range 20  

Interquartile Range 6  

Skewness -1.122 .427 

Kurtosis .219 .833 

Hasil Skor Posttest Mean 19.33 1.178 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16.92  

Upper Bound 21.74  

5% Trimmed Mean 19.56  

Median 22.00  

Variance 41.609  

Std. Deviation 6.451  

Minimum 7  

Maximum 27  

Range 20  

Interquartile Range 10  
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Skewness -.579 .427 

Kurtosis -1.158 .833 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Skor Pretest .191 30 .007 .852 30 .001 

Hasil Skor Posttest .227 30 .000 .877 30 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Analisis Data Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus Sebelum dan 

Sesudah Perlakuan Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kategori Postest  - Kategori 

Pretest 

Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 30   

a. Kategori Postest  < Kategori Pretest 

b. Kategori Postest  > Kategori Pretest 

c. Kategori Postest  = Kategori Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 Kategori Postest  - Kategori Pretest 

Z -4.472b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Hasil Analisis Data Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus Berdasarkan 

Usia, Jenis Kelamin, dan Lamanya Menderita Sakit Diabetes Mellitus Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Menderita DM  * 

Kategori Pretest 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Umur * Kategori Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Jenis Kelamin  * Kategori 

Pretest 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 
Crosstabs Umur Terhadap Depresi 

 

Crosstab 

 

Kategori Pretest 

Total Rendah Sedang 

Umur Dewasa Madya (31-59 

tahun) 

Count 0 14 14 

% within Umur 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 46.7% 46.7% 

Dewasa Akhir (>60 tahun) Count 8 8 16 

% within Umur 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 26.7% 53.3% 

Total Count 8 22 30 

% within Umur 26.7% 73.3% 100.0% 

% of Total 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.545a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.160 1 .007   

Likelihood Ratio 12.614 1 .000   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

Linear-by-Linear Association 9.227 1 .002   

N of Valid Cases 30     
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a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.73. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Crosstabs Jenis Kelamin Terhadap Depresi 

 

Crosstab 

 

Kategori Pretest 

Total Rendah Sedang 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 5 5 10 

% within Jenis Kelamin 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 16.7% 16.7% 33.3% 

Perempuan Count 3 17 20 

% within Jenis Kelamin 15.0% 85.0% 100.0% 

% of Total 10.0% 56.7% 66.7% 

Total Count 8 22 30 

% within Jenis Kelamin 26.7% 73.3% 100.0% 

% of Total 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.176a 1 .041   

Continuity Correctionb 2.578 1 .108   

Likelihood Ratio 4.024 1 .045   

Fisher's Exact Test    .078 .056 

Linear-by-Linear Association 4.037 1 .045   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstabs Lama Menderita Diabetes Mellitus Terhadap Depresi 

 

Crosstab 

 

Kategori Pretest 

Total Rendah Sedang 

Lama Menderita DM < 6 bulan Count 0 10 10 

% within Lama Menderita 

DM 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 33.3% 33.3% 

> 6 bulan Count 8 12 20 

% within Lama Menderita 

DM 

40.0% 60.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 40.0% 66.7% 

Total Count 8 22 30 

% within Lama Menderita 

DM 

26.7% 73.3% 100.0% 

% of Total 26.7% 73.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.455a 1 .020   

Continuity Correctionb 3.601 1 .058   

Likelihood Ratio 7.874 1 .005   

Fisher's Exact Test    .029 .022 

Linear-by-Linear Association 5.273 1 .022   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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