Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas Blahbatuh |

No

Kegiatan

Waktu Kegiatan

Dalam Minggu)

Januari

Februari Maret

April

Mei

Juni

Penyusunan skripsi penelitian

Seminar skripsi penelitian

2 |3

4

1

2 |3

Revisi skripsi penelitian

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan

OO N[OO B~ W N

Sidang hasil penelitian

[N
o

Revisi laporan penelitian

=
[E=Y

Pengumpulan skripsi

Keterangan : - : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Nature-Sound Therapy
Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien
Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Blahbatuh | Tahun 2024

Realisasi dana yang digunakan dalam penelitian ini didapatkan sebagai berikut :

No. Kegiatan Rencana Biaya

1 | Tahapan Persiapan

a. Penyusunan skripsi Rp.100.000,00

b. Penggandaan skripsi Rp.200.000,00

c. Presentasi skripsi -

d. Revisi skripsi Rp.200.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin penelitian Rp.200.000,00

b. Pengurusan izin etik Rp.110.000,00

c. Penggandaan lembar dan pengumpulan | Rp.300.000,00

data

d. Transportasi dan akomodasi Rp.300.000,00

e. Pengolahan dan analisis data Rp.150.000,00

f.  Konsumsi responden Rp.150.000,00
3 | Tahap Akhir

a. Penyusunan dan penggandaan Rp.300.000,00

b. Presentasi laporan -

c. Reuvisi laporan Rp.300.000,00

d. Biaya tak terduga Rp.500.000,00

Jumlah Rp.2.510.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden
Di -
Wilayah Kerja UPTD Puskemas Blahbatuh |

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh
Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi
Pada Pasien Diabetes Mellitus Di UPTD Puskemas Blahbatuh I Tahun 2024”,
sebagai pernyataan untuk menyelasikan program studi Sarjana Terapan
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga
kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Gianyar, 2024
Peneliti

Ni Putu Primerawati
NIM. P07120220076
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Lampiran 4

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta ketersediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dipahami.

Judul Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali
Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus
Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun

2024
Penelitian Utama Ni Putu Primerawati
Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar

Peneliti Lain -
Lokasi Penelitian | Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh
Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Nature-Sound Therapy
Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus
Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024 dengan jumlah
sampel/responden sebanyak 30 orang dengan syarat yaitu, responden dengan
diabetes mellitus yang mengalami depresi setelah dilakukan pengukuran dengan
skala depresi, responden diabetes mellitus yang mengalami depresi dan bersedia
menjadi subjek penelitian, responden yang sebelumnya bersedia menjadi subjek
penelitian namun dalam perjalanan pelaksanan terjadi kecelakaan, sakit parah,
ataupun kematian yang mengakibatkan ketidakmampuan untuk hadir dan

mengikuti sesi kegiatan Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih
banyak mengenai terapi nature sound berbasis gamelan Bali yang akan
menimbulkan penurunan tingkat depresi. Responden akan diberikan rasa
ketenangan sehingga depresi yang dialami dapat berkurang. Kegiatan ini dilakukan

dalam kurun waktu 2 minggu dan dilakukan 2 kali pertemuan dalam seminggu

82



dengan durasi waktu 7 - 10 menit. Terapi ini akan menimbulkan perasaan asing
bagi responden karena belum pernah mendapatkan pemaparan materi mengenai
diabete mellitus yang dapat menyebabkan depresi bagi seseorang yang
psikologisnya terganggu. Kegiatan ini juga tidak membahayakan karena subyek
penelitian hanya akan diajak mengikuti terapi sederhana, berdiskusi terkait masalah

yang dihadapi oleh responden.

Atas ketersediaan partisipasinya,maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti
waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa pulsa sejumlah Rp. 10.000,-
setiap minggunya. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya terapi
yang diberikan. Peneliti menjamin kerahasiaan data peserta penelitian dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian,
apabila setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan
pada penelitian ini atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai pserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang

akan diberikan.

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formular ‘“Persetujuan
Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah
Bapak/lbu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/lbu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani.

Bila selama berlangsunya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni Putu Primerawati, dengan No. HP
08970249728.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal (wajib diisi):  / [/ Tanggal (wajib diisi):  / /

Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)
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Peneliti,

Ni Putu Primerawati
Tanggal (wajib diisi):  / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

1 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta.

1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau
buta.

1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive).

Catatan :
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi :
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal : [/ /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Kode

Instrumen Pengumpulan Data Skala Depresi

Responden

Nama Inisial

Umur

Pekerjaan
Alamat

Jenis Kelamin  :L/P
Pendidikan

No. Telp

Lama Menderita :

Petunjuk Pengisian Data :

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut ini dan kemudian nyatakanlah

apakah isinya sesuai dengan keadaan diri

Bapak/Ibu/Adik, dengan cara

memberikan tanda v pada kolom huruf pilihan yang ada :

SS

: Sangat Sesuai S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Pernyataan :

No Pernyataan SS S STS TS
1 | Saya merasa sedih akibat sakit yang saya alami ini
2 | Saya memiliki keinginan untuk mati dari pada

hidup mengalami sakit seperti sekarang ini
3 | Saya dapat menentukan arah kehidupan ini

4 | Saya dapat beraktivitas sebaik biasanya
5 | Saya optimis menghadapi kenyataan ini
6 | Saya merasa jengkel dengan situasi ini
7 | Saya tidak menyalahkan diri saya sendiri atas

segala keadaan sekarang ini
8 | Saya lebih mudah lelah dari biasanya
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9 | Saya merasa sebagai orang yang sukses

10 | Saya merasa menghadapi situasi yang buruk
dengan penyakit yang saya alami ini

11 | Seluruh perhatian saya tersita oleh keadaan sakit
yang saya alami ini

12 | Saya dapat tidur seperti biasanya

13 | Saya kurang tertarik terhadap seks dibanding
biasanya

14 | Saya tidak merasa bersalah

15 | Saya mencela diri saya karena kesalahan saya

berakibat saya mengalami sakit seperti sekarang

ini
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Lampiran 6

Standar Prosedur Operasional (SPO)
Nature-Sound Berbasis Gamelan Bali

' Kemenkes

Poltekkes Denpasar
JURUSAN KEPERAWATAN

Pengertian Memberikan terapi music nature sound (suara alam) seperti
kicauan burung, suara gemericik air, desiran ombak
Tujuan Untuk menurunkan tingkat depresi pada klien secara non-
farmakologi
Prosedur : 1. Speaker / sound
Persiapan Alat | 2. Music suara alam (nature sound) berbasis gamelan bali
Tahap 1. Memberi salam
Orientasi 2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur
4. Menanyakan kesiapan klien
Tahap Kerja | 1. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan
2. Mengatur lingkungan yang tenang dan nyaman
3. Mengatur posisi yang nyaman menurut klien
4. Memutar speaker yang berisikan audio nature sound

berbasis gamelan Bali

Instruksikan Kklien untuk memejamkan mata dan
meminta klien untuk membayangkan berada ditempat
yang damai sesuai dengan keinginan klien dan fokus
mendengarkan nature sound berbasis gamelan Bali
Menginstruksikan klien untuk bernapas dengan rileks
dan memberikan motivasi

Lakukan terapi music nature sound berbasis audio
gamelan Bali pada klien = 7-10 menit

Pastikan klien rileks dan memejamkan mata
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9. Setelah terbangun, rapikan alat-alat yang digunakan

10. Arahkan klien untuk mendengarkan nature-sound
therapy berbasis gamelan Bali secara berkala di rumah

11. Mencuci tangan setelah tindakan

Terminasi 1. Mengeksplorasi perasaan klien (evaluasi secara objektif
dan subjektif)

2. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk
memberikan umpan balik dari terapi yang telah
dilakukan

3. Melakukan kontrak waktu selanjutnya

4. Mendokumentasikan tindakan dan respon klien

Dokumentasi | Catat hasil kegiatan dalam catatan keperawatan
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Lampiran 7

Master Tabel Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada

Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh |

Tahun 2024
Pre-Test
Kode Pernyataan Kategori Depresi
Responden | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor | Kategori
RO1 2 3 2 2 2 2 0 2 2 3 0 1 2 0 1 24 Rendah
RO2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 32 Sedang
RO3 0 2 0 1 0 0 0 1 2 2 2 3 2 2 3 20 Rendah
RO4 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 28 Sedang
RO5 1 2 2 2 3 1 3 0 3 3 0 1 2 3 3 29 Sedang
RO6 2 3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang
RO7 1 0 1 1 2 0 1 0 2 1 0 1 0 1 1 12 Rendah
RO8 2 3 3 3 3 3 2 2 0 2 2 1 2 2 2 31 Sedang
R09 2 2 2 2 2 2 3 1 0 2 3 2 2 2 2 27 Sedang
R10 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 29 Sedang
R11 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 28 Sedang
R12 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 32 Sedang
R13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 3 1 1 14 Rendah
R14 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 0 13 Rendah
R15 1 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 25 Sedang
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R16 2 3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang
R17 1 2 2 2 3 1 3 0 3 3 3 1 2 3 3 32 Sedang
R18 2 3 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2 0 2 2 23 Rendah
R19 2 3 3 3 3 3 2 2 0 2 2 1 2 2 2 32 Sedang
R20 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 1 1 16 Rendah
R21 2 2 2 2 2 2 3 1 0 2 3 2 2 2 1 26 Sedang
R22 2 3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang
R23 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 29 Sedang
R24 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 28 Sedang
R25 1 3 2 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 25 Sedang
R26 2 2 0 3 0 0 0 2 2 2 2 3 2 2 3 26 Sedang
R27 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 26 Sedang
R28 2 3 3 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Sedang
R29 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 1 1 16 Rendah
R30 0 2 0 1 0 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 25 Sedang
Kategori : Unfavorable : 0 = (Sangat setuju), 1 = (Setuju), 2 = (Sangat tidak setuju), 3 = (Tidak setuju)
Favorable :3 = (Sangat setuju), 2 = (Setuju), 1 = (Sangat tidak setuju), 0 = (Tidak setuju)
Skor : 1 =normal (0-10), 2 = depresi rendah (11-24), 3 = depresi sedang (25-33), 4 = depresi tinggi (34-45)
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Post-Test
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R21 2 2 2 2 1 3 2 0 2 0 3 2 2 2 2 26 Sedang
R22 2 2 2 3 2 2 2 0 2 0 2 2 2 2 0 25 Sedang
R23 3 3 3 1 2 0 2 1 2 0 2 1 1 1 2 24 Rendah
R24 2 2 2 2 1 3 2 0 2 0 3 2 0 2 0 22 Rendah
R25 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 3 2 1 2 18 Rendah
R26 2 3 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 23 Rendah
R27 2 3 2 2 2 2 0 2 2 3 1 1 2 0 2 26 Sedang
R28 3 2 2 2 2 2 0 0 2 2 3 2 0 0 3 27 Sedang
R29 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 10 Normal
R30 2 0 1 2 2 3 2 0 2 0 3 2 0 2 2 22 Rendah
Kategori : Unfavorable : 0 = (Sangat setuju), 1 = (Setuju), 2 = (Sangat tidak setuju), 3 = (Tidak setuju)
Favorable :3 = (Sangat setuju), 2 = (Setuju), 1 = (Sangat tidak setuju), 0 = (Tidak setuju)
Skor : 1 =normal (0-10), 2 = depresi rendah (11-24), 3 = depresi sedang (25-33), 4 = depresi tinggi (34-45)
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Karakteristik Responden Yang Diteliti Dan Hasil Pre Test - Post Test

Kode Lama Kategori | Usia | Kategori Jenis Kategori | Hasil | Kategori | Hasil | Kategori
Responden | Menderita (Tahun) Kelamin Pre- Post-
Sakit (Bulan) Test Test
RO1 192 2 72 3 Perempuan 2 24 2 24 2
RO2 2 1 52 2 Laki-Laki 1 32 3 23 2
RO3 180 2 65 3 Laki-Laki 1 20 2 14 2
R0O4 48 2 67 3 Perempuan 2 28 3 15 2
R0O5 6 1 50 2 Perempuan 2 29 3 26 3
RO6 5 1 48 2 Perempuan 2 30 3 22 2
RO7 132 2 71 2 Laki-Laki 1 12 2 7 1
RO8 10 1 54 2 Laki-laki 1 31 3 24 2
R0O9 6 1 57 2 Perempuan 2 27 3 19 2
R10 78 2 67 3 Perempuan 2 29 3 15 2
R11 120 2 63 3 Laki-Laki 1 28 3 25 3
R12 1 1 53 2 Perempuan 2 32 3 14 2
R13 228 2 71 3 Laki-Laki 1 14 2 10 1
R14 84 2 62 3 Perempuan 2 13 2 9 1
R15 3 1 50 2 Perempuan 2 25 3 24 2
R16 5 1 53 2 Perempuan 2 30 3 26 3
R17 6 1 57 2 Perempuan 2 32 3 16 2
R18 216 2 69 3 Laki-laki 1 23 2 9 1
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R19 108 2 67 3 Perempuan 2 32 3 24 3
R20 192 2 75 3 Laki-Laki 1 16 2 10 1
R21 2 1 56 2 Perempuan 2 27 3 26 3
R22 1 1 48 2 Perempuan 2 30 3 25 3
R23 20 1 50 2 Perempuan 2 29 3 24 2
R24 3 1 52 2 Perempuan 2 28 3 22 2
R25 12 2 55 2 Laki-Laki 1 25 3 18 2
R26 24 2 66 3 Perempuan 2 26 3 23 2
R27 60 2 64 3 Laki-laki 1 26 3 26 3
R28 8 1 61 3 Perempuan 2 30 3 27 3
R29 80 2 70 3 Perempuan 2 16 2 10 1
R30 48 2 63 3 Perempuan 2 25 3 22 2

Kategori :

Lama Menderita Sakit Usia Jenis Kelamin Kategori Skor

1 = Akut (<6 bulan) 1 = Dewasa Awal (20-30 tahun) 1 = Laki-Laki 1 = Normal (0-10)

2 = Kronis (>6 bulan) 2 = Dewasa Madya (31-59 tahun) 2 = Perempuan 2 = Depresi Rendah(11-24)

3 = Dewasa Akhir (>60 tahun) 3 = Depresi Sedang (25-33)

4 = Depresi Tinggi (34-45)
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Lampiran 9

Hasil Analisis Frekuensi Univariat Usia, Jenis Kelamin, Lama Menderita

Diabetes Mellitus, Skor Pre-Test Dan Skor Post Test Pasien Diabetes

Frequencies

Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Blahbatuh I Tahun 2024

Statistics
Lama Menderita Hasil Skor Hasil Skor
Umur Jenis Kelamin DM Pretest Posttest

N Valid 30 30 30 30 30

Missing 0 0 0 0 0
Mean 2.53 1.67 1.67 25.63 19.33
Std. Error of Mean .093 .088 .088 1.089 1.178
Median 3.00 2.00 2.00 27.50 22.00
Mode 3 2 2 302 24
Std. Deviation .507 479 479 5.962 6.451
Variance .257 .230 .230 35.551 41.609
Range 1 1 1 20 20
Minimum 2 1 1 12 7
Maximum 3 2 2 32 27
Sum 76 50 50 769 580

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa Madya (31-59 14 46.7 46.7 46.7
tahun)
Dewasa Akhir (>60 tahun) 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 10 33.3 33.3 33.3
Perempuan 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <6 bulan 10 33.3 33.3 33.3
> 6 bulan 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 8 26.7 26.7 26.7
Sedang 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori Postest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 6 20.0 20.0 20.0
Rendah 16 53.3 53.3 73.3
Sedang 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Hasil Uji Normalitas Data Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus Sebelum
dan Sesudah Perlakuan Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun 2024

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil Skor Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Hasil Skor Posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Hasil Skor Pretest Mean 25.63 1.089

95% Confidence Interval for Lower Bound 23.41

Mean Upper Bound 27.86

5% Trimmed Mean 26.02

Median 27.50

Variance 35.551

Std. Deviation 5.962

Minimum 12

Maximum 32

Range 20

Interquartile Range 6

Skewness -1.122 427

Kurtosis .219 .833
Hasil Skor Posttest Mean 19.33 1.178

95% Confidence Interval for Lower Bound 16.92

Mean Upper Bound 21.74

5% Trimmed Mean 19.56

Median 22.00

Variance 41.609

Std. Deviation 6.451

Minimum 7

Maximum 27

Range 20

Interquartile Range 10
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Skewness -.579 427
Kurtosis -1.158 .833

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Skor Pretest 191 30 .007 .852 30 .001
Hasil Skor Posttest 227 30 .000 .877 30 .002

a. Lilliefors Significance Correction
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Hasil Analisis Data Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun 2024

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Kategori Postest - Kategori  Negative Ranks 202 10.50 210.00
Pretest Positive Ranks QP .00 .00
Ties 10¢
Total 30

a. Kategori Postest < Kategori Pretest
b. Kategori Postest > Kategori Pretest

c. Kategori Postest = Kategori Pretest

Test Statistics?

Kategori Postest - Kategori Pretest

Z -4.472
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Hasil Analisis Data Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus Berdasarkan
Usia, Jenis Kelamin, dan Lamanya Menderita Sakit Diabetes Mellitus Di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun 2024

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Lama Menderita DM * 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Kategori Pretest
Umur * Kategori Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Jenis Kelamin * Kategori 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Pretest
Crosstabs Umur Terhadap Depresi
Crosstab
Kategori Pretest
Rendah Sedang Total
Umur Dewasa Madya (31-59 Count 0 14 14
tahun) % within Umur 0.0% 100.0% 100.0%
% of Total 0.0% 46.7% 46.7%
Dewasa Akhir (>60 tahun) Count 8 8 16

% within Umur 50.0% 50.0% 100.0%

% of Total 26.7% 26.7% 53.3%
Total Count 8 22 30

% within Umur 26.7% 73.3% 100.0%

% of Total 26.7% 73.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 9.5452 1 .002
Continuity Correction® 7.160 1 .007
Likelihood Ratio 12.614 1 .000
Fisher's Exact Test .003 .002
Linear-by-Linear Association 9.227 1 .002
N of Valid Cases 30
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a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.73.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstabs Jenis Kelamin Terhadap Depresi

Crosstab
Kategori Pretest
Rendah Sedang Total

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 5 5 10

% within Jenis Kelamin 50.0% 50.0% 100.0%

% of Total 16.7% 16.7% 33.3%

Perempuan Count 3 17 20

% within Jenis Kelamin 15.0% 85.0% 100.0%

% of Total 10.0% 56.7% 66.7%
Total Count 8 22 30

% within Jenis Kelamin 26.7% 73.3% 100.0%

% of Total 26.7% 73.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4.1762 1 .041
Continuity Correction® 2.578 1 .108
Likelihood Ratio 4.024 1 .045
Fisher's Exact Test .078 .056
Linear-by-Linear Association 4.037 1 .045
N of Valid Cases 30

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.67.

b. Computed only for a 2x2 table
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Crosstabs Lama Menderita Diabetes Mellitus Terhadap Depresi

Crosstab
Kategori Pretest
Rendah Sedang Total

Lama Menderita DM < 6 bulan Count 0 10 10

% within Lama Menderita 0.0% 100.0% 100.0%

DM

% of Total 0.0% 33.3% 33.3%

> 6 bulan Count 8 12 20

% within Lama Menderita 40.0% 60.0% 100.0%

DM

% of Total 26.7% 40.0% 66.7%
Total Count 8 22 30

% within Lama Menderita 26.7% 73.3% 100.0%

DM

% of Total 26.7% 73.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5.4552 1 .020
Continuity Correction® 3.601 1 .058
Likelihood Ratio 7.874 1 .005
Fisher's Exact Test .029 .022
Linear-by-Linear Association 5.273 1 .022
N of Valid Cases 30

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.67.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiaran 10

Surat Izin Studi Pendahuluan

a’ DIREKTORAT JENDERAL TeNACa per s DONESIA
‘ f% POLITEXNIK KES&iATAN KEMENKES DENPASAR
Jalan Sanitasi 1 s; arya, Denpasar

Laman (Website) : https:// ar.ac.id/
-/ - MRSl wvey. pollekkes
Email : |rfo@pokekkesdmpa;a.(ja%t%as '

6 Oktober 2023

Nomor - KH.03.03/F. .13/ H.gg 12023
Hal : ik 3

IO Udl pendahulug

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM ’ _ DATA YANG DIAMBIL
Ni Putu Primerawati P07120220076 Data Kejadiar; Kasus Diabetes
Melitus dan Data Kejadian Kasus
Depresi pada Diabetes Melitus Di
UPTD Puskesmas Blahbatuh |

Data Kejadian Kasus Diabetes
Melitus dan Data Kejadian Kasus
Depresi pada Diabetes Melitus Di
UPTD Puskesmas Sukawati |

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
Ketua Jurusarn, Keperawatan

-
.

| Made ,S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIP. 196812311992031020
Tembusan : s amrsr e

1. Kepala UPTD Puskesmas Blahbatuh | . {
2. Kepala UPTD Puskesmas Sukawati | R v -
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Lampiaran 11

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpatar

.:: Ke m e n kes © Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya.

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

Nomor - PP.08.02/F XXXII.13/ 0528 12024 22 Februari 2024
Lampiran
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth:
Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Gianyar
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa

kami atas nama :

Nama : Ni Putu Primerawati
Nim : P07120220076
Judul penelitian : Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali
Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus
Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun 2024
Lokasi penelitian : Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh |
Waktu penelitian : Maret — April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

4

a,S.Kep.,Ners.,M.Kep
872311992031020

tidak suap dan/s 9 dalam bentuk apapun Jika terdapat
polensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hilps /wbs kemkes go 1d  Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik. silahkan unggah dokumen
pada laman hitps /te kominto go iiventyPOF

105



Lampiran 12

<

Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

D pasat
U pas:c

Kemenkes
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447
https://poltekkes-denpasar.ac.id
@

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0228 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi Pada
Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh |

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Primerawati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

f ~ 1
CLJF”U\\\
: &
) \—/Z

w&,&o‘mang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

SARAN REVIEWER

: DP.04.02/F.XXXII.25/ 0228 /2024
: 22 Maret 2024

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Putu Primerawati Pengaruh Nature-Sound | Penelitian dapat | Perbaiki Definisi
Therapy Berbasis Gamelan | dilanjutkan Operasional, Kriteria

Bali Terhadap  Tingkat
Depresi Pada Pasien
Diabetes Mellitus Di Wilayah
Keria UPTD Puskesmas
Blahbatuh |

Inklusi, Pengumpulan
data dan jelaskan cara
peneliti melakukan
screening awal untuk
mendapatkan pasien
DM yang depresi
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Lampiran 13
Surat Keterangan lIzin Penelitian Kabupaten Gianyar
RO et O A
u&ﬂn@)mquaﬂm’)n@sm
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
;‘3‘-‘2.:7;*&‘U‘T‘;t‘:l‘.".:;TWT;T.‘;UWWT;'-‘:‘IL'S:;I;
DINAS PENANANMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
:":‘.‘ﬂﬁ?:"“,‘l‘}f‘::_"[#:’?\'.'\:d', S :*7*\7:-.-::’:1:7:.-:;?':»: Frie S grosodorary -'..:aar’;::;
Jalan Ngurah Rai No.5-7- Telp.(0361), Kode Pos 80511, Telpon 944123
RAT KETERANGAN PENELITIAN/REKOMENDASI
NOMOR : 070/1509/1P/DPM PTSP/2024
L Dasar
1. Kepetusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.
2. Surat dari Poltekkes Denpasar, Nomor : PP.08.02/F.XXXII.13/0528/2024, Tanggal 22 Februari 2024, Perihal
Mohon Ijin Penelitian,
3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 2062/DPMPTSP/IP/2024 tanggal 2 Maret 2024.

II. Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama ¢ Ni Putu Primerawati

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat 1 Br. Tampad

Judul Penelitian 1 Pengaruh Nature - Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi

Pada Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian : 13 Maret 2024 s/d 30 April 2024

III. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang
berwenang

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

3. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

5. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini

maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar
Pada Tanggal 4 Maret 2024
Pj. Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pembina
Nip. 19861218 200602 1 001

Tembusan kepada Yth. :

SO IS

Kepala UPTD Puskesmas Blahbatuh 1

Kepala DPM-PTSP Prov. Bali

Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali

Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar

Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

108



Lampiran 14

Surat Keterangan lIzin Penelitian UPTD Puskesmas Blahbatuh |

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR ’ =
\_ ‘/ 5533’ -r,u"vuq !aén f
7 DINAS KESEHATAN
UPTD PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT BLAHBATUH 1
a1u1n1m \,u-q ‘1"""““"1 oannv‘l w’n'” L)
JI. Raya Keramas, Kec. Blahbatuh, Gianyar, BOB51 Telp (0361) 952069
e T

\
\

Glanyar, 2 Mei 2024

Nomor : 440/335/PUSK BBI/2024 Kepada:
Lampiran :- Yth:
Perihal : Pelaksanaan Penelitian Kepala Poltekkes
Kemenkes Denpasar
di-
Tempat

Dengan Hormat

Berdasarkan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar Nomor: 070/1509/1P/DPM
PTSP/2024 perihal Surat Rekomendasi/Keterangan Penelitian:

Nama : NI Putu Primerawati
Pekerjaan : Mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Denpasar
Alamat : Br. Tampad

Judul Penelitian : Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasls Gamelan Bali
Terhadap Tingkat Depresi Pasien Diabetes Mellitus di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh |

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Blahbatuh |
Jumlah Peserta : Satu Orang
Lama Penelitian :13 Maret s/d 29 April 2024

Bahwa memang benar mahasiswa tersebut diatas sudah diberikan ijin dan
sudah selesai melaksanakan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Blahbatuh L.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk bisa dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Kepala UPTD Puskesmas
Blahbatuh |

Tembusan:_
1. Arsip NIP. 19660601 199602 2 001
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Lampiaran 15
Hasil Cek Turnitin
Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali

Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024

OO INALITY REPONT

21« 21« 8 11«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PrEMARY SOURCES

n repository.poltekkes-denpasar.ac.id 1 1 %
[rternet Source

B Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 2 %

Bl ementerian Kesehatan
Student Paper

ejournal.poltekkes-denpasarac.id 1

= Imternet Source %

openlibrarypublications.telkomuniversity.ac.id 1 &

Internet Source

www.scribd.com
<1 %

[mtermet Sounce

www.tribunnews.com
<1 %

Internet Source

ando-jefri.blogspot.com <14

Internet Source

Indah Sri Wahyuningsih, Fitria Endah Janitra, <1 i

Erna Melastuti. "Efektifitas Musik Nature @
/

H
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Dokumentasi
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«f? Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar. ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : NI PUTU PRIMERAWATI
NIM . 07120220076
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK BIVE 204 Rai S e
2 | PERPUSTAKAAN pMe 2004 | (POt oy Tty o
3 |LABORATORIUM BING 2094 CIM- | Gumsma T
4 HMJ BN 2094 ,&* Pisw
5 |KEUANGAN e g | ) | A Sudds, G
6 | ADMINISTRASI ) (-
UMUM/PERLENGKAPAN | @ives 2024 é@} ey
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika gglgggy(p persyaratan diatas terpenuhi.

Tt
DIRENTORA {
TENAGA KESEW TAN.

ol 2004

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

hitps /iwbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen Yoo

pada laman https.//tte kominfo go id/verifyPDF .
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Ni Putu Primerawati

NIM : P07120220076

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : BR.Tampad

Nomor HP/Email : 08970249728

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat Depresi
Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Blahbatuh | Tahun 2024

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 22 Mei 2024
Mahasiswa Bersangkutan,
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Ni Putu Primerawati
NIM : P07120220076
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