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THE EFFECT OF NATURE-SOUND THERAPY BASED ON BALINESE
GAMELAN ON DEPRESSION LEVELS IN DIABETES MELLITUS
PATIENTS IN THE WORK AREA UPTD PUSKESMAS
BLAHBATUH | ON 2024

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disorder that arises due to impaired insulin function.
This can increase the risk of depression patients, which will affect their quality of
life. The purpose of this study was to determine the effect of Balinese Instrument-
Based Nature-Sound Therapy on depression levels in diabetes mellitus patients at
the UPTD Puskesmas Blahbatuh | in 2024. This study used a pre-experimental
approach with a one-group pre-post test design. The sample was selected using
probability sampling technique, with simple random sampling involving 30
respondents. The research instrument used was the Depression Scale. The results
showed that before the treatment, 22 respondents (73.3%) moderate depression,
while 8 people (27.7%) low depression. After treatment, there was a decrease in
the number of respondents with moderate depression 8 people (26.7%), and
respondents with low depression 16 people (53.3%), and 6 people (20%) were
normal. Normality test with Shapiro-Wilk and Wilcoxon Signed Rank Test on the
hypothesis shows there’s a significant difference before and after treatment p-value
= <0.001 alpha (<0.05). These results indicate that there’s an effect of Balinese
Instrument-Based Nature-Sound Therapy on reducing the level of depression of
patients with diabetes mellitus in the UPTD Puskesmas Blahbatuh | on 2024.

Keywords : Balinese Instrument-Based Nature-Sound Therapy, Depression,
Diabetes Mellitus.
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TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN DIABETES
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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan gangguan kronis yang timbul akibat gangguan fungsi
insulin tubuh. Hal ini dapat meningkatkan risiko depresi pada penderita, yang akan
mempengaruhi kualitas hidup mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali terhadap
penurunan tingkat depresi pasien diabetes mellitus di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan pendekatan pre-
experimental dengan desain one-group pre-post test. Sampel dipilih menggunakan
teknik probability sampling, yaitu simple random sampling dengan melibatkan 30
orang responden. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Skala Depresi. Hasil
penelitian menunjukkan sebelum perlakuan nature sound therapy berbasis gamelan
Bali, responden sebanyak 22 orang (73,3%) mengalami depresi sedang, sementara
8 orang (27,7%) mengalami depresi rendah. Setelah diberikan perlakuan, terjadi
penurunan jumlah responden yang mengalami tingkat depresi sedang 8 orang
(26,7%), dan responden yang mengalami tingkat depresi rendah 16 orang (53,3%),
serta sejumlah 6 orang (20%) normal. Uji normalitas dengan uji Shapiro-Wilk dan
Wilcoxon Signed Rank Test pada hipotesisnya menunjukkan terdapat perbedaan
signifikan sebelum dan sesudah perlakuan (p-value = <0,001) alpha <0,05). Hasil
ini menunjukkan bahwa ada pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan
Bali terhadap penurunan tingkat depresi pasien diabetes mellitus di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun 2024.

Kata Kunci : Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali, Depresi, Diabetes
Mellitus
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali Terhadap Tingkat
Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Blahbatuh | Tahun 2024

Oleh : Ni Putu Primerawati (P07120220076)

Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit kronis yang tidak dapat
disembuhkan tetapi dapat dikontrol. Penyakit ini muncul akibat ketidaknormalan
dalam proses metabolisme glukosa dalam tubuh yang ditandai dengan peningkatan
kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia. International Diabetes Federation
(2022) mencatat pasien diabetes mellitus di seluruh dunia pada tahun 2022
sebanyak 537 juta orang. Jumlah kasus diabetes mellitus di kawasan Asia Pasifik
pada tahun 2022 sejumlah 210 juta orang. Diabetes mellitus di Asia Tenggara pada
tahun 2022 sejumlah 94 juta orang. Indonesia merupakan bagian dari wilayah Asia
Tenggara yang tercatat mengalami peningkatan kasus diabetes mellitus setiap
tahunnya, pada tahun 2022 meningkat signifikan dengan jumlah 41,8 juta orang.
Provinsi Bali mengalami fluktuasi pada kasus diabetes mellitus, tercatat data di
Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2022) sebanyak 50.211 orang. Menurut Dinas
Kesehatan Kabupaten Gianyar (2023) tercatat jumlah pasien diabetes mellitus pada
tahun 2022 sebanyak 5.773 orang. Kecamatan Blahbatuh menjadi peringkat kedua
pasien diabetes mellitus terbanyak setelah Kecamatan Ubud dengan jumlah pasien
diabetes di UPTD Puskesmas Blahbatuh I pada tahun 2022 berjumlah 1031 orang.
Melalui studi pendahuluan yang dilakukan di UPTD Puskesmas Blahbatuh |
terhadap 202 pasien diabetes mellitus mengalami depresi.

Depresi akibat diabetes mellitus berdampak negatif terhadap persepsi pada
pasien karena menghasilkan stresor fisik dan psikologis yang memengaruhi kualitas
hidup dan dapat menjadi perasaan negatif bahkan reaksi emosional (Candra et al.,
2023). Skrining depresi terhadap pasien diabetes bisa dilakukan dengan
menggunakan instrument Skala Depresi untuk menilai tingkat depresi seseorang

pada diabetes mellitus. Banyak metode psikoterapi yang dapat dilakukan, salah
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satunya adalah Nature-Sound Therapy Berbasis Gamelan Bali yaitu terapi dengan
jenis musik klasik dengan suara-suara alam (Amiri et al., 2017).

Melihat permasalahan yang terjadi maka dirumuskan suatu masalah
penelitian untuk membuktikan adanya pengaruh terapi Nature-Sound Therapy
Berbasis Gamelan Bali terhadap tingkat depresi pasien diabetes mellitus di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I Tahun 2024. Penelitian ini juga bertujuan
untuk membuktikan tingkat depresi pada pasien diabetes melitus, sehingga variabel
yang diteliti diantaranya usia, jenis kelamin, lamanya menderita diabetes mellitus
terhadap tingkat depresi. Metode penelitian yang digunakan adalah pre-
experimental dengan one group pre-post test design. Penelitian ini dilaksanakan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I, dengan populasi terdiri dari 202
pasien diabetes mellitus, dan sampel penelitian terdiri dari 30 orang yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil penelitian menunjukkan dari total 30 subjek penelitian, bahwa usia
subjek penelitian terbagi menjadi 14 orang (46,7%) dalam kategori usia dewasa
madya dan 16 orang (53,3%) dalam kategori usia dewasa akhir. Distribusi pada
jenis kelamin menunjukkan bahwa terdapat 10 orang (33,3%) laki-laki dan 20 orang
(66,7%) perempuan. Distribusi frekuensi lamanya menderita sakit diabetes mellitus
menunjukkan bahwa terdapat 10 orang (33,3%) dengan sakit < 6 bulan (akut) dan
20 orang (66,7%) dengan sakit > 6 bulan (kronis). Hasil wawancara menunjukkan
bahwa skor depresi sebelum terapi nature sound berbasis gamelan Bali berkisar
antara 12 hingga 32, dengan skor tertinggi setelah terapi adalah 32 dan terendah
adalah 12. Setelah terapi nature sound berbasis gamelan Bali berkisar antara 7
hingga 27, dengan skor tertinggi setelah terapi adalah 27 dan terendah adalah 7.

Sebelum diberikan nature sound therapy, sebagian besar subjek penelitian
sebanyak 8 orang (26,7%) terkategori sebagai depresi rendah, kemudian 22 orang
(73,3%) yang mengalami depresi sedang. Setelah diberikan terapi, terjadi
penurunan jumlah subjek yang mengalami depresi rendah sebanyak 16 orang
(53,3%), depresi sedang sebanyak 8 orang (26,7%), dan tingkat normal sebanyak 6
orang (20%). Terdapat pengaruh dari nature sound therapy berbasis gamelan Bali
terhadap tingkat depresi pada seluruh subjek penelitian di wilayah kerja Puskesmas

Blahbatuh I tahun 2024, dengan nilai p-value = <0,001 melalui uji statistik
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Wilcoxon Signed Rank Test. Terdapat hubungan yang bermakna antara usia pasien
diabetes mellitus terhadap tingkat depresi, dengan nilai p-value adalah 0,002.
Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin pasien diabetes mellitus
terhadap tingkat depresi, dengan nilai p-value adalah 0,041. Terdapat hubungan
yang bermakna antara lama menderita sakit diabetes mellitus terhadap tingkat
depresi, dengan nilai p-value adalah 0,020. Peneliti berharap bahwa hasil penelitian
ini dapat menjadi pertimbangan bagi manajemen Puskesmas Ubud | sebagai
alternatif untuk menurunkan tingkat depresi pada pasien diabetes mellitus. Untuk
penelitian selanjutnya, disarankan agar peneliti mempertimbangkan penggunaan

kelompok kontrol.
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