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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH E-BOOKLET MEDIA ON 

EARLY DETECTION OF BREAST CANCER IN ADOLESCENT GIRLS AT 

SMAN 1 PENEBEL 

 

ABSTRACT 

 

Cancer is the leading cause of death in the world. The most common cancer suffered 

in women is breast cancer. BSE is a screening method useful for raising awareness 

about the breasts themselves and helping to detect when abnormalities occur in the 

breast. The purpose of this study was to determine the Effect of Health Education 

with E-Booklet Media on Early Detection of Breast Cancer in Young Women at 

SMAN 1 Penebel. The research method used is Pre-experiment with the type of One-

Group Pre-Post Test Design. The sampling technique used is probability sampling 

with stratified random sampling techniques with a sample of 30 respondents. 

Data collection using observation sheets in the form of checklists. Based on the 

results of Wilcoxon's non-parametric statistical test, the results of the p-value on 

the sig were obtained. (2-tailed) of 0.000 (p<0.05) In the actions of adolescent girl's 

early detection of breast cancer, the action aspect of adolescent girls there was an 

average increase before and after being given health education with e-booklet 

media 7.17. The results of this statistical test prove that there is an influence of 

health education with e-booklet media on the early detection of breast cancer in 

adolescent girls at SMAN 1 Penebel.  
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA E-BOOKLET 

TERHADAP TINDAKAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMAN 1 PENEBEL 

 

ABSTRAK 

 

Kanker adalah penyebab utama kematian di dunia. Kanker yang paling banyak 

diderita pada wanita, adalah kanker payudara. SADARI merupakan metode 

skrinning berguna untuk meningkatkan kesadaran tentang  payudara sendiri dan 

membantu mendeteksi ketika terjadi kelainan pada payudara. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media E-Booklet 

Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 1 

Penebel. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-experiment dengan jenis 

One-Group Pre-Post Test Design. Teknik sampling yang digunakan adalah 

probability sampling dengan teknik stratified random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 30 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi 

berupa checklist. Berdasarkan hasil uji statistik non parametrik wilcoxon, 

didapatkan hasil nilai p-value pada sig.(2-tailed) sebesar 0,000 (p<0,05) pada 

tindakan remaja putri deteksi dini kanker payudara, aspek tindakan remaja putri 

terdapat peningkatan rata-rata sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media e-booklet sebesar 7,17. Hasil uji statistik ini membuktikan bahwa ada 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media e-booklet terhadap tindakan deteksi 

dini kanker payudara pada remaja putri di SMAN 1 Penebel.  

 

Kata Kunci : Kanker Payudara, SADARI, Media E-Booklet 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA E-BOOKLET 

TERHADAP TINDAKAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMAN 1 PENEBEL 

 

Oleh : Kadek Sri Chandra Dewi 

 

Kanker adalah salah satu penyebab utama kematian di seluruh dunia. Salah 

satu kanker yang paling banyak diderita, terutama pada wanita, adalah kanker 

payudara. Kanker payudara disebabkan oleh proliferasi dan pembelahan sel yang 

tidak terkendali pada payudara. Pada tahun 2040 diperkirakan kanker payudara 

akan meningkat menjadi lebih dari 3 juta kasus baru per tahun (meningkat 40%) 

dan lebih dari 1 juta kematian per tahun (meningkat 50%). Menurut statistik yang 

disediakan oleh International Agency for Research on Cancer (IARC), 2.261.419 

(24,5%) kasus baru kanker payudara dilaporkan secara global pada tahun 2020. 

Menurut The Global Cancer Observatory, kanker payudara menyumbang 65.858 

(16,6%) dari seluruh kasus kanker di Indonesia. Merujuk pada data Profil 

Kesehatan Indonesia Tahun 2021 mengenai jumlah deteksi dini kanker payudara 

tahun 2019-2021 terdapat 549.265 wanita usia subur 2 30-50 tahun di Provinsi Bali 

namun hanya 103.377 (18,8%) yang melakukan pemeriksaan deteksi dini kanker 

payudara. Menurut data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan tahun 2022 

terdapat lima orang yang ditemukan menderita kanker payudara. 

Pada intinya, sangat penting untuk melakukan pemeriksaan payudara 

sesegera mungkin untuk menentukan apakah kondisi payudara normal atau tidak. 

Lebih dari 70% kasus kanker payudara ditemukan pada stadium lanjut, yang 

menunjukkan bahwa Indonesia saat ini tidak memiliki alternatif pengobatan yang 

sesuai. Pendidikan kesehatan harus diberikan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran remaja putri tentang SADARI. Pendidikan kesehatan ini disampaikan 

dengan menggunakan media E-Booklet. Media E-Booklet adalah buku cetakan 

yang diubah menjadi buku elektronik atau digital dengan bantuan software melalui 

fitur perangkat lunak dan perangkat keras. 
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Pada penelitian ini diberikan pendidikan kesehatan kepada remaja putri 

dengan pendidikan kesehatan media e-booklet yang berisi materi atau informasi 

terkait dengan deteksi dini kanker payudara berupa SADARI. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media e-

booklet terhadap tindakan deteksi dini kanker payudara pada remaja putri di SMAN 

1 Penebel. Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental design dengan 

rancangan yang digunakan yaitu One-group pre-post design. Penelitian ini 

dilakukan di SMAN 1 Penebel selama 4 hari yaitu dari 19 April sampai 22 April 

2024. Sampel yang digunakan sebanyak 30 orang dari jumlah populasi sebanyak 

110 orang, sampel tersebut merupakan siswa yang duduk dibangku kelas IX SMAN 

Negeri 1 Penebel yang diambil dengan menggunakan teknik stratified random 

sampling. Data dikumpulkan dengan lembar pengumpulan data dan lembar 

observasi berupa checklist tindakan deteksi dini kanker payudara pada remaja putri 

yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa tindakan deteksi dini 

kanker payudara remaja putri sebelum diberikan pendidikan kesehatan media e-

booklet yang paling banyak berada pada kategori kurang yaitu sebanyak 28 orang 

(93,3%) dan baik sebanyak 2 orang (6,7%), Hasil ini membuktikan bahwa remaja 

putri perlu diberikan informasi tentang kanker payudara dan cara mendeteksi dini 

kanker payudara untuk tindakaan deteksi dini kanker payudara dengan cara 

pemeriksaan payudara sendiri. Setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan 

media e-booklet, terjadi peningkatan tindakan deteksi dini kanker payudara remaja 

putri dengan hasil seluruh siswi berada pada kategori baik yaitu sebanyak 30 orang 

(100%). 

Hasil ini menunjukkan pemberian pendidikan kesehatan dengan cara 

memberikan e-booklet yang berupa buku saku digital yang dilengkapi materi, 

gambar, dan video yang dapat diakses kapan saja dan dimana saja akan membuat 

remaja putri lebih cepat menerima materi yang diberikan karena dengan media e-

booklet, materi yang diberikan bisa dibaca dan disimak secara berulang. Hasil 

analisa dengan uji wilcoxon diperoleh p-value = 0,000 < alpha (0,05) hal ini berarti 

hipotesa penelitian diterima yang menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan 
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dengan media e-booklet terhadap tindakan deteksi dini kanker payudara pada 

remaja putri di SMAN 1 Penebel. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam dalam melakukan penelitian mengenai pengaruh 

pendidikan kesehatan mengenai tindakan deteksi dini kanker payudara dengan 

pendidikan kesehatan menggunakan metode lain, menambahkan jumlah sampel 

penelitian, dan menggunakan variabel independen yang berbeda. Kepala SMAN 1 

Penebel diharapkan dapat menggunakan media pendidikan kesehatan berupa e-

booklet dijadikan sebagai salah satu pilihan saat memberikan pendidikan kesehatan 

terkait deteksi dini kanker payudara dikarenakan metode ini sudah terbukti mampu 

meningkatkan tindakan deteksi dini dan juga materi dapat disajikan lebih menarik, 

efektif, dan efisien untuk digunakan. Hasil penelitian ini juga diharapkan bagi 

petugas puskesmas dapat dijadikan media untuk memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai deteksi dini kanker payudara kepada remaja putri SMA dan sederajat 

maupun masyarakat melalui media e-booklet dikarenakan akan lebih efisien dari 

segi waktu dan tempat diakses. 
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