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BAB III  

METODE 

A. Jenis Penelitian  

Pelnellitian ini melnggu lnakan jelnis pelnellitian delskriptif delngan rancangan 

stuldi kasu ls. Stuldi kasu ls adalah jelnis pelnellitian yang melndalam yang 

melmelriksa satul kasuls individu l ataul kellompok dalam lingku lp yang telrbatas. 

Dalam kontelks ini, pelnellitian melmfokulskan pada asulhan kelpelrawatan pola 

napas tidak elfelktif delngan intelrvelnsi telknik pelrnapasan Bultelyko pada pasieln 

asma di RSU lD Bali Mandara. Stu ldi kasu ls melmbelrikan wawasan me lndalam 

telntang pelngarulh intelrvelnsi ini telrhadap kondisi pasieln se lrta elfelktivitasnya 

dalam manajelmeln asma. 
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B. Alur Penelitian  

 

Gambar 1.  

Alur Penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Pola Napas Tidak Efektif 

dengan Intervensi Teknik Pernapasan Buteyko pada Pasien Asma di RSUD 

Bali Mandara 

  

Studi Pendahuluan  

Pengajuan izin penelitian dan kasus kelolaan di  

RSUD Bali Mandara 

Populasi: 

 Pasien terdiagnosa asma dengan diagnosis keperawatan pola napas tidak 

efektif di Ruang Jepun RSUD Bali Mandara 

Kriteria inklusi    Kriteria eksklusi 

 

Pembuatan laporan dan penyajian data   

Pengumpulan dan Analisis Data 

Pengkajian, Diagnosis, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi 

Sampel 

1 orang pasien asma dengan diagnosis keperawatan pola napas tidak 

efektif di Ruang Jepun RSUD Bali Mandara 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian  

Pelnellitian ini dilaku lkan di Ru lang Jelpuln RSU lD Bali Mandara. Pe lnellitian 

dilaksanakan pada bu llan April 2024. Waktul pelnyulsulnan karya ilmiah dimullai dari 

pelngajulan juldull, pelngambilan kasuls, pelnyulsulnan laporan dilaku lkan dari bu llan 

Felbrulari sampai April tahu ln 2024 (jadwal telrlampir). 

D. Populasi dan sampel 

1. Populasi 

Popu llasi pelnellitian adalah su lbjelk yang me lmelnulhi krite lria yang tellah 

ditelntulkan (Nu lrsalam, 2017). Popullasi dalam pelnellitian ini adalah se lmula pasie ln 

asma delngan masalah ke lpelrawatan pola napas tidak e lfelktif di Ru lang Je lpuln RSU lD 

Bali Mandara. 

2. Sampel  

Sampell telrdiri dari popu llasi yang dipilih u lntulk melwakili karakte lristik 

popullasi yang ditelliti (Nulrsalam, 2017). Sampell dalam pe lnellitian ini dipilih dari 

popullasi pasieln asma de lngan masalah ke lpelrawatan pola napas tidak e lfelktif di 

Rulang Je lpuln RSU lD Bali Mandara yang me lmelnulhi kritelria inklu lsi dan e lkslulsi 

pelnellitian, selbagai belrikult :  

a. Kritelria Inklulsi: 

Kritelria inklulsi adalah karaktelristik u lmulm su lbjelk pelnellitian dari su latu l 

popolulsi targelt yang telrjangkaul dan akan dite lliti (Nu lrsalam, 2017). Adapu ln 

kritelria inklu lsi pada pelnellitian ini, yaitul : 

1) Pasieln delwasa. 

2) Pasieln yang me lndelrita asma de lngan masalah ke lpelrawatan pola napas 

tidak elfelktif. 
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3) Pasieln asma delngan masalah kelpelrawatan pola napas tidak e lfelktif yang 

belrseldia melnjadi relspondeln dan koopelratif. 

4) Pasieln asma delngan masalah kelpelrawatan pola napas tidak e lfelktif delngan 

kelsadaran komposmelntis 

b. Kritelria Elksklulsi: 

Kritelria elksklulsi adalah me lnghilangkan/melngellularkan su lbjelk yang tidak 

melmelnulhi kritelria inklu lsi dari pelnellitian karelna belrbagai alasan (Nulrsalam, 2017). 

Adapuln kritelria elksklulsi pada pelnellitian ini, yaitul : 

1) Pasieln yang melmiliki pelnyakit parul-parul lain sellain asma, se lpelrti pelnyakit 

parul obstrulktif kronis (PPOK) atau l bronkitis kronis. 

2) Pasieln yang melmiliki kondisi me ldis lain yang dapat me lmpelngarulhi 

pelnilaian pola napas atau l elfelk dari intelrvelnsi telknik pelrnapasan Bu ltelyko, 

selpelrti pelnyakit jantu lng belrat ataul ganggulan nelulromulsku llelr yang 

signifikan. 

  



30 

 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jenis data  

Jelnis data yang digu lnakan pada pelnellitian ini  antara lain: 

a. Data primelr 

Data yang dipelrolelh ataul diku lmpullkan olelh pelnelliti selcara langsu lng dari 

sulmbelr datanya. Data prime lr dise lbult julga se lbagai data asli atau l data baru l 

yang ulp to datel (Mastulroh & Anggita T, 2018). Data primelr yang 

dikulmpullkan mellipulti biodata, ke llulhan ultama, riwayat ke lselhatan dahullu l, 

riwayat kelselhatan kellularga, pelmelriksaan fisik, dan pelmelriksaan tanda-tanda 

vital. 

b. Data selkulndelr 

Data yang dipelrolelh pe lnelliti dari be lrbagai su lmbelr yang te llah ada. Data 

selkulndelr dapat dipe lrolelh dari julrnal, lelmbaga, laporan, dan lain-lain 

(Mastulroh & Anggita T, 2018). Data selkulndelr dalam pelnellitian ini dipelrolelh 

dari relkam meldis dan catatan pelrkelmbangan pasieln mellipulti hasil 

pelmelriksaan pelnulnjang, dan obat-obatan. 

2. Metode pengumpulan data  

Pelngulmpullan data adalah prose ls melndelkati topik pe lnellitian dan 

melngulmpullkan karaktelristik re lspondeln yang dipelrlulkan u lntulk pelnellitian 

(Nu lrsalam, 2017). Me ltodel pelngulmpullan data pada pe lnellitian ini yaitu l delngan 

wawancara dan obse lrvasi kelpada pasieln dan kellularga se lpelrti ide lntitas, kellulhan 

ultama, riwayat kelselhatan dahullul, riwayat kelselhatan kellularga, pelmelriksaan fisik, 

dan pelmelriksaan tanda-tanda vital.  

Langkah-langkah dalam pe lngulmpullan data pada pelnellitian ini antara lain:  
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a. Pelngulrulsan su lrat izin u lntulk pelngambilan kasu ls ke llolaan kelpada 

Keltula Julrulsan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar.  

b. Sulrat diajulkan kel RSU lD Bali Mandara.  

c. Mellakulkan pelndelkatan formal de lngan kelpala ru langan dan 

melndisku lsikan te lntang pelngambilan kasuls kellolaan.  

d. Pelngulmpullan data dan pe lngambilan kasu ls kellolaan dilaku lkan olelh 

pelnullis delngan me ltodel wawancara dan pelmelriksaan se lcara 

telrstrulktulr.  

e. Pelndelkatan se lcara informal ke lpada pasieln yang digu lnakan se lbagai 

kasuls kellolaan de lngan melnjellaskan maksu ld dan tu ljulan dari 

pelmbelrian intelrvelnsi telknik pelrnapasan bultelyko, se lrta melmbelrikan 

lelmbar pelrseltulju lan. Jika pasieln belrseldia ulntulk dibelrikan telrapi, maka 

haruls melnandatangani lelmbar pelrseltuljulan dan jika pasie ln melnolak 

ulntulk dibelrikan telrapi, maka pelnullis tidak akan me lmaksa dan 

melnghormati haknya.  

f. Pasieln yang be lrseldia u lntulk dibelrikan intelrvelnsi telknik pelrnapasan 

bultelyko, lalul dilaku lkan pelngkajian kelpelrawatan delngan cara 

wawancara dan obse lrvasi ulntulk melndapatkan data pe lngkajian se lpelrti 

idelntitas, kellulhan u ltama, riawat kelselhatan dahullul, riwayat ke lselhatan 

kellularga, pelmelriksaan fisik, dan pelmelriksaan tanda-tanda vital. 
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3. Instrumen pengumpul data  

Instrulmeln pelngulmpu llan data yang digu lnakan pada pelnellitian ini yaitu l 

melnggulnakan format pelngkajian pada asu lhan kelpelrawatan meldikal beldah dan alat 

pelmelriksaan tanda-tanda vital. 

F. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Pengolahan Dan Analisis Data 

Pelngolahan data adalah bagian dari pe lnellitian se ltellah pelngu lmpullan data. 

Data pada tahap ini melrulpaakan data me lntah yang tellah diku lmpu llkan dan diolah 

ataul dianalisis selhingga melnjadi informasi (Mastu lroh & Anggita T, 2018). 

Adapuln ulrultan dalam analisis pada pelnellitian ini mellipulti: 

a. Reldulksi data 

Data hasil wawancara dan obselrvasi yang telrkulmpu ll dalam belntulk 

catatan disajikan dalam sulatul transkrip dan dikellompokkan melnjadi data-

data selsulai delngan yang dipelrolelh ulntulk melnjawab tuljulan pelnellitian. 

b. Pelnyajian data 

Pelnyajian data dise lsulaikan delngan rancangan pelnellitian yang su ldah 

dipilih yaitu l rancangan pelnellitian delskriptif delngan meltodel pelndelkatan 

stuldi kasuls. Data disajikan se lcara telrstrulktulr ataul narasi dan dapat 

diselrtakan delngan ulngkapan velrbal dari su lbjelk pelnellitian selbagai data 

pelndulkulng. 

c. Kelsimpullan 

Data yang tellah disajikan sellanjultnya pelnullis melmbahas dan 

melmbandingkan delngan hasil-hasil pe lnellitian telrdahullul dan te lori se lcara 

teloritis delngan pelrilaku l kelselhatan dan disimpullkan delngan meltodel indulksi 
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yang diulrultkan selsulai prosels kelpelrawatan dan telrapi inovasi mellipulti 

pelngkajian, diagnosis, intelrvelnsi, implelmelntasi, elvalulasi, dan hasil analisis 

pelmbelrian telrapi inovasi pada pasieln asma delngan pelmbelrian intelrvelnsi 

telknik pelrnapasan bultelyko. 

G. Etika Penelitian  

Melnulrult (Mastulroh & Anggita T, 2018), Se lmula pelnellitian yang me llibatkan 

manulsia selbagai su lbjelk haruls melnelrapkan 4 (elmpat) prinsip dasar eltika pelnellitian, 

yaitul:  

1. Relspelct for pelrson 

  Melnghormati ataul melnghargai orang pe lrlul melmpelrhatikan be lbelrapa hal, 

diantaranya: 

a. Pelnelliti haruls me lmpelrtimbangkan se lcara melndalam telrhadap 

kelmulngkinan bahaya dan pelnyalahgulnaan pelnellitian. 

b. Telrhadap su lbjelk pelnellitian yang re lntan telrhadap bahaya pe lnellitian maka 

dipelrlulkan pelrlindu lngan 

2. Belnelficelncel 

Dalam pelnellitian diharapkan dapat me lnghasilkan manfaat yang se lbelsar-

belsarnya dan melngulrangi ke lrulgian ataul risiko bagi su lbjelk pe lnellitian. Olelh 

karelnanya delsain pelnellitian haru ls melmpelrhatikan kelsellamatan dan ke lselhatan 

dari su lbjelk pelnelliti. 

3. Non Malelficelncel 

Selpelrti yang te llah dijellaskan se lbellulmnya bahwa pe lnellitian haru ls 

melngulrangi kelrulgian atau l risiko bagi su lbjelk pelnellitian. Sangatlah pe lnting bagi 

pelnelliti melmpelrkirakan ke lmulngkinan-kelmulngkinan apa yang akan te lrjadi 
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dalam pelnellitian se lhingga dapat me lncelgah risiko yang me lmbahayakan bagi 

sulbjelk pelnellitian. 

4. Julsticel 

Makna keladilan dalam hal ini adalah tidak melmbeldakan su lbjelk. Pe lrlu l 

dipelrhatikan bahwa pe lnellitian se limbang antara manfaat dan risikonya. Risiko 

yang dihadapi se lsulai delngan pelngelrtian selhat, yang melncaku lp: fisik, melntal, 

dan sosial. 

5. Anonymity / tanpa nama 

Anonimitas yakni be lntulk pelmbelrian jaminan ke lpada partisipan pe lnellitian 

delngan tidak me lncantu lmkan idelntitas relspondeln pada formu llir pelndataan 

ataul pada hasil pelnellitian yang disajikan (Faulzi elt al., 2022). 

6. Confidelntiality / Kelrahasian 

Kelrahasiaan adalah ke lgiatan yang belrtuljulan u lntulk melrahasiakan ide lntitas 

sulbjelk pelnellitian se llama pelngulmpullan, pelnyulntingan, dan pe lnyulsulnan 

laporan pelnellitian sampai de lngan hasil pe lnellitian dipu lblikasikan. Se lhingga 

pelnelliti hanya dapat me lnulliskan kodel dan inisial se lbagai 

pelngganti sulbyelk pelnellitian (Faulzi elt al., 2022). 


