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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DENGAN
INTERVENSI TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO PADA PASIEN ASMA
DI RSUD BALI MANDARA

ABSTRAK
Oleh

Ni Putu Nanda Krisna Febrianti

Asma merupakan penyakit kronis yang memengaruhi saluran napas dengan
prevalensi yang cukup tinggi secara global, termasuk di Indonesia. Pola napas tidak
efektif merupakan salah satu masalah keperawatan yang umum ditemukan pada
pasien asma. Teknik pernapasan Buteyko merupakan terapi non-farmakologis yang
telah diuji coba dalam manajemen asma dengan hasil yang menjanjikan. Tujuan
penelitian ini untuk Mengetahui gambaran asuhan keperawatan pola napas tidak
efektif dengan intervensi teknik pernapasan buteyko pada pasien asma di RSUD
Bali Mandara. Metode penelitian menggunakan desain studi kasus dengan
pengumpulan data melalui observasi langsung, wawancara dengan pasien dan
rekam medis pasien. Intervensi dilakukan 2 kali sehari selama 3 x 24 jam dengan
hasil pemberian intervensi teknik pernapasan Buteyko dapat mengurangi gelaja
pola napas tidak efektif pada pasien asma. Dengan demikian kesimpulan dari
penelitian ini adalah intervensi teknik pernapasan Buteyko dapat memperbaiki pola
napas tidak efektif pada pasien asma. Teknik ini dapat memberikan kontribusi
signifikan terhadap kualitas hidup dan kontrol asma yang berkelanjutan bagi pasien
asma.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Asma, Pola napas tidak efektif, Teknik
pernapasan Buteyko



NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERN WITH
BUTEYKO BREATHING TECHNIQUE INTERVENTION IN ASTHMA
PATIENTS AT RSUD BALI MANDARA

ABSTRACT

By

Ni Putu Nanda Krisna Febrianti

Asthma is a chronic disease that affects the airways with a high prevalence globally,
including in Indonesia. Ineffective breathing pattern is one of the common nursing
problems found in asthma patients. Buteyko breathing technique is a non-
pharmacological therapy that has been tested in asthma management with
promising results. The purpose of this study was to determine the description of
nursing care for ineffective breathing patterns with buteyko breathing technique
interventions in asthma patients at Bali Mandara Hospital. The research method
used a case study design with data collection through direct observation, interviews
with patients and patient medical records. Interventions were carried out 2 times a
day for 3 x 24 hours with the results of providing Buteyko breathing technique
interventions can reduce ineffective breathing patterns in asthma patients. Thus the
conclusion of this study is that Buteyko breathing technique intervention can
improve ineffective breathing patterns in asthma patients. This technique can
significantly contribute to the quality of life and sustainable asthma control for
asthma patients.

Keywords: Nursing care, Asthma, Ineffective reathing pattern, Buteyko breathing
technique
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