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Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

No

Kegiatan

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Januari | Februari| Maret [ April

Studi pendahuluan

Asuhan keperawatan

1/2(3|4]1|2|3

Penyusunan KIAN

Ujian KIAN

Revisi KIAN

OO IWIN| -

Pengumpulan KIAN
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Lampiran 2

Rencana Anggaran Biaya Karya limiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam karya

ilmiah ini adalah sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya
1 Tahap persiapan
a. Pengajuan judul Rp 15.000,00
b. Pengurusan ijin penelitian Rp 50.000,00
2 Tahap pengumpulan data
a. Instrument penelitian Rp 25.000,00
b. Transportasi dan akomodasi Rp 150.000,00
c. Pengolahan dan Analisa data Rp 100.000,00
3 Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp 200.000,00
b. Penggandaan laporan Rp 300.000,00
c. Presentasi laporan Rp 150.000,00
d. Reuvisi laporan Rp 100.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp 100.000,00
Total Rp 1.190.000,00
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Lampiran 3

Surat ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

y ) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN /

. ST POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR \
N{ ) Alamat : Jalan Sanitasl No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile ; (0361) 710448

Laman (Website) : hitps://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : Info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.03/F.XXXII.13/ 029 7 /2024 30 Januari 2024
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung

di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi | P07120323045 1. Data angka kejadian kasus asam
Putu Ayu Erika Prameswari| P07120323040 urat 3 tahun terakhir di Banjar
Cahyani Dewi Kwanji Desa Dalung Kecamatan

Kua Utara Kabupaten Badung
2. Data 10 besar penyakit di UPTD
Puskesmas Kuta Utara
3. Data angka kunjungan pasien
asam urat 3 bulan terakhir di
UPTD Puskesmas Kuta Utara

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusgn Keperawatan

NIP\ 1968/12311992031020

Tembusan :

1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas Kuta Utara
2. Arslp

Juruean Kesshaten Gigl | 1 Pday Moro No. 1IA Pedungan, Dergasar (Telp. 0361 mmnmua 1 B Garwtw W0, 72, Denpasar Terwr (Tolp 0061462641)

Durveen Keperawatan | J Pday Moy o 3IA Padungen, Dungusar (Telp 0361.725273) | Jurvsan Kebidanan | 1 Raya Pupuien Renon, Denpasar (Telp, 0361-235014)
Juruesn Kesshatan Linghungan | ] Seniles Mo | fudebarye, Denpuses (Tolp 0361 72069) | Jurusan Tehnelogl Laber atarium Media : 1 Santasi ho. | Sadabarya, Denpasar (Telp. 0361-720698)
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Lampiran 4

Surat ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan Puskesmas kuta Utara

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA ’fﬁ

JI. Raya Kesambi, Kerobokan, Kuta Utara — Telp. (0361) 429981
Email : puskeskutautara@gmail.com
Website : https://puskesmaskutautara_badungkab.go.id

Kuta Utara, 25 Maret 2024

Nomor : 445/035/PKU Kepada:
Sifat : Biasa Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Lampiran I- Politeknik Kesehatan Denpasar
Hal : Mohon ljin Pengambilan Data di-

Studi Pendahuluan Tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar,
Nomor: KH.03.03/F.XXXI1.13/0297/2024 tanggal 30 Januari 2024, Hal: Mohon ijin
Pengambilan Data Studi Pendahuluan atas nama:

Nama Mahasiswa : 1. Ni Putu Eka Dhiana Pratiwi

2. Putu Ayu Erika Prameswari Cahyani Dewi

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar

Program Studi : Profesi Ners

Pada dasarnya kami mengijinkan yang bersangkutan untuk melakukan
Pengambilan Data untuk Studi Pendahuluan di UPTD Puskesmas Kuta Utara dengan
ketentuan sebagai berikut:

1. Pengambilan data tidak mengganggu proses pelayanan kepada masyarakat atau
pengunjung Puskesmas;

2. Pengambilan data tetap memperhatikan aspek keselamatan pasien/pengunjung dan
petugas UPTD Puskesmas Kuta Utara;

3. Untuk jenis data tertentu, wajib memenuhi persyaratan dan ketentuan yang berlaku
pada UPTD Puskesmas Kuta Utara.

Demikian surat ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Telah ditandatangani secara elektronik oleh
' Kepala UPTD Puskesmas Kuta Utara

dr. I Putu Milantika, M.P.H
NIP.197801212005011006

Di ini di i secara i i 1 ik yang oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE), BSSN. Keabsahan dapat diakses melalui pindai QRCode yang tersedia pada dokumen ini atau tautan

https://tte.badungkab.go.id/doc/54d976d2cd40ae2d81798e50e6b88 14f

duan terkait p. ik keabsahan doki tersedia pada htips://tte.badungkab.go.id
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Lampiran 5

Dokumentasi Karya llmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024
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Lampiran 6

Bimbingan Karya Ilmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

Portal Perkuliahan Perkubiahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) bt A?(Anela‘ll; o
Qe

[@] Data Skripsi Mahasiswa ]

NIM P07120323040
Nama Mahasiswa Putu Ayu Erika Prameswari Cahyani Dewl

Fokultas @ Jurusan Keperawatan = Jurusan Program Studi Profest Ners

»o Semester : 2

Skripsl  Bimbingan  Jurmal llmiah  Seminar Proposal  Syarat Sidang  Sidang Skripsi

Bimbingan

~ Dosen Topik Hast st | e
1 196508111988031002 - Dr.Drs. I WAYAN  Pengajuan Judul Acc judul dengan tambahan perkuat data yang 5 Peb 2024 v
MUSTIKA, M.Kes beserta data dungan darl Yoo
pendukung akan dilakukan
1 196808031989031003 - KETUT Pengajuan Judul Acc Judul dengan revisl perbarul data prevalensl S Peb 2024 v
SUDIANTARA, APer.Pen,, S.Kep, Ns, beserta data
M.Kes. pendukung
2 196808031989031003 - KETUT Bimbingan BAB | Revisi tata tulis 19 Mar 2024 v
SUDIANTARA, APer.Pen,, S.Kep, Ns,
2 196508111988031002 - Dr.Drs. I WAYAN BAB
Bimbingan 1 Revisi tata tulis dan tujuan karya iimiah 19 Mar 2024 v
3 196808031989031003 - KETUT Bimbingan BAB 1, 1 Revisi tata letak tabel, nama tabel don tata tulis 27 Mar
SUDIANTARA, APerPen, SKep, Ns,  dan Il e = ) ¥
M.Xes,
3 196508111988031002 - Dr.Drs, I WAYAN BAB
e m Lu Revisi penambahan materi pada konsep nyeri 25 Mar 2024 v
4 196508111988031002 - Dr.Drs, | WAYAN BAB
T ﬂm&v;ln 1 Revisi askep kurang detall dalam pengkajfan 16 Apr 2024
4 196808031989031003 - KETUT Bimbingan BAB T Revisl keraplan tabel bab IV dan daftar pustaka 16 Apr 2024
SUDIANTARA, A.Per.Pen,, S.Kep, Ns, sampal IV e
S 196508111988031002 - Dr.Drs, I WAYAN  Bimbingan BAB I Revis! baglan pembahasan 22 Apr 2024
MUSTIKA, MXes sampal VI
5 196808031989031003 - KETUT Bimbingan BAB [ Revisl lembar persetujuan, dan tata tulis beserta 23 Apr 2024
SUDIANTARA, A.Per.Pen,, S.Kep,, Ns., sampal VI kelengkapan uflan
6 196508111988031002 - Dr.Drs, I WAYAN  Bimbingan Lengkap Acx yjian 29 Apr 2024
MUSTIKA, M.Kes beserta persiapan ujlan
6 196808031989031003 - KETUT Bimbingan Lengkap Acc ujlan 30 Apr 2024
SUDIANTARA, APer.Pen, S.Kep, Ns, beserta persiopan ujlan

sim.pollekk ac.d/slak; findk N d: [ "
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Lampiran 7

Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

.%: Kemen kes © Jolan Sanitasi No 1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Ball 80224
@ (0361) 710447
@ htps//poltekkes denpasar acid

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : Putu Ayu Erika Prameswari Cahyani Dewi

NIM - P07120323040
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK 3-04- 2004 | PP, [Pai Sakeew
2 PERPUSTAKAAN 30- 04 - 2024 ﬁ(’% chu?iu?m.a
3 LABORATORIUM 50-04- 2024 fwarwn
2 AMJ r TEOHANG PAVEF |
30 - 04 . 2024 t AeleinATA
5 | KEUANGAN 80 - 04 2024 (A Suaboli
6 ADMINISTRASI
UMUM/PERLENGKAPAN % - 4. 2024 (j’w/{ ?g l,)lqﬂb/l
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya limiah Akhir Ners jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar,
Ketua Jurusap Keperawatan,

K Keseh tidak rima suap d gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensl suap etau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hips fwbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

pada laman [itips /e kominto go idiventy POF
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Lampiran 8

Informed Consent Kegiatan Karya Iimiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED
CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien
Asam Urat Dengan Intervensi Jus Nanas Di
Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

Peneliti Utama Putu Ayu Erika Prameswari Cahyani Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Banjar Kwanji, Desa Dalung

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Asuhan Keperawatan Nyeri
Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi Jus Nanas Di Banjar Kwaniji,
Desa Dalung Tahun 2024”. Jumlah peserta sebanyak 2 orang dengan syaratnya
yaitu Kkriteria inklusi, Pasien yang memiliki penyakit asam urat kurang dari 3
bulan, Pasien dengan hasil pemeriksaan kadar asam urat > 7,0 mg/dL untuk pria

dan > 6,0 mg/dL untuk wanita, Pasien yang bersedia menjadi subjek penelitian.
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Kriteria ekskusi, Pasien yang memiliki riwayat penyakit penyerta sepertidiabetes
atau hipertensi, Pasien yang mengkonsumsi obat asam urat, Pasien mengalami
hambatan mobilitas fisik. Peneliti akan memberikan implementasi Teknik
nonfarmakologi berupa jus nanas pada pasien asam urat. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang

akan diberikan.

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia untuk menjadi peserta peneltian ini,
Bapak/Ibu/Saudara/i dimohon untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah
Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah
Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bila selama
berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi
keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lIbu/Saudara/i. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :

Erika Prameswari (087862402032).
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan

menyetujuiuntuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peneliti Peserta/Subjek Penelitian

Tanggal : / /2023 Tanggal : / 12023



Lampiran 9

SOP PEMBUATAN JUS NANAS
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi
Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
PEMBUATAN JUS NANAS

Pengertian Jus nanas

Tujuan Membantu menurunkan asam urat
Sebagai terapi non farmakologis

Blender

Sendok

Gelas 200cc
Saringan

Nanas 250 gram
Pisau

. Air70 ml

Alat dan bahan

No ok~ owbhEbPE

Persiapan Responden diberi penjelasan tentang prosedur yang akan dilakukan
serta informed consent

Bersihkan kulit nanas

Cuci menggunakan air matang sampai bersih

Potong menjadi beberapa bagian dan tidak terlalu besar
Masukkan 250 gram nanas ke dalam blender

Tuangkan air sebanyak 70 ml

Blender sampai tercampur rata

Saring jus nanas kedalam gelas

Setelah selesai jus dapat diminum

Prosedur

NG~ WDdE
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