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Lampiran 1 Jadwal 20 

24 

 

Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                     

2 Asuhan keperawatan                     

3 Penyusunan KIAN                     

4 Ujian KIAN                     

5 Revisi KIAN                     

6 Pengumpulan KIAN                     
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Lampiran 2 Re 

 

 

Rencana Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Ners  

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam karya 

ilmiah ini adalah sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengajuan judul 

b. Pengurusan ijin penelitian 

 

Rp 15.000,00 

Rp 50.000,00 

2 Tahap pengumpulan data 

a. Instrument penelitian 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengolahan dan Analisa data 

 

Rp 25.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

 

 Total Rp 1.190.000,00 

 

  



 
 

94 

 

Lampiran 3  

 

Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan  

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

  

 



 
 

95 

 

Lampiran 4  

 

Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan Puskesmas kuta Utara 
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Lampiran 5  

 

Dokumentasi Karya Ilmiah Akhir Ners 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

 

 

 

 

  



 
 

97 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

98 

 

Lampiran 6  

 

Bimbingan Karya Ilmiah Akhir Ners 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024
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Lampiran 7 Bukti  

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 8 Informed  

 

Informed Consent Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

 

 PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED 

CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien 

Asam Urat Dengan Intervensi Jus Nanas Di 

Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

Peneliti Utama Putu Ayu Erika Prameswari Cahyani Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Kwanji, Desa Dalung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Asuhan Keperawatan Nyeri 

Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi Jus Nanas Di Banjar Kwanji, 

Desa Dalung Tahun 2024”. Jumlah peserta sebanyak 2 orang dengan syaratnya 

yaitu kriteria inklusi, Pasien  yang memiliki penyakit asam urat kurang dari 3 

bulan, Pasien dengan hasil pemeriksaan kadar asam urat > 7,0 mg/dL untuk pria 

dan > 6,0 mg/dL untuk wanita, Pasien yang bersedia menjadi subjek penelitian. 
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Kriteria ekskusi, Pasien yang memiliki riwayat penyakit penyerta seperti diabetes 

atau hipertensi, Pasien yang mengkonsumsi obat asam urat, Pasien mengalami 

hambatan mobilitas fisik. Peneliti akan memberikan implementasi Teknik 

nonfarmakologi berupa jus nanas pada pasien asam urat. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia untuk menjadi peserta peneltian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/i dimohon untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Erika Prameswari (087862402032). 



 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peneliti 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
Tanggal : / /2023 

Peserta/Subjek Penelitian 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
Tanggal : / /2023 
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Lampiran 9 

 

SOP PEMBUATAN JUS NANAS 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat Dengan Intervensi 

Jus Nanas Di Banjar Kwanji, Desa Dalung Tahun 2024 

 

 SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

PEMBUATAN JUS NANAS 

Pengertian  Jus nanas  

Tujuan  1. Membantu menurunkan asam urat  

2. Sebagai terapi non farmakologis 

Alat dan bahan 1. Blender  

2. Sendok  

3. Gelas 200cc 

4. Saringan  

5. Nanas 250 gram  

6. Pisau  

7. Air 70 ml  

Persiapan  Responden diberi penjelasan tentang prosedur yang akan dilakukan 

serta informed consent 

Prosedur  1. Bersihkan kulit nanas  

2. Cuci menggunakan air matang sampai bersih 

3. Potong menjadi beberapa bagian dan tidak terlalu besar 

4. Masukkan 250 gram nanas ke dalam blender  

5. Tuangkan air sebanyak 70 ml 

6. Blender sampai tercampur rata  

7. Saring jus nanas kedalam gelas 

8. Setelah selesai jus dapat diminum 

Informed  
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