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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Implementasi Latihan Teknik Relaksasi Napas Dalam Pada Ibu Kala I Dengan Nyeri Melahirkan  

Di Praktik Bidan Mandiri 

No  

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengumpulan proosal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengambilan data                      

7 Penyusunan KTI                     

8 Implementasi KTI                     

9 Sidang KTI                     

10  Revisi laporan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                      

Keterangan : warna hitam merupakan proses penelitian 

  



66 
 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Implementasi Teknik Relaksasi Napas 

Dalam Pada Ibu Kala I Dengan Nyeri Melahirkan Di Praktik Bidan Mandiri 

Alokasi biaya yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 Print proposal hitam putih  Rp. 100.000,00 

 Print berwarna  Rp. 30.000,00 

 ATK untuk roposal Rp. 25.000,00 

 Materai 10.000 Rp. 12.000,00 

 Kuota internet  Rp. 150.000,00 

 Pengurusan etik Rp. 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi Rp. 60.000,00 

 Bingkisan Responden Rp. 50.000,00 

3 Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 500.000,00 

 ATK KTI Rp. 25.000,00 

 Revisi KTI (Print) Rp. 90.000,00 

 Jilid KTI  Rp. 200.000,00 

Total Keseluruhan Rp. 1.342.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Penelitian 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Ibu/Saudari Responden 

Di- 

Wilayah Jl. Kertapura Teuku Umar Barat.,Pemecutan Klod 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Implementasi 

Teknik Relaksasi Napas Dalam Pada Ibu Kala I Dengan Nyeri Melahirkan Di 

Praktik Bidan Mandiri” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Diploma Tiga Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Ibu/Saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang Ibu/Saudari berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar, 27 Maret 2024 

 

 

 

Ni Nyoman Putri Arini 

NIM.P07120121075 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Penelitian 
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Lampiran 5 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Subjek Penelitian 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Implementasi Teknik Relaksasi Napas Dalam Pada 

Ibu Kala I Dengan Nyeri Melahirkan 

Di Praktik Bidan Mandiri 

Peneliti Utama  Ni Nyoman Putri Arini 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Praktik Bidan Mandiri 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Teknik Relaksasi 

Napas Dalam Pada Ibu Kala I Dengan Nyeri Melahirkan. Jumlah responden 1 orang 

dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu ibu yang mengeluh nyeri, merasakan 

perineumnya terasa tertekan, frekuensi nadinya meningkat dan ketegangan ototnya 

meningkat. Kriteria eksklusi ibu dengan riwayat komplikasi yang dapat 

mempengaruhi respons terhadap latihan relaksasi napas dalam. 

Kepersertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingn penelitian. Kepesertaan Ibu/Saudari diminta untuk menandatangani 

formular “Persetujuan (Informed Consent) Sebagai Peserta Peneliti” setelah  
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Lampiran 6 Skala Nyeri 

 

SKALA NYERI NUMERIC RATING SCALE 

 

 

 

Keterangan : 

0 : Tidak nyeri 

1 – 3 : Nyeri ringan, secara objektif pasien dapat berkomunikasi dengan baik 

4 – 6 : Nyeri sedang, secara objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat   

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikan, dan dapat mengikuti 

perintah dengan baik.  

7 – 9 : Nyeri berat, secara objektif pasien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih bisa merespon terhadap tidakan, dapat menunjukkan 

lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak  dapat diatasi dengan 

alih posisi nafas Panjang dan distraksi 

10  : Nyeri sangat berat, pasien sudah tidak mampu lagi  berkomunikasi dengan 

baik. 
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Relaksasi Napas Dalam 

SOP RELAKSASI NAPAS DALAM 

SOP 

TINDAKAN  

KEPERAWATAN 

RELAKSASI NAPAS DALAM 

Pengertian Teknik relaksasi napas dalam merupakan suatu bentuk 

asuhan keperawatan yang dalam hal ini perawat 

mengajarkan pada klien bagaimana cara melakukan napas 

dalam, napas lambat, dan bagaimana menghemuskan napas 

secara perlahan 

 

Tujuan  Untuk mengurangi ketegangan otot, kecemasan sehingga 

mencegah menghebatnya stimulasi nyeri 

 

Indikasi  Pasien yang mengalami nyeri 

 

Persiapan  1. Sarung tangan bersih, jika perlu 

2. Kursi dengan sandaran, jika perlu 

3. Bantal  

 

Prosedur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pra Interaksi 

1. Menyiapkan ruangan yang tenang dan kondusif 

2. Mencuci tangan 6 langkah  

 

Interaksi Orientasi 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri  

3. Identifikasi pasien minimal menggunakan dua 

identitas (nama, tanggal lahir) 

4. Menanyakan keluhan klien 

5. Menjelaskan tujuan dan langkah – langkah prosedur 

6. Melakukan kontrak waktu 

7. Memberikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya  

 

Kerja 

1. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan 

nyaman 

2. Ciptakan lingkungan yang tenang dan tanpa 

gangguan pencahayaan dan suhu ruang nyaman, 

jika memungkinkan 

3. Cobalah untuk tenang dan santai 

4. Duduk atau berdiri, menegakkan punggung, dan 

sedikit mengangkat dagu 
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(1) (2) 

 5. Di awal latihan letakkan telapak tangan kiri di atas 

perut dan tangan kanan bersentuhan di atas tangan 

kiri sedikit di bawah diafragma 

6. Tarik napas melalui hidung secara perlahan-lahan 

sampai ke perut, rasakan tangan kiri terangkat 

seolah-olah perut mengembang seperti balon 

7. Tahan napas selama 3 detik 

8. Lalu hembuskan secara perlahan melalui hidung, 

rasakan seolah-olah jari-jari tangan terlipat satu 

sama lain karena dada dan lambung membentuk 

sebuah celah 

9. Lakukan secara berulang-ulang  

Terminasi 

1. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

2. Rapikan pasien dan alat – alat yang digunakan  

3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 

Dokumentasi  1. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan 

respon pasien  

 

Sumber : (Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI, 2021) 
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Lampiran 8 Lembar Wawancara 

Pengumpulan Data Wawancara Pada Ibu Kala 1  Dengan Nyeri Melahirkan 

Di Praktik Bidan Mandiri 

Tanggal Pengkajian : 

A. LEMBAR WAWANCARA 

1. Nama Ibu    : Ny. S 

2. Usia Ibu    : 28 tahun  

3. Usia Kehamilan   : 39 minggu 

4. Tafsiran Persalinan  : 08-04-2024 

5. Kehamilan Yang Keberapa : Pertama  

 

 

PERTANYAAN WAWANCARA 

 

1. Apakah ibu merasa nyeri, perineum terasa tertekan dan uterus teraba membulat 

saat ini? 

2. Apakah ibu ingin mencari posisi yang lebih nyaman untuk meringankan nyeri? 

3. Apakah ibu merasa mual, nafsu makan menurun/meningkat, dan  ketegangan 

otot meningkat saat ini? 

4. Apakah tekanan darah ibu meningkat? 

5. Apakah frekuensi ibu meningkat? 

6. Apakah pola tidur ibu berubah setelah merasakan nyeri? 

7. Bagaimana nyeri yang dirasakan sebelum diberikan teknik relaksasi napas 

dalam ? 

8. Bagaimana nyeri yang dirasakan setelah diberikan teknik relaksasi napas 

dalam? 
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Lampiran 9 Lembar Observasi  

Pengumpulan Data Pada Ibu Kala 1  Dengan Nyeri Melahirkan Di praktik 

Bidan mandiri 

Tanggal Pengkajian : 27 Maret 2024 

A. LEMBAR OBSERVASI 

1. Nama Ibu   : Ny. S 

2. Usia Ibu   : 28 tahun  

3. Kondisi Awal  : Nyeri melahirkan meningkat 

No KRITERIA HASIL NILAI  

Tujuan Sebelum Setelah 

1 Keluhan nyeri  Menurun  3 5 

2 Meringis  Menurun  3 5 

3 Sikap protektif  Menurun  3 5 

4 Gelisah  Menurun  3 5 

5 Frekuensi nadi  Membaik  4 5 

6  Pola napas  Membaik  4 5 

Sumber : (Tim Pokja SLKI DPP PPNI, 2019) 
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Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan  
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 Lampiran 14 Partograf 
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Lampiran 15 Validasi bimbingan 
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Lampiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

Lampiran 18 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 

 

 

 


