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The Effect of Coloring Mandala Therapy on Depression in 

Diabetes Mellitus Patients at UPTD West Denpasar II 

Year 2024 

ABSTRACT 

By  

Ni Putu Sintha Anggreni 

Diabetes mellitus sufferers are very vulnerable to the risk of developing depression. 

Depression is a common comorbidity in diabetes mellitus patients which can 

worsen glycemic control and quality of life. To overcome depression in diabetes 

mellitus patients, non-pharmacological therapy such as Coloring Mandala 

Therapy is needed. This study aims to analyze the effect of Coloring Mandala 

Therapy on depression in diabetes mellitus patients. This research uses a pre-

experimental method with a one-group pre-post test design type. Sampling used 

simple random sampling with a total of 20 research subjects who experienced 

depression. The research instrument used the Depression Scale. This research uses 

the Wilcoxon Signed Rank Test. The results of the research showed that before 

being given treatment, the majority of research subjects were in the category of 

mild depression, 11 people (55%) and moderate depression, 9 people (45%). After 

treatment, the level of depression decreased, normal in 4 people (20%) and mild 

depression in 16 people (80%). Hypothesis test results Asymp. Sig.(2-tailed) = 

0.001 < alpha (0.05) that there is an influence of Coloring Mandala Therapy on 

depression in diabetes mellitus patients at the UPTD West Denpasar Health Center 

II in 2024. 

Keywords: Coloring Mandala, Depression, Diabetes Mellitus 
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Pengaruh Coloring Mandala Therapy Terhadap Depresi Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Di UPTD Puskesmas Denpasar Barat II  

Tahun 2024 

ABSTRAK 

Oleh  

Ni Putu Sintha Anggreni 

Penderita diabetes mellitus sangat rentan memiliki resiko terkena depresi. Depresi 

merupakan komordibitas umum pada pasien diabetes mellitus yang dapat 

memperburuk kontrol glikemik dan kualitas hidup. Untuk mengatasi depresi pada 

pasien diabetes mellitus, perlu terapi nonfarmakologis seperti Coloring Mandala 

Therapy. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Coloring Mandala 

Therapy terhadap depresi pada pasien diabetes mellitus. Penelitian ini 

menggunakan metode pre experimental dengan jenis desain one-group pre-post test 

design. Pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan 

jumlah subjek penelitian 20 orang yang mengalami depresi. Instrument penelitian 

menggunakan Skala Depresi. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test. Hasilnya penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan perlakuan 

sebagian besar subjek penelitian masuk kategori depresi ringan 11 orang (55%) dan 

depresi sedang 9 orang (45%). Setelah perlakuan, tingkat depresi mengalami 

penurunan, normal 4 orang (20%) dan depresi ringan 16 orang (80%). Hasil uji 

hipotesis Asymp. Sig.(2-tailed) = 0,001 < alpha (0,05) bahwa ada pengaruh 

Coloring Mandala Therapy terhadap depresi pada pasien diabetes mellitus di 

UPTD Puskesmas Denpasar Barat II Tahun 2024. 

Kata kunci : Coloring Mandala, Depresi, Diabetes Mellitus 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Pengaruh Coloring Mandala Therapy Terhadap Depresi Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Di UPTD Puskesmas Denpasar Barat II Tahun 2024 

Oleh : Ni Putu Sintha Anggreni (P07120220091) 

            Meningkatnya glukosa (gula) dalam darah yang disebabkan oleh gangguan 

dalam produksi hormon insulin adalah tanda penyakit tidak menular kronis yang 

dikenal sebagai diabetes melitus. International Diabetes Federation (IDF) 

menyatakan bahwa jumlah penderita DM di dunia pada tahun 2020 sebanyak 463 

juta orang meningkat pada tahun 2021 sebanyak 536.6 juta orang terdiagnosis DM 

dan pada tahun 2022 kembali meningkat dengan jumlah penderita DM mencapai 

578 juta orang. Di Indonesia jumlah penderita DM pada tahun 2020 sebanyak 18 

juta orang, pada tahun 2021 meningkat menjadi 19,47 juta orang dan semakin 

meningkat menjadi 41,8 juta orang pada tahun 2022. 

      Diabetes mellitus sebagai penyakit kronis yang diderita seumur hidup dapat 

menyebabkan munculnya masalah psikologis atau menganggu kesehatan mental 

penderita. Penyakit diabetes menyebabkan perubahan fisik pada pasien. Selain efek 

fisiknya, sebagian besar pasien diabetes mellitus tidak dapat menerima diagnosis 

untuk dirinya sendiri, yang berdampak pada kesehatan mental atau psikologi 

mereka. Depresi adalah salah satu dari banyak masalah kesehatan mental umum 

yang dapat muncul yang melibatkan suasana hati. Dampak depresi pada kesehatan 

mental seorang pasien DM dikaitkan dengan stresor jangka panjang. Keadaan 

psikologis yang buruk dapat berdampak sebagai penderitaan sehingga 

mempengaruhi manajemen diabetes. Akibatnya, hal ini dapat menghambat tata 

laksana diabetes yang efektif. Depresi dikaitkan dengan penurunan kepatuhan 

pasien terhadap peraturan diet, penggunaan obat dan pengawasan gula darah. Hal 

ini akan menyebabkan diabetes yang tidak dapat dikontrol. Munculnya depresi pada 

pasien diabetes mellitus menunjukkan perlunya penanganan dari non-farmakologi 

yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah psikologis tersebut. Salah satu 

terapi non-farmakologis yaitu terapi mewarnai pola mandala. Terapi ini 

memberikan kesejahteraan mental dengan mewarnai pola mandala dapat dijadikan 
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sebagai metode sederhana dan terjangkau untuk kesehatan penderita sehingga dapat 

menimbulkan pengaruh positif  terhadap depresi yang dialami pasien DM. 

      Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh coloring 

mandala therapy terhadap depresi pada pasien diabetes mellitus di UPTD 

Puskesmas Denpasar Barat II Tahun 2024. Tujuan khusus dari penelitian ini antara 

lain : mengukur tingkat depresi pada subjek penelitian sebelum diberikan coloring 

mandala therapy, mengukur tingkat depresi setelah diberikan coloring mandala 

therapy serta menganalisis pengaruh coloring mandala therapy terhadap depresi 

pada pasien diabetes mellitus di UPTD Puskesmas Denpasar Barat II Tahun 2024.  

      Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre experimental dengan jenis 

penelitian yang digunakan yakni one group pre-post test design. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah probability sampling yaitu simple 

random sampling. Jumlah besar subjek penelitian ini adalah sebanyak 20 orang. 

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan instrument penelitian Skala 

Depresi. Uji normalitas data yang digunakan pada penelitian ini adalah uji Shapiro-

Wilk. Setelah dilakukan uji normalitas dan mendapatkan hasil bahwa data tidak 

berdistribusi normal, maka digunakan uji hipotesis yang digunakan adalah uji 

Wilcoxon Signed Rank Test.  

      Hasil penelitian ini menunjukkan subjek penelitian masuk kedalam kategori 

depresi ringan 11 orang (55%) dan depresi sedang 9 orang (45%) sebelum diberikan 

perlakuan coloring mandala therapy. Setelah diberikan perlakuan coloring 

mandala therapy tingkat depresi pada subjek penelitian mengalami penurunan pada 

kategori normal 4 orang (20%) dan depresi ringan 16 orang (80%). Setelah 

dianalisis didapatkan hasil p-value yang didapat pada kolom Asymp. Sig. (2-tailed) 

= 0,001 < alpha (0,05). Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh pemberian coloring mandala therapy terhadap depresi pada pasien 

diabetes mellitus di UPTD Puskesmas Denpasar Barat II Tahun 2024, yang artinya 

coloring mandala therapy dapat menurunkan tingkat depresi pasien diabetes 

mellitus. Dalam penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan kelompok 

kontrol, tujuannya untuk mengetahui pembagian kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimen, maka akan lebih menemukan pengaruh sebenarnya dalam pemberian 

coloring mandala therapy pada subjek penelitian. 
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