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LAMPIRAN  

 Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Implementasi Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat Untuk Mengatasi Perfusi Perifer Tidak Efektif Pada Pasien Hipertensi 

di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengumpulan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengambilan data                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Implementasi KTI                     

9 Sidang KTI                     

10 Revisi laporan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     

 Keterangan : warna hitam merupakan proses penelitian 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya  

Implementasi Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat Untuk Mengatasi 

Perfusi Perifer Tidak Efektif Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar  

No Keterangan  Biaya  

A. Tahap Persiapan   

 Penyusunan Usulan Penelitian   Rp. 150.000 

 Penggandaan Usulan Penelitian Rp. 200.000 

 Revisi Usulan Penelitian Rp. 100.000 

 Pengurusan Etik  Rp. 100.000 

B.  Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomondasi untuk peneliti Rp. 200.000 

 Pengolahan dan analisis data Rp. 100.000 

 Thermometer air  Rp. 60.000 

C. Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan  Rp. 300.000 

 Penggandaan Laporan  Rp. 200.000 

 Revisi Laporan  Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 

 Total Keseluruhan  Rp. 1.760.000 
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Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Implementasi Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat 

Untuk Mengatasi Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif 

Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar 

Peneliti Utama Ni Made Devi Kusumawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Kota 

Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan terapi rendam kaki 

dengan air hangat dengan masalah gangguan perfusi perifer tidak efektif pada 

pasien hipertensi di Wilayah UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Kota Denpasar. 

Jumlah responden 1 orang dengan syaratnya memenuhi kriteria inklusi yaitu 

bersedia menjadi responden dan kooperatif, mampu berkomunikasi dengan baik 

serta bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent saat 

pengambilan data.  



69 
 

Kepersetaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta 

penelitian ini dengan menyinpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepersetaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini 

bersifat sukarela. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Rendam Kaki Dengan Air Hangat  

                   Untuk Pasien Hipertensi 

Pengertian  Terapi rendam kaki air hangat atau Hidrotherapy 

merupakan terapi untuk meningkatkan sirkulasi darah 

dengan cara memperlebar pembuluh darah sehingga 

dapat meningkatkan suplai oksigen pada jaringan yang 

menyebabkan pembengkakan dan mencegah terjadinya 

komplikasi (Astutik & Mariyam, 2021). 

Tujuan  1. Memberikan relaksasi 

2. Meningkatkan sirkulasi darah pada ekstermitas 

bawah  

Persiapan Alat 

dan Bahan  

1. Baskom atau ember 

2. Handuk  

3. Air hangat (suhu 37-40℃) 

4. Thermometer air  

5. Stopwatch 

Tahap Pra- 

interaksi 

 

1. Menyiapkan alat 

2. Menyiapkan ruangan yang tenang dan kondusif  

3. Mencuci tangan  

Tahap Orientasi 1. Memperkenalkan diri dan menanyakan identitas 

klien  

2. Menanyakan keluhan klien  

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan/ 

terapi  

4. Melakukan kontrak waktu 

5. Memberikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya 
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6. Mengukur tekanan darah klien ( mengukur nilai 

Ankle Bracial Index sebelum melakukan terapi 

rendam kaki dengan air hangat) 

Tahap Kerja  1. Membawa peralatan mendekati klien  

2. Kemudian anjurkan klien dalam posisi duduk di 

kursi dengan rileks dan bersandar dan 

melakukan tensi pada klien  

3. Tuangkan air hangat ke dalam ember atau 

baskom  

4. Kemudian mengukur suhu air menggunakan 

thermometer air sampai suhu air mencapai 37-

40 ℃ 

5. Jika kaki klien tampak kotor cuci terlebih 

dahulu 

6. Kemudian celupkan dan rendam kaki ke dalam 

ember atau baskom sampai pergelangan kaki 

lalu biarkan selama 15-20 menit 

7. Setelah selesai (15-20 menit), angkat kaki lalu 

keringkan kaki dengan handuk, kemudian tensi 

ulang klien  

Terminasi 1. Mengobservasi tekanan darah dan Ankle 

Brachial Index klien setelah dilakukan  

perendaman kaki 

2. Menanyakan perasaan klien setelah dilakukan 

perendaman kaki 

3. Rencana tindak lanjut menganjurkan klien 

menilai perubahan tekanan darah sebelum 

dilakukan perendaman kaki dan sesudah 

dilakukan perendaman kaki 
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Ankle Brahial Index 

Pengertian  Ankle Brahial Index (ABI) adalah test skiring vaskular 

non-invasif yang dapat dilakukan dengan cara yang 

cukup sederhana yaitu dengan mengukur nilai sistolik 

tekanan darah pada kaki (ankle) dengan tekanan darah 

sistolik pada lengan (brachial) (Salam, A. Y., & Laili, 

2020). 

Tujuan  1. Mengidentifikasi jika terdapat  gangguan pada 

aliran darah menuju kaki 

2. Mengidentifikasi kemungkinan penyakit arteri 

perifer atau penyakit arteri perifer (PAD) pada 

kaki. 

Persiapan Alat 

dan Bahan  

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

Tahap Pra- 

interaksi 

 

1. Menyiapkan alat 

2. Menyiapkan ruangan yang tenang dan kondusif  

3. Mencuci tangan  

Tahap Orientasi 1. Memperkenalkan diri dan menanyakan identitas 

klien  

2. Menanyakan keluhan klien  

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan  

4. Melakukan kontrak waktu 

5. Memberikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya 

6. Melakukan pengukuran nilai Ankle Bracial 

Index pada klien 

Tahap Kerja  1. Membawa peralatan mendekati klien  

2. Anjurkan klien dalam posisi berbaring 

terlentang dengan rileks lalu mulai melakukan 

pengecekan tekanan darah pada klien  
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3. Pasangkan manset tensimeter pada lengan atas 

klien dan tempatkan stetoskop diatas arteri 

brachialis 

4. Kemudian pompa manset hingga 20 mmHg 

keatas 

5. Kempiskan manset lalu perhatikan suara 

pertama yang dideteksi oleh stetoskop hasilnya 

merupakan tekanan darah sistolik brachialis 

6. Ulangi pada lengan lain 

7. Pasang manset tensi meter pada pergelangan 

kaki klien dan tempatkan stestoskop diatas arteri 

tibialis 

8. Kemudian kempiskan manset lalu perhatikan 

surata yang dideteksi oleh stestoskop hasilnya 

merupakan tekanan darah sistolik ankle 

9. Ulangi pada kaki lain  

10. Lakukan perhitungan rasio tekanan darah 

sistolik ankle dan tekanan darah brachialis pada 

masing-masing sisi tubuh klien (kiri dan kanan) 

Terminasi 1. Mengobservasi Ankle Brachial Index klien  

2. Menanyakan perasaan klien setelah dilakukan 

pemeriksaan Ankle Brachial Index 

3. Rencana tindak lanjut menganjurkan klien untuk 

menilai perubahan pada tekanan darah  
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Lampiran 6 Format Asuhan Keperawatan  

A. PENGKAJIAN 

1. DATA BIOGRAFI 

a. Nama   pasien : 

b. Jenis kelamin : 

c. Golongan darah : 

d. Tempat & tanggal lahir :  

e. Pendidikan terakhir : 

f. Agama : 

g. Status perkawinan : 

h. Tinggi badan/berat badan :  

i. Penampilan : 

j. Alamat  : 

k. Diagnose Medis :  

2. Penangung jawab  

a. Nama : 

b. Hub dengan pasien : 

c. Alamat & telepon :  

3. Riwayat Keluarga 

a. Genogram : 

4. Riwayat Pekerjaan  

a. Pekerjaan saat ini : 

b. Alamat pekerjaan : 

c. Berapa jarak dari rumah : 

d. Alat transportasi : 

e. Pekerjaan sebelumnya  : 

f. Berapa jarak dari rumah :  

g. Alat tranportasi : 

h. Sumber-sumber pendapatan dan kecukupan terhadap kebutuhan : 

5. Riwayat Lingkungan Hidup 

a. Type tempat tinggal : 

b. kamar : 

c. Kondisi tempat tinggal :  

d. Jumlah orang yang tinggal dalam satu rumah : 

6. Riwayat Rekreasi 

a. Hobby/minat : 

b. Keanggotaan dalam organisasi: 

c. Liburan/perjalanan : 

7. Sistem Pendukung 

a. Perawat/bidan/dokter/fisiotherapi : - Jarak dari rumah :- 

b. Rumah Sakit jaraknya  km :- 

c. Klinik jaraknya km :- 

d. Pelayanan kesehatan di rumah :  

e. Makanan yang dihantarkan :- 

f. Perawatan sehari-hari yang dilakukan keluarga :  

g. Kondisi lingkungan rumah : 
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h. Lain-lain : 

8. Status Kesehatan 

a. Status kesehatan umum selama lima tahun yang lalu : 

b. Keluhan utama : . 

• ProVIokatiVIe/PaliatiVIe, 

• Quality/Quantity : 

• Region, : 

• Severity scale  : 

• Time : 

c. Obat-obatan 

NO NAMA OBAT DOSIS KET 

    

d. Status imunisasi : - 

e. Alergi : - 

• Obat-obatan : - 

• Makanan : - 

• Faktor lingkungan : -  

f. Penyakit yang diderita: 

9. Aktivitas Hidup Sehari-hari 

a. BB :  

b. TL/TB :  

c. IMT :  

d. Vital Sign : S :  Nadi :      Respirasi :        Tekanan darah :  

10. Pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Oksigenasi, 

b. Cairan dan eklektrolit, 

c. Nutrisi, 

d. Eliminasi, 

e. Aktivitas, 

f. Istirahat dan tidur,  

g. Personal hygiene, 

h. Seksual, 

i. Rekreasi, 

j. Psikologis, 

• Persepsi klien, 

• Konsep diri, 

• Emosi, 

• Adaptasi 

• Mekanisme pertahanan diri 

11. Tinjauan Sistem 

Keadaan umum : 

Tingkat kesadaran : 

GCS : 
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Tanda-tanda VIital : 

a. Kepala : 

b. Mata 

c. Telinga 

d. Hidung : 

e. Leher : 

f. Dada dan punggung : 

g. Paru-paru : 

h. Jantung : Reguler/irreguler, suhu akral 

i. Abdomen dan pinggang : 

j. Sistem Pencernaan, Status 

k. Sistem Genetaurinariue, 

l. Ektremitas atas dan bawah, 

m. Sistem immune :  

n. Genetalia : 

o. Persarafan : 

Data Penunjang 

• Laboratorim : 

• Radiologi : 

• EKG: 

• USG : 

• CT- Scan : 

• Obat - obatan : 

B. Analisis Data 

No Data Etiologi Masalah 

    

C. Diagnosis Keperawatan 

D. Rencana Keperawatan 

E. Implementasi 

No Hari/Tanggal No Dx Implementasi Respon 

     

F. Evaluasi 

No Tanggal/Jam No Dx Evaluasi 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 8 Persetujuan Etik  
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran 10 Validasi Bimbingan   
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Lampiran 11 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 12 Uji Cek Turnitin  
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


