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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KONSUMSI 

SAYUR DAN BUAH REMAJA SMP NEGERI 1 KUTA UTARA  

 

 

ABSTRAK 

 
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat berfokus pada tiga aktivitas utama, yaitu: memeriksa 

kesehatan secara rutin, melakukan aktivitas fisik, dan mengkonsumsi sayur dan buah. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar pada tahun 2013 ditemukan bahwa ada 93,5 % 

penduduk usia > 10 tahun mengkonsumsi sayur dan buah di bawah anjuran. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan konsumsi 

konsumsi sayur dan buah. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan 

rancangan penelitian cross sectional menggunakan 63 sampel. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada 44,4 % sampel memiliki kategori pengetahuan kurang.  Hasil 

menunjukkan bahwa ada 98,4 % dan 73,0 % sampel mengkonsumsi kurang sayur dan 

buah sesuai  anjuran per hari. Tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dan tingkat konsumsi sayur p> 0,530. Ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dan tingkat konsumsi buah p> 0,018. 

 

Kata Kunci : pengetahuan. konsumsi,  sayur dan buah 
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THE CORELATION BETWEEN NUTRITION KNOWLEDGE AND THE 

COMSUMPTION INTAKE OF VEGETABLE AND FRUIT  OF TEENAGER IN 

JUNIOR HIGH SCHOOL NORTH KUTA 

 

ABSTRACT 

The healthy life community movement focuses on three main activities: checking health 

regularly, doing physical activities, and consuming vegetables and fruits. Based on 

national research results in 2013 found that there are 93.5 % of the population > 10 years 

old consume less vegetables and fruits. This study aims to determine the relationship 

between the level of  knowledge and consumption intake of vegetables and fruits. This is 

a cross sectional study using 63 samples. The study found that there are 44,4 % samples 

had less knowledge category. The results shows that there are 98.4% and 73,0% samples 

consumed less vegetables and fruits as recommended per day respectively. There is no 

significant correlation between knowledge level and vegetable consumption level p> 

0,530. There is a significant correlation between knowledge level and fruit consumption 

level p> 0,018. 

Keywords:  knowledge, consumption, vegetable and  fruit 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KONSUMSI 

SAYUR DAN BUAH REMAJA SMP NEGERI 1 KUTA UTARA  

 

Oleh : Ni Made Ari Winarti (P07131214022) 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) berfokus pada tiga aktivitas 

utama, yaitu: memeriksa kesehatan secara rutin, melakukan aktivitas fisik, dan 

mengkonsumsi sayur dan buah (Kemenkes, 2017). Usia remaja, yaitu 10-18 tahun, 

merupakan tahap tumbuh kembang yang luar biasa secara fisiologis, psikologis, dan 

sosial. Kemudian di usia remaja merupakan periode rentan gizi karena berbagai sebab. 

Hasil penelitian Riskesdas 2013 menyebutkan di Indonesia sebanyak 93,5% 

penduduk usia > 10 tahun mengkonsumsi sayuran dan buah di bawah anjuran. Hasil 

Penelitian Riskesdas (2013) di Provinsi Bali penduduk umur 10 tahun ke atas kurang 

konsumsi sayur dan buah sebesar 97,5%. Hasil Penelitian Riskesdas 2013 di Kabupaten 

Badung presentase kurang makan sayur dan buah sebesar 95,9 % (Riskesdas, 2013). 

Dalam mengkonsumsi sayur dan buah setiap hari mengikuti Pedoman Gizi Seimbang 

sesuai Permenkes No. 41 Tahun 2014. Sebanyak 3-4 porsi atau 300-400 gram sayur dan 

2-3 porsi atau 200-300 gram buah setiap hari (Pedoman Gizi Seimbang, 2014). 

Dari hasil pengamatan peneliti di lingkungan SMP Negeri 1 Kuta Utara masih 

banyak siswa mengonsumsi makanan ringan/cemilan di area sekolah dan lokasi sekolah 

yang tepatnya pada depan sekolah tersebut banyak sekali penjual makanan fast food 

seperti nugget, sosis, soft drink dll sehingga kurang mengonsumsi sayur dan buah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan 

tingkat konsumsi sayur dan buah remaja SMP Negeri 1 Kuta Utara. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif analitik dengan rancangan penelitian cross sectional dengan 63 siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan cukup sebanyak 28 sample (44,4%) 

dan kurang sebanyak 28 sample (44,4%). Hasil penelitian menunjukan sebanyak 62 

sample (98,4%) kurang mengonsumsi sayur sesuai anjuran 300-400 gram sayur perhari 

dan sebanyak 46 orang sample (73,0%) kurang mengonsumsi buah sesuai anjuran 200-

300 gram. Dari hasil uji Chi Square, tidak terdapat hubungan signifikan antara tingkat 
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pengetahuan dengan tingkat konsumsi sayur (p>0,530), terdapat hubungan signifikan 

antara tingkat pengetahuan dengan tingkat konsumsi buah (p >0,018).  

Perlu adanya pengawasan pihak sekolah terhadap jajanan sekolah agar 

menyediakan sayur dan buah dalam makanan yang dijual disekolah. Siswa dibiasakan 

agar mengonsumsi sayur dan  buah sesuai anjuran Pedoman Gizi Seimbang sesuai 

Permenkes No. 41 Tahun 2014 sebanyak 3-4 porsi atau 300-400 gram sayur dan 2-3 

porsi atau 200-300 gram buah setiap hari. Dengan mengonsumsi sayur dan buah  guna 

mendukung Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS). Untuk meningkatkan 

pengetahuan dan konsumsi sayur dan buah dapat memberikan informasi tentang 

pentingnya konsumsi sayur dan buah dengan cara melakukan penyuluhan sayur dan 

buah dengan menggunakan media agar lebih menarik dan diminati oleh siswa. 

 

Daftar Bacaan : 26 (1993 : 2016) 
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