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ABSTRACT

. Lower back pain is a common complaint that is often encountered in
pregnant women which causes the pelvic and lower back muscles to experience
ligament tension and lumbar lordosis. The impact that occurs is that the mother
experiences discomfort during activities and experiences post-partum back pain.
Efforts that can be made are hot compresses. The aim of the research is to determine
the implementation of hot compresses in third trimester pregnant women with
discomfort. The type of research used is descriptive with a case study method.
Research subject Mrs. S with lower back pain. The results of the assessment were
that Mrs. S complained of pain in the lower back on a scale of 4, complained of
discomfort, complained of difficulty sleeping, was unable to relax, complained of
being tired, and her body posture appeared to have changed. This nursing diagnosis
is a disturbance of comfort related to a disturbance in adaptation to pregnancy. The
intervention chosenwas pain management, in the therapeutic use ofhot compresses
as non-pharmacological therapy carried out for 1x10 minutes with 3x45 minute
meetings, the resulting criteria for comfort status increased. The nursing
implementation carried out was providing hot compresses with an electric heating
pad. The nursing evaluation used was SOAP with the results of reducing the pain
scale from scale 4 to scale 2, hot compresses can reduce lower back pain.

Keywords: Pain, Comfort, Hot Compress
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ABSTRAK

Nyeri punggung bawah menjadi keluhan umum yang sering dijumpai pada
ibu hamil yang menyebabkan sekitar otot panggul dan punggung bawah
mengalami ketegangan ligamen dan lordosis lumbal. Dampak yang terjadi yaitu ibu
mengalami ketidaknyamanan saat beraktivitas hingga mengalami nyeri punggung
pasca partum. Upaya dapat dilakukan yaitu kompres panas. Tujuan penelitian
mengetahui implementasi kompres panas pada ibu hamil trimester 11l dengan
gangguan rasa nyaman. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
metode studi kasus. Subjek penelitian Ny.S dengan nyeri punggung bawah. Hasil
pengkajian Ny.S mengeluh nyeri pada punggung bawah dengan skala 4, mengeluh
tidak nyaman, mengeluh sulit tidur, tidak mampu rileks, mengeluh lelah, postur
tubuh tampak berubah. Diagnosis keperawatan ini yaitu gangguan rasa nyaman
berhubungan dengan gangguan adaptasi kehamilan. Intervensi yang dipilih
manajemen nyeri, pada terapeutik digunakan kompres panas sebagai terapi
nonfarmakologis dilakukan selama 1x10 menit dengan 3x45 menit pertemuan,
kriteria hasil status kenyamanan meningkat. Implementasi keperawatan yang
dilakukan memberikan kompres panas dengan bantal pemanas elektrik. Evaluasi
keperawatan yang digunakan yaitu SOAP dengan hasil penurunan skala nyeri dari
skala 4 menjadi skala 2, kompres panas dapat mengurangi nyeri punggung bawabh.

Kata Kunci : Nyeri, Rasa Nyaman, Kompres Panas
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RINGKASAN PENELITIAN

IMPLEMENTASI KOMPRES PANAS PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI PUSKESMAS IV DENPASAR
SELATAN

Oleh: Ni Putu Dea Damayanti

Kehamilan merupakan periode janin berkembang di dalam rahim wanita
sebagai penyatuan spermatozoa dan ovum yang dilanjutkan dengan nidasi atau
implantasi. Ibu hamil trimester 11l biasanya mengalami ketidaknyamanan yang
timbul selama kehamilan seiring bertambahnya usia kehamilan, yang paling umum

dialami yaitu nyeri punggung bawah.

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa prevalensi data ibu
hamil terdapat 70% yang mengalami nyeri punggung bawah di negara Australia.
Berdasarkan data Riskesdas Kementerian Kesehatan R1 (2018) menunjukan bahwa
373.485 ibu hamil di Indonesia, yang mengalami gangguan rasa nyaman dengan
nyeri punggung bawah hingga 107.000 dengan presentase 28,7%. Berdasarkan data
hasil laporan dari profil kesehatan Provinsi Bali Dinas Kesehatan Kota Denpasar
(2023) ibu hamil yang mendapatkan pelayanan antenatal termasuk pelayanan nyeri
punggung bawah pada ibu hamil sebanyak 98,6% di Kota Denpasar. Studi
pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan pada tanggal 22
Desember 2023 terdapat 1.953 kunjungan antenatal dan diperoleh data ibu hamil
trimester 111 sebanyak 524 orang dari bulan Januari hingga bulan Desember 2023.

Nyeri punggungbawah merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal umum
yang didefinisikan sebagai nyeri, ketegangan otot atau kekakuan di daerah
punggung bawah. Nyeri punggung bawah muncul di antara krista iliaka posterior
dan lipatan glutea, khususnya di sekitar sendi sakro iliaka. Faktor penyebab
terjadinya nyeri punggung bawah yaitu pertambahan berat badan secara drastis,
pembesaran uterus, peregangan berulang, peningkatan kadar hormon ligament dan
jarang berolahraga. Dampak yang dapat terjadi pada ibu hamil dengan nyeri
punggung bawah selama trimester ketiga akan mengalami ketidaknyamanan saat
beraktivitas ketika nyeri menyebar ke daerah pelvis, terjadinya perubahan dalam
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bentuk tubuh, mengalami nyeri punggung yang berlangsung lama sehingga

meningkatkan kemungkinan mengalami nyeri punggung pasca partum.

Salah satu cara untuk tindakan non-farmakologi yang bisa dilakukan yaitu
melakukan kompres panas. Kompres panas merupakan metode dalam mengurangi
nyeri, mencegah kejang otot dan memberikan rasa nyaman yang dapat disalurkan
melalui konduksi bahwa panas dapat melebarkan pembuluh darah dan
meningkatkan aliran darah sehingga terjadi vasodilatasi. Kompres panas bisa
dilakukan menggunakan bantal pemanas elektrik dengan suhu 45°C dilakukan 1

kali sehari selama 10 menit dengan waktu 3 hari berturut-turut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana implementasi kompres
panas pada ibu hamil trimester 111 dengan gangguan rasa nyaman di Puskesmas IV
Denpasar Selatan. Implementasi kompres panas ini meliputi pemberian kompres
panas yang dilakukan pada area punggung bawah menggunakan bantal pemanas
elektrik selama 10 menit yang dilakukan di rumah pasien selama 3 hari berturut-
turut. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan metode studi
kasus serta data yang dikumpulkan melalui wawancara dan observasi yang disusun
dalam suatu asuhan keperawatan dengan 5 proses keperawatan berupa pengkajian,

diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi yang disajikan berupa narasi.

Berdasarkan hasil dari pengkajian yang telah dilakukan padaibu hamil trimester
Il dengan masalah keperawatan gangguan rasa nyaman didapatkan hasil ibu
mengeluh tidak nyaman terhadap nyeri punggung bawah, nyeri akibatduduk terlalu
lama, nyeri dirasakan pada punggung bawah menjalar ke pinggang seperti ditusuk -
tusuk dengan skala nyeri 4, sulit tidur pada malam hari ketika akan memulai tidur
tidak mampu rileks apabila nyeri muncul, mengeluh lelah, tampak memegang
punggung bawahnya ketika duduk terlalu lama dan postur tubuh tampak berubah
yaitu lordorsis.. Diagnosis keperawatan yang muncul yaitu gangguan rasa nyaman
berhubungan dengan peregangan otot punggung dibuktikan dengan mengeluh tidak
nyaman, mengeluh sulit tidur, tidak mampu rileks, mengeluh lelah dan postur tubuh
berubah.

Adapun intervensi yang diberikan yaitu manajemen nyeri sebagai intervensi
utama dengan terapeutik kompres panas dilakukan selama 10 menit pemberian



kompres panas dengan 3x45 menit pertemuan kunjungan rumah. Implementasi
dilakukan berdasarkan intervensi yang telah disusun yang terdiri dari observasi,
terapeutik dan edukasi, didapatkan hasil evaluasi yaitu ibu mengatakan nyeri yang
dirasakan pada punggung bawah menurun dari skala nyeri 4 menjadi skala nyeri 3
dengan menunjukkan sikap ibu yang sudah lebih tenang dari sebelumnya, , keluhan
sulit tidur masih dirasakan apabila nyeri muncul ditunjukkan dengan ibu
mengatakan sesekali nyeri tersebut muncul apabila terlalu berlebihan melakukan
aktivitas (3), ibu mengatakan menjadi lebih rileks setelah diberikan kompres panas
(4), ibu mengatakan bahwa lelah belum sepenuhnya menurun akibat ketika akan
tidur nyeri masih dirasakan (3) dan ibu sudah mulai bisa mengontrol jika nyeri
tersebut muncul dengan beristirahat ibu masih tampak sesekali memegang
punggung bawahnya jika duduk terlalu lama, postur tubuh tampak belum membaik
dan masih tetap mengalami lordosis (3), assessment didapatkan hasil berupa
masalah gangguan rasa nyaman teratasi sebagian, serta padabagian planning ulangi

tindakan pemberian kompres panas secara mandiri.
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