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RELATIONSHIP OF THE HABIT OF SPORTS, HABITS FAST
FOOD CONSUMPTION WITH THE INCIDENCE OF OBESITY IN
TEENAGERS IN JUNIOR HIGH SCHOOL BINTANG PERSADA IN

DENPASAR

ABSTRACT

Being overweight (obesity)is the impact of excessive energy consumption,
where excessive energy is stored in the body as fat, so over time the body becomes
heavy. The one that affects the occurrence of obesity in teenagers is the consumption of
fast food that is continuous and habitual exercise less. So that factors support the
obesity. The purpose of this research is to determine the relationship between habitual
of exercise, habits of consuming fast food with occurrences of obesity towards
teenagers in Junior High School Bintang Persada in Denpasar. The type of research
used observational and designs that used cross-sectional. The sample of this research is
59 people. The data collected in the form of sample characteristics, frequency of
obesity, type of sport, sport duration, sport frequency, type of fast food consumption,
frequency of fast food consumption, genetic, as well as knowledge and obtained in a
manner live interview with the help of a questionnaire. The results of the analysis with
the Chi-square test applies to the absence of relationship between obesity with exercise
frequency (p > 0.05). There is no relationship between obesity with fast food
consumption frequency with the obtained (p > 0.05). The conclusions of this study, the
lack of linkages between obesity tendencies by the frequency of obesity as well as the

frequency of sports consumption of fast food.

Keywords : Obesity, Consumption, Sport, Habits
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HUBUNGAN KEBIASAAN OLAHRAGA, KEBIASAAN
MENGONSUMSI FAST FOOD DENGAN KEJADIAN OBESITAS
PADA REMAJA DI SMP BINTANG PERSADA DI DENPASAR

ABSTRAK

Kegemukan (obesitas) adalah dampak dari konsumsi energi yang berlebihan,
dimana energi yang berlebihan tersebut disimpan di dalam tubuh sebagai lemak,
akibatnya dari waktu ke waktu badan menjadi bertambah berat. Salah satu yang
mempengaruhi terjadinya obesitas pada remaja yaitu konsumsi fast food yang terus
menerus serta kebiasaan olahraga yang kurang. Sehingga, hal seperti ini mendukung
faktor terjadinya kelebihan berat badan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
hubungan kebiasaan olahraga, kebiasaan mengkonsumsi fast food dengan kejadian
obesitas pada remaja di SMP Bintang Persada di Denpasar. Jenis penelitian yang
dilaksanakan adalah observasional dan rancangan yang digunakan adalah cross-
sectional. Besar sampel dalam penelitian ini yaitu 59 orang. Data yang dikumpulkan
berupa karakteristik sampel, frekuensi obesitas, jenis olahraga, durasi olahraga,
frekuensi olahraga, jenis konsumsi fast food, frekuensi konsumsi fast food, genetik serta
pengetahuan dan diperoleh dengan cara wawancara langsung dengan bantuan kuesioner.
Hasil analisis dengan uji Chi-Square yaitu tidak adanya hubungan antara obesitas
dengan frekuensi olahraga dengan diperoleh (p>0.05). Serta tidak adanya hubungan
antara obesitas dengan frekuensi konsumsi fast food dengan diperoleh (p>0,05.
Kesimpulan dari penelitian ini, tidak adanya kecenderungan keterkaitan antara obesitas

dengan frekuensi olahraga serta obesitas dengan frekuensi konsumsi fast food.

Kata Kunci : Obesitas, Kebiasaan Olahraga, Kebiasaan Mengonsumsi Fast

Food
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Kebiasaan Olahraga, Kebiasaan Mengonsumsi Fast Food Dengan Kejadian

Obesitas Pada Remaja Di SMP Bintang Persada Di Denpasar

Oleh : Gusti Ayu Komang Rai Winda Astuti (NIM. P07131214011)

Masalah gizi pada remaja timbul karena perilaku gizi yang salah, yaitu ketidak
seimbangan antara konsumsi gizi dengan kecukupan gizi yang dianjurkan. Salah satu
yang mempengaruhi terjadinya obesitas pada remaja yaitu konsumsi fast food yang
terus menerus mengakibatkan proses metabolisme dalam tubuh berlangsung lambat
sehingga terjadi proses penimbunan lemak serta aktivitas fisik (olahraga) yang kurang.
Sehingga, hal seperti ini mendukung faktor terjadinya kelebihan berat badan pada
remaja. Riskesdas (2013), menunjukkan secara nasional prevalensi remaja umur 13-15
tahun yang gemuk sebesar 10,8 % yang terdiri dari 8,3 % remaja yang gemuk
(overweight) dan 2,5% remaja yang sangat gemuk (obesitas). Pada remaja umur 16-18
tahun sebanyak 7,3 % yang terdiri dari 5,7 % gemuk dan 1,6 % sangat gemuk. Bali
merupakan salah satu provinsi yang prevalensi remaja sangat gemuk (obesitas) di atas
prevalensi nasional (Riskesdas, 2013).

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan kebiasaan olahraga,
kebiasaan mengkonsumsi fast food dengan kejadian obesitas pada remaja SMP
Bintang Persada di Denpasar. Jenis penelitian yang dilaksanakan adalah observasional
dengan rancangan yang digunakan adalah cross-sectional. Besar sampel pada penelitian
ini 59 orang yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Status Obesitas
diperoleh dengan melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan, kemudian

dihitung IMT dan dikategorikan dengan z-score IMT/U. Jenis olahraga, durasi olahraga
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dan frekuensi olahraga, jenis konsumsi fast food, frekuensi konsumsi fast food,
pengetahuan dan genetik didapat dengan cara wawancara dengan bantuan kuesioner.
Analisis data yang digunakan yaitu menggunakan uji Chi-Square dengan a = 0,05.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa frekuensi remaja obesitas pada
SMP Bintang Persada sebanyak 27 orang (45.8%) dan yang tidak obesitas sebanyak 32
orang (54.2%).

Berdasarkan hasil uji statistik dengan uji Chi-Square diperoleh p=0.393 > o =
0,05 sehingga dapat disimpulkan tidak adanya hubungan antara obesitas dengan
frekuensi olahraga dengan. Dari status obesitas sampel diketahui bahwa sampel yang
mengalami obesitas yang melakukan frekuensi olahraga dalam katagori jarang sebanyak
18 sampel (66.7%) sedangkan frekuensi olahraga sampel dalam katagori sering terdapat
2 sampel (7.4%) dan sampel yang tidak obesitas melakukan frekuensi olahraga jarang
sebanyak 17 (53.1%) sedangkan frekuensi olahraga sering sebanyak 6 sampel (18.8%).
Adapun sampel yang obesitas dengan tidak melakukan olahraga terdapat 7 sampel
(25.9%) dan yang tidak obesitas sebanyak 9 sampel (28.1%) yang tidak melakukan
olahraga. Hal ini menunjukkan tidak adanya kecenderungan keterkaitan antara obesitas
dengan frekuensi olahraga.

Berdasarkan uji statistik dengan uji Chi-Square yaitu tidak adanya
hubungan antara obesitas dengan frekuensi konsumsi fast food dengan diperoleh
p=0.414 > a.= 0,05. Diketahui bahwa sampel yang mengalami obesitas yang frekuensi
konsumsi fast food dalam katagori tidak sering sebanyak 18 sampel (66.7%)
sedangkan sampel yang frekuensi konsumsi fast food sering sebanyak 9 orang (33.3%)
Adapun sampel yang tidak obesitas dimana frekuensi konsumsi fast food dalam

katagori tidak sering sebanyak 18 orang (56,2) dan yang sering sebanyak 14 orang



(43,8%).Hal ini menunjukkan tidak adanya kecenderungan keterkaitan antara obesitas
dengan frekuensi olahraga.

Hal ini tidak sesuai dengan yang disampaikan oleh Agoes Poppy (2003) yaitu
fast food yang tinggi kalori apabila dikonsumsi dalam frekuensi yang sering, dan tidak
sesuai dengan energi yang digunakan untuk beraktivitas dapat menyebabkan adanya
penimbunan kalori dalam tubuh yang kemudian akan menyebabkan terjadinya
kegemukan.

Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan menggunakan variabel-
variabel yang berbeda dari sebelumnya, rancangan yang berbeda yaitu menggunakan
case-control serta sampel yang lebih besar dan menggunakan SQFFG dalam
menganalisis konsumsi fast food sehingga hasil penelitian lebih akurat. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan wawasan kepada remaja tentang kebiasaan olahraga,

kebiasaan mengonsumsi fast food terhadap kejadian obesitas.

Daftar bacaan : 50 (1990-2015)
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