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ANTIBACTERY ACTIVITY TEST OF ASIATIC PENNYWORT
(Centella asiatica L. Urb.) ETANOL EXTRACT AGAINST
Propionibacterium acnes BACTERIES BY
DISC DIFFUSION METHODS

ABSTRACT

Background: Acne vulgaris is an infection caused by the bacteria
Propionibacterium acnes. Propionibacterium acnes is a gram-positive bacillus
bacteria, acting as normal flora on the skin that in a state of infection secretes
hydrolytic enzymes that damage polysebaceous follicles and produce lipase,
hyaluronidase, protease, lecithinase, and neurimidase, which play a role in the
inflammatory process. Asiatic Pennywort is known to contain antibacterial
compounds such as flavonoids, saponins, tannins and triterpenoids. The purpose of
this study was to determine the activity of Asiatic Pennywort ethanol extract as
antibacterial against Propionibacterium acnes bacteria. Method: This study used
disc diffusion method with six repetitions. Data analysis was done with Oneway
ANOVA test and Least Significant Difference test. The extract concentration
variations used were 5, 25, 50, and 75% with 96% ethanol as negative control and
30ug chloramphenicol antibiotic as positive control. Results: The results showed
that extract concentrations of 5, 25, 50 and 75% were able to inhibit
Propionibacterium acnes bacteria with an average inhibition zone of 9.22; 9.75;
11.69; and 12.73 mm, respectively. Conclusion: The inhibition zone formed
indicates that the ethanol extract of Asiatic Pennywort has moderate and strong
inhibition in inhibiting the growth of Propionibacterium acnes bacteria.

Keywords: Pennywort extract; Propionibacterium acnes; Antibacterial
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
PEGAGAN (Centella asiatica L. Urb.) TERHADAP
BAKTERI Propionibacterium acnes DENGAN
METODE DIFUSI CAKRAM

ABSTRAK

Latar Belakang: Acne vulgaris merupakan salah satu infeksi yang
disebabkan oleh bakteri Propionibacterium acnes. Propionibacterium acnes adalah
bakteri basil gram positif, bertindak sebagai flora normal pada kulit yang dalam
keadaan menginfeksi mengeluarkan enzim hidrolitik yang merusak folikel
polisebasea dan menghasilkan lipase, hialuronidase, protease, lesitinase, dan
neurimidase, yang berperan dalam proses inflamasi. Pegagan diketahui memiliki
kandungan senyawa antibakteri seperti flavonoid, saponin, tanin serta triterpenoid.
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol
pegagan sebagai antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode difusi cakram dengan enam kali pengulangan.
Analisis data dilakukan dengan uji beda Oneway ANOVA dan uji Least Significant
Difference. Variasi konsentrasi ekstrak yang digunakan adalah 5, 25, 50 dan 75%
dengan etanol 96% sebagai kontrol negatif dan antibiotik kloramfenikol 30pg
sebagai kontrol positif. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi
ekstrak 5, 25, 50 dan 75% mampu menghambat bakteri Propionibacterium acnes
dengan rerata zona hambat masing-masing 9,22; 9,75; 11,69; dan 12,73 mm.
Kesimpulan: Zona hambat yang terbentuk menandakan bahwa ekstrak etanol
pegagan memiliki daya hambat tergolong sedang dan kuat dalam menghambat
pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes.

Kata kunci: Ekstrak pegagan; Propionibacterium acnes; Antibakteri
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RINGKASAN PENELITIAN

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL PEGAGAN
(Centella asiatica L. Urb.) TERHADAP BAKTERI Propionibacterium
acnes DENGAN METODE DIFUSI CAKRAM

Oleh: I Dewa Ayu Diah Arista Anggita Putri (P07134121030)

Acne vulgaris adalah penyakit kulit yang paling banyak dikeluhkan oleh
masyarakat. Salah satu penyebab acne wvulgaris adalah infeksi bakteri
Propionibacterium acnes yang merupakan bakteri basil gram positif, bertindak
sebagai flora normal pada kulit yang umum dan bertanggung jawab atas
pembentukan jerawat. Zat antibakteri seperti eritromisin, klindamisin, dan
tetrasiklin dapat digunakan untuk mengurangi jumlah bakteri Propionibacterium
acnes Tetapi, penggunaan antibiotik dalam jangka waktu yang panjang dapat
menimbulkan risiko efek samping yang berpotensi berbahaya. Pegagan (Centella
asiatica (L.) Urban) atau lebih di kenal sebagai tanaman liar merupakan salah satu
tanaman yang dapat dimanfaatkan dan memiliki potensi sebagai obat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol pegagan
sebagai antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes dengan konsentrasi
5,25,50dan 75% serta untuk mengetahui perbedaan zona hambat pada konsentrasi
ekstrak etanol pegagan. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Terpadu Poltekkes
Kemenkes Denpasar dari Bulan Februari sampai Maret 2024.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode
eksperimen. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre —
Experimental Design dengan bentuk “Omne-Shot Case Study”. Metode yang
digunakan adalah metode difusi cakram dengan konsentrasi 5, 25, 50 dan 75%%
serta kelompok kontrol etanol 96% sebagai kontrol negatif yang dilakukan dalam
enam kali pengulangan. Kontrol positif yang digunakan pada penelitian ini adalah
antibiotik Kloramfenikol 30ug.

Rerata zona hambat pada masing-masing konsentrasi yaitu 5% (9,22 mm),

25% (9,75 mm), 50% (11,69 mm), dan 75% (12,73 mm). Kategori zona hambat



pada semua konsentrasi ekstrak etanol pegagan tergolong ke dalam kategori sedang
dan kuat. Pada uji beda menggunakan Oneway ANOVA diperoleh nilai p < a (0,000
<0,05) yang artinya bahwa ada perbedaan nilai diameter zona hambat pertumbuhan
bakteri Propionibacterium acnes pada berbagai variasi konsentrasi ekstrak etanol
pegagan. Hasil uji Least Significant Difference didapatkan diameter zona hambat
ekstrak etanol pegagan pada semua konsentrasi memiliki perbedaan yang signifikan
dengan kontrol (p < 0,05). Pada konsentrasi 5% dengan konsentrasi 25% dan
konsentrasi 25% dengan 5% tidak memiliki perbedaan yang signifikan (p > 0,05).

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol pegagan memiliki aktivitas
antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes yang ditunjukkan dengan
terbentuknya zona hambat yang berbeda-beda pada konsentrasi ekstrak 5, 25, 50
dan 75% yang tergolong sedang dan kuat. Dengan adanya penelitian ini diharapkan
ekstrak pegagan dapat dikembangkan pada penelitian selanjutnya.

Daftar bacaan: 40 (2014-2023)
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CLSI : Clinical and Laboratory Standard Institute
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