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Lampiran 1. Surat Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 3. Surat Pengantar Kantor Camat Gianyar 
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Lampiran 4. Kaji Etik 
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Lampiran 5. Informed Consent 

 

Persetujuan Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum mengerti. 

 

Judul 
Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Usia Produktif 

Pengonsumsi Daging Babi di Banjar Pekandelan, Desa 

Abianbase, Gianyar 

Peneliti Utama Ni Kadek Sastrawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Depasar 

Lokasi Penelitian Banjar Pekandelan, Desa Abianbase, Kabupaten Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol 

Total pada Usia Produktif Pengonsumsi Daging Babi di Banjar Pekandelan, Desa 

Abianbase, Gianyar secara umum. Manfaat dari penelitian ini bagi responden 

adalah responden dapat mengetahui atau mendeteksi secara dini kadar kolesterol 

yang ada di dalam tubuh. Jumlah responden 43 orang dengan syarat sesuai dengan 

kriteria inklusi dan ekslusi. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan berupa sovenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya 

perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini berupa uang tunai 

sebanyak Rp. 300.000,00. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 
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peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Kadek Sastrawati dengan no Hp 

085712232509. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

Peneliti Tanggal: 8 Maret 2024 

 Hubungan dengan peserta/subjek 

penelitian 

 
Ni Kadek Sastrawati 

 
(………………………………………) 
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Lampiran 6. Form Pertanyaan wawancara 

 

Form Pertanyaan Wawancara Mengenai Kadar Kolesterol Total 

pada Usia Produktif Pengonsumsi Daging Babi di 

Banjar Pekandelan Desa Abianbase Gianyar 

A. Identitas Responden 

 

No. Responden : 

 

Nama Responden : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

 

B. Wawancara Mengenai Kebiasaan Konsumsi Daging Babi 

1. Apakah bapak/ibu/saudara sering mengonsumsi daging babi olahan (tum babi, 

lawar babi, sate babi, dan be guling)? 

□ Ya 

□ Tidak 

2. Berapa kali daging babi olahan yang dalam satu minggu bapak/ibu/saudara 

konsumsi? 

□ ≤ 6x (. ........... x) 

□ >6x (. ........... x) 

3. Aktivitas fisik yang bapak/ibu/saudara sering lakukan setiap harinya? 

 

□ Ringan (duduk, membaca, berjalan kaki, menyapu, menonton TV, mencuci 

baju) 

□ Sedang (berjalan cepat, berkebun, menanam pohon bersepeda, mencuci 

mobil) 

□ Berat (menggendong anak, mencangkul, memindahkan perabotan berat, 

naik gunung) 

4. Apakah bapak/ibu/saudara sudah pernah melakukan pemeriksaan kolesterol 

sebelumnya? 

□ Ya 

□ Tidak 
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Lampiran 7. Jadwal Penelitian 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA USIA PRODUKTIF PENGONSUMSI DAGING BABI 

DI BANJAR PEKANDELAN DESA ABIANBASE GIANYAR 

 

No Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Identifikasi masalah                             

2 Penyusunan usulan 

penelitian 

                            

3 Pengumpulan usulan 

penelitian 

                            

4 Seminar usulan 

penelitian 

                            

5 Revisi seminar usulan 

penelitian 

                            

6 Pengurusan izin 

penelitian 

                            

7 Pengumpulan data, 

bimbingan hasil 

pembahasan, 

simpulan, saran 

                            

8 Ujian KTI                             

9 Perbaikan KTI                             

10 Penyerahan KTI                             



72  

Lampiran 8. Anggaran Biaya Penelitian 

 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 
 

 

 

Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya 

Tahap Persiapan 

Penggadaan KTI 1 Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Tahap Pelaksanaan 

Alat POCT merek easy 

touch + Autoclick 

1 Rp.400.000 Rp. 400.000 

Lancet 1 box Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Alkohol Swab 70% 1 box Rp. 20.000 Rp. 20.000 

Strip Kolesterol merek 

easy touch 

5 kotak 

(10 strip) 

Rp. 170.000 Rp. 850.000 

Hair Cap 15 Rp. 2.000 Rp. 30.000 

Masker 1 box Rp. 20.000 Rp. 20.000 

Handscoon 1 box Rp. 50.000 Rp. 50.000 

Container limbah B3 1 

Liter 

1 Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Tahap Akhir 

Penyusunan KTI 1 Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Penggadaan KTI 1 Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Total Biaya Rp. 1.520.000 
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Lampiran 9. Tabel Karakteristik Responden Penelitian 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA USIA PRODUKTIF PENGONSUMSI DAGING BABI 

DI BANJAR PEKANDELAN DESA ABIANBASE GIANYAR 

 

No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Aktivitas 

Fisik 

Frekensi 

Konsumsi Daging 

Babi 

(Kali/Minggu) 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

1 L 51 Sedang ≤6x 201 

2 P 54 Sedang >6x 217 

3 P 50 Ringan ≤6x 169 

4 P 49 Sedang >6x 241 

5 L 57 Sedang >6x 318 

6 L 60 Ringan ≤6x 173 

7 P 60 Ringan ≤6x 170 

8 L 59 Sedang ≤6x 222 

9 L 63 Ringan ≤6x 173 

10 P 60 Ringan ≤6x 376 

11 P 37 Sedang ≤6x 130 

12 P 46 Sedang >6x 274 

13 P 47 Sedang ≤6x 112 

14 L 45 Berat ≤6x 183 

15 L 47 Sedang ≤6x 171 

16 P 58 Sedang ≤6x 169 

17 P 58 Ringan ≤6x 178 

18 P 50 Ringan ≤6x 210 

19 P 49 Berat >6x 251 

20 L 50 Berat >6x 280 

21 P 34 Sedang ≤6x 220 

22 L 30 Sedang ≤6x 246 

23 P 36 Sedang ≤6x 241 

24 P 35 Sedang >6x 273 

25 L 36 Sedang ≤6x 189 

26 L 25 Berat >6x 228 

27 P 21 Sedang ≤6x 145 

28 P 22 Sedang >6x 280 

29 L 21 Sedang ≤6x 210 

30 P 22 Sedang ≤6x 225 

31 P 41 Sedang >6x 287 

32 P 45 Ringan >6x 255 

33 L 47 Sedang ≤6x 221 

34 P 46 Ringan ≤6x 187 

35 P 47 Sedang ≤6x 203 

36 L 25 Sedang >6x 250 

37 L 24 Sedang ≤6x 202 
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38 L 23 Berat ≤6x 245 

39 P 19 Ringan ≤6x 170 

40 P 34 Sedang ≤6x 170 

41 L 36 Sedang ≤6x 172 

42 P 27 Sedang ≤6x 185 

43 L 29 Sedang ≤6x 180 



75  

Lampiran 10. Dokumentasi Alat, Bahan, dan Dokumentasi Kegiatan 

A. Dokumentasi Alat dan Bahan 
 

  
 

Alat POCT merek Easy 

Touch + Autoclick 

Lancet Alkohol Swab 70% 

  

 

Strip Kolesterol merek Easy 

Touch 

Hair Cap Masker 

 

 

 

Handscoon Container Limbah B3 
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B. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11. Logbook Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan Siak 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14. Hasil Cek Turnitin 
 


