
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DENGAN  

INTERVENSI MASSAGE WOOLWICH DI RUANG VK TUNJUNG RSUD BALI MANDARA 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan 
(Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIA-N                     

2 Pengurusan surat izin studi pendahuluan                     

3 Pengumpulan data                     

4 Pelaksanaan asuhan keperawatan                     

5 Pengolahan data                     

6 Analisis data                      

7 Penyusunan laporan                     

8 Sidang hasil penelitian                      

9 Revisi laporan                     

10 Pengumpulan KIA-N                     

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian). 

 

 

 



Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Asuhan Keperawatan Menyusui 

Tidak Efektif Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Intervensi  

Massage Woolwich Di Ruang Vk Tunjung Rsud Bali Mandara 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 

Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

 

 

Rp 175.000 

 

2 Tahap Pengumpulan data  

a. Instrumen penelitian 

 

Rp 100.000 

 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 200.000 

Rp 500.000 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

Rp 200.000 

Jumlah Rp 1.325.000 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden Penelitian 

 

Lembar Persetujuan Responden Penelitian 

 

Judul Penelitian  : Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu 

Post Sectio Caesarea Dengan Intervensi Massage 

Woolwich Di Ruang Vk Tunjung Rsud Bali Mandara 

Peneliti  : Ni Nyoman Triyana Sari 

NIM  : P07120323074 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian  : Ruang VK Tunjung RSUD Bali Mandara 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post 

Sectio Caesarea Dengan Intervensi Massage Woolwich Di Ruang Vk Tunjung 

Rsud Bali Mandara” yang dilakukan oleh Ni Nyoman Triyana Sari. Data saya 

akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan 

dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

Denpasar,             2024 

Responden  
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Lampiran 4 SOP Massage Woolwich 

Pengertian  Suatu metode pemijatan melingkar 

menggunakan kedua ibu jari pada area sinus 
laktiferus tepatnya 1-1,5 cm diluar areola 

mammae selama 15 menit 

Tujuan 1. Meningkatkan refleks prolaktin dan refleks 

oksitosin 
2. Memperbanyak produksi ASI 

3. Mencegah terjadinya peradangan

atau bendungan payudara serta mastitis 

Manfaat Untuk meningkatkan produksi ASI 

Persiapan pasien  1. Atur posisi yang nyaman bagipasien 

2. Pasien dalam kondisi yangsadar 

3. Pasien dapat berkomunikasi dengan baik 

Persiapan alat 1. Handuk 

2. Minyak zaitun 

Cara kerja 1. Mencuci tangan. 

2. Menjaga privasi pasien. 

3. Melepaskan pakaian atas klien. 

4. Pasien duduk atau baring dengan tenang 

5. Mengolesi kedua tangan dengan minyak zaitun 

6. Melakukan pemijatan melingkar menggunakan 

kedua ibu jari pada area sinus laktiferus tepatnya 

1-1,5 cm diluar areola mammae selama 15 menit. 

 a. Posisikan pasien dalam keadaan semi fowler 

 

 
 

 

b. Gerakan pertama memijat payudara dengan 

menggunakan tiga jari kanan dan kiri yaitu 

jari telunjuk, tengan, dan manis. Lalu 

melakukan gerakan maju kedepan dan 

melengkung sehingga jari menyentuh 

putting susu. Gerakan ini dilakukan 
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sebanyak 15 kali. 

c. Gerakan kedua yaitu dengan kedua ibu jari 

kanan dan kiri yang mengarah ke atas di 

letakkan pada sisi putting, kemudian 

gerakan keatas dan kebawah yang dilakukan 

sebanyak 15 kali. 

 

 

 

 

d. Gerakan ketiga dengan menggunakan dua 

jari dengan gerakan keatas dan kebawah dan 

dilakukan sebanyak 15 kali. 

 

 

e. Gerakan keempat dengan menggunakan 

kedua ibu jari kanan dan kiri yang 

diletakkan diatas dan dibawah putting, 

dengan gerakan maju mundur secara 

bergantian dilakukan sebanyak 15 kali. 

1 

1 
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f. Lalu bersihkan kedua payudara menggunakan 

handuk. 

g. Gerakan terakhir melakukan cara pemerahan 

ASI dengan jari dengan meletakkan ibu jari 

diatas dan bawah putting mulai dari areola 

mammae. Kemudian dilakukan pemijatan 

ringan ke arah putting sampai mengeluarkan 

ASI. Ibu boleh langsung menyusui banyinya 

atau menyimpan ASI yang keluar 

 

 

 

 

h. Keringkan daerah mammae dengan handuk 

kering 

i. Merapikan pasien dan alat, evaluasi hasil 

dan dokumentasi 
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Lampiran 5 Surat ijin studi pendahuluan 
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81 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Ni Nyoman Triyana Sari 

NIM   : P07120323074 

Program Studi  : Profesi Ners 

Jurusan  : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2023/2024 

Alamat                  : Jln.Subak Abasan, Gg. Pisang Mas, No 2, Canggu, Kuta 

Utara, Badung 

Nomor HP/Email : 085883530209/ triiyanasari6@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners berupa tugas akhir 

dengan judul: 

Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik dengan Intervensi ROM 

Genggam Bola Karet Bergerigi pada Pasien Stroke Non Hemoragik di Ruang 

Sandat RSUD Bali Mandara  

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah 

Akhir Ners ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung 

pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  
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Nama Mahasiswa NI NYOMAN TRIYANA SARI
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Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Profesi Ners

Semester : 2

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik HasilHasil TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen

1 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Pengajuan Judul KIAN Mencari inovasi baru untuk menentukan
judul

8 Jan 2024

2 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Pengajuan judul KIAN
kembali

ACC judul, lanjutkan ke BAB I 10 Jan 2024

3 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Bimbingan BAB I Revisian BAB I tambahkan jurnal penelitian
terdahulu

15 Jan 2024

4 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Bimbingan revisian BAB 1 dan
bimbingan BAB 2,3

Revisian BAB 2, 3 lanjutkan BAB 4, 5, dan 6 22 Jan 2024

5 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Bimbingan revisian BAB 2,3
dan bimbingan BAB 4, 5, dan
6

Ditambahkan materi di BAB 2, tambahkan
di bagian implementasi tindakan yang
dilakukan

27 Mar 2024

6 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Bimbingan BAB 1 sampai 6 Perbaiki dibagian pembahasan, lanjutkan
lengkapi KIAN

23 Apr 2024

7 197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

Bimbingan KIAN lengkap ACC 24 Apr 2024

8 196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

Bimbingan judul KIAN ACC judul, lanjutkan Bab I 10 Jan 2024

9 196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

Bimbingan Bab I Perbaiki penulisan dan sitasi 18 Jan 2024

10 196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

Bimbingan revisian Bab I dan
Bab 2 dan 3

Perbaiki penulisan dan penomoran di sub
Bab

23 Jan 2024

11 196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

Bimbingan Bab 1 sampai Bab
6

Perbaiki tabel sesuaikan dengan batas
margin

28 Mar 2024

12 196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

Bimbingan revisian Bab 1
sampai Bab 6

Lengkapi KIAN 22 Apr 2024

13 196211081982122001 - NI NYOMAN
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

Bimbingan KIAN lengkap ACC ujian KIAN 25 Apr 2024

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)
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