Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penelitian
ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DENGAN
TEKNIK SLOW STROKE BACK MASSAGE DI RUANG VK TUNJUNG RSUD BALI MANDARA

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No Kegiatan September Maret April Mei
1 2 12 B3 (4123 4 2

Penyusunan Bab | — 111 KIAN
Pelaksanaan asuhan keperawatan
Penyusunan laporan KIAN keseluruhan
Ujian KIAN

Revisi KIAN

6 |[Pengumpulam KIAN

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian).

OB WIN -

70



Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Asuhan Keperawatan
Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Terapi
Slow Stroke Back Massage Di Ruang
VK Tunjung RSUD Bali Mandara

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut:

No Kegiatan Rencana Biaya

Tahap Persiapan
Pengurusan studi pendahuluan Rp 175.000

2 Tahap Pengumpulan data
Instrumen penelitian Rp 100.000

3 | Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Rp 300.000
Penggandaan Laporan Rp 500.000
Presentasi Laporan Rp 50.000
Revisi Laporan Rp 100.000
Biaya Tidak Terduga Rp 200.000
Jumlah Rp 1.425.000
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden Penelitian

Lembar Persetujuan Responden Penelitian

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesarea

Dengan Terapi Slow Stroke Back Massage Di Ruang Vk Tunjung Rsud Bali

Mandara

Peneliti : Ni Komang Widyastuti

NIM : P07120323048

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian : Ruang VK Tunjung RSUD Bali Mandara

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
penelitian “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesarea
Dengan Terapi Slow Stroke Back Massage Di Ruang Vk Tunjung RSUD Bali
Mandara” yang dilakukan oleh Ni Komang Widyastuti. Data saya akan diambil
oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini
akan dirahasiakan. Kerahasian ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas
yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2024

Responden
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Lampiran 4 Standar Prosedur Operasional

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)

TEKNIK SLOW STROKE BACK MASSAGE

Pengertian Slow stroke back massage dalah tindakan massage pada
punggung dengan pijatan yang lembut dan berirama.
Tujuan 1. Mengurangi nyeri, cemas
2. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh
3. Melancarkan aliran dalam darah
Waktu Waktu yang dibutuhkan untuk menjelaskan dan
mempraktikan teknik slow stroke back massage yaitu 3 —
10 menit.
Tahap orientasi | 1. Beri salam dan perkenalan diri

2. Menanyakan keluhan utama pasien

3. Jelaskan tujuan prosedur, kontrak watu, ddan hal yang
perlu dilakukan klien selama kegiatan

4. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga
untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai

Tahap Kerja 1. Persiapkan pasien dalam posisi nyaman

2. Siapkan lingkungan yang tenang

3. Perawat meminta pasien untuk merilekskan pikiran
kemudian motivasi pasien, dan perawat mencatatnya
sehingga catatan tersebut dapat digunakan

4. Jelaskan rasional dan keuntungan dari teknik relaksasi
slow stroke back massage

5. Cuci tangan dan observasi tindakan prosedur
pengendalian infeksi lainnya yang sesuai, berikan
privasi, bantu pasien ke posisi duduk atau miring
dengan punggung membelakangi perawat, minta
pasien untuk bersikap tenang

6. Membantu ibu untuk melepaskan pakian dan
menutupi area yang tidak di massage.

7. Mengaplikasikan lotion/minyak pada bagian
punggung ibu yang akan di massage. Dimulai dengan
kedua telapak tangan diatas punggung pasien dan
memberikan pijatan yang lembut pada punggung
pasien dilakukan selama 3 menit.

8. Gerakkan selanjutnya memberikan pijatan dengan
kedua tangan disertai dengan ibu jari memutar dari
arah iliaka hingga punggung dilakukan selama 5-7
menit.

9. Membersihkan lotion dengan menggunakan handuk,

lalu membantu pasien menggunakan pakaian dan
kembali ke posisi yang nyaman untuk pasien.
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Terminasi

2.
3.

Beritahu pasien bahwa tindakan telah selesai
dilakukan

Evaluasi perasaan pasien

Kontrak watu untuk pertemuan berikutnya.

Dokumentasi

1.

2.
3.

Catat tindakan yang telah dilaukan, tanggal, jam,
pelaksanaan

Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif)
Dokumentasi tindakan dalam bentuk SOAP

Sumber: (Baihaki, 2019)
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Lampiran 5 Surat — Surat

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. : POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710347 Falsnmle (0361) 710448
Laman (Website) : Npasar.ac.id/
Email : mfo@poltekks-denpasar ac.id

Nomor : KH.03.03/F. XXXII.13/ &/ 12024 Denpasar, 19 Pebruari 2024
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Komang Widyastuti P07120323048 | Data pasien ibu post sectio caesarea
dari tahun 2020 — 2024 di RSUD Bali
Mandara

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
Serman Gt 3 P o Y s, o (65 5301, e et o i B, s (16 O 7211 I
urusan Kasehoton Gigh - 3 Fies Moys Mo JUA Pedongen Davgunar (1o UX 4 L/08A, | Jumwman Gant 3 Larwis o 12, Pengia Tever (letp Gl AR 4
Jurumen Nesehaten Lisghungen 1 Sert Mo | ‘wtearys, Dovpane (Top C00 700w | Juruman Tehnotog Laborstortum Mot 1 Santos o | Sadenarys, (vvgu (Tog 943 2000)
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
&?WGM 5‘7“%'&"@
DINAS KESEHATAN
\G\\ @Mflav?m‘\mv% 'EMEﬂ

RSUD BALI MANDARA
nmus':l v’)n ua&l 17717 nG 7&3753\§]3¢\m§ - 7mmab\n~%(dcg$m)\ 7\:17\'\.»7\./3::«'1: (ca&ﬂ) \3awcqac~\
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara@gmail.com, WEBSITE : https://rsbm.baliprov.go.id

Bali, 1 Maret 2024
Nomor  : B.43.000/8933/KEP/RSBM

. Kepada
Lampiran : -

. Yth. Ni Komang Widyastuti
Perihal  : Mohon ljin Pengambilan Data Studi

Pendahuluan di — Tempat

Menunjuk surat saudara Nomor: KH.03.03/F.XXXI1.13/0424/2024, pada tanggal
19 Februari 2024 perihal Mohon ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan, bahwa dari
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan
jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 20 Tahun 2018 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 bulan x 1 proposal x Rp. 43.750 | Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 bulan x 1 proposal x Rp. 131.250 | Rp. 131.250,-
Jumlah Rp. 175.000,-

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

ngani k
DIREKTUR

dr. | Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya, M. Kes
NIP. 19740701 200212 1008

ik

/—‘ Balai Dokumen ini telah ditandatangani secara = 2 '

'd- Sertifikasi elektronik menggunakan sertifikat elektronik C g:ﬁ.@‘i‘#

NV | Elekironik  yang diterbitkan oleh BSTE Cangan oyt o
INDONESIA
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a

4 Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : Ni Komang Widyastuti
NIM : P07120323048
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
T | AKADEMIK fosforq | Tmf R Supeend
1 = |
2 | PERPUSTAKAAN 09/e5 /1004 —(;ﬁbwz Jewa J&ws]
3 |LABORATORIUM 09,03 /e 1 W W(T
4 |HMJ 09/03 fony - 6@ T | Zewea
5 |KEUANGAN oIfoifiorg | MY 1A skl &
6 | ADMINISTRASI , B nn
UMUM/PERLENGKAPAN | #7/2}/4814 W /l/;j%(
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian KIAN jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar,
Ketua Jurusay Keperawatan,

Ilﬁa ukafja,S.Kep.,Ners,M.Kep
NIP: 196812311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte kominfo.qo.id/verifyPDF.
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https://v3.camscanner.com/user/download

A

Kementerian Kesehatan

Vi -~ : M E - Poltekkes Denpasar
Kemenkes Pap——
Denpasar Selatan, Bali 80224
&= (0361) 710447
@D bttps://poltekkes-denpasar.ac.id
BLANKO BIMBINGAN KIAN

NAMA MAHASISWA : NI KOMANG WIDYASTUTI
NIM : P07120323048
PROGRAM STUDI  : PROFESI NERS

JUDUL KIAN : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Section

Caesarea Dengan Teknik Slow Stroke Back Massage Di

Ruang Vk Tunjung RSUD Bali Mandara

PEMBIMBING /Il : Ni Nyoman Hartati,S.Kep.,Ns.,M.Biomed

No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING

2 fpril 2024 | Pambingan Jucjul | AEE AU, Jen yutkan Bpp [
Emn

232 April 202 | Poymbingan 288 7 Lerdoken Y liran <dern
srtas

24 April 2024 P221mbingan revtion | Dor pogkon Ponatisan o

\2PB 7 clan BHB PPrnomoran oy g vy
U otan CAS 7

28 Apr! 2024 B Imbingan 58 7 | Sréaton //ﬁP/Pmm%a;,‘

ompar eps g LrpPrawa ton

Qb 11 2029 | Posrbrrgan BAB 1

= Lengkapr' k1AN
Sompai 2hB VI

0 Mbr 2028 | Poimbingan £ 150 y N 2 W
Engkap
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- Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Pcltekkes Denpasar

Q. Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

22 (0361) 710447

@ bhttps://poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN KIAN

NAMA MAHASISWA : NI KOMANG WIDYASTUTI

NIM : P07120323048

PROGRAM STUDI  : PROFESI NERS

JUDUL KIAN : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Section
Caesarea Dengan Teknik Slow Stroke Back Massage Di
Ruang Vk Tunjung RSUD Bali Mandara

PEMBIMBING I/11I : Suratiah, S Kep.,Ners.,M.Biomed

No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING
5 |Forns, 28 BPoimbingen  revisig | Ditomborkan /marerr <
Apri 202¢ Bhe 7. i cton BAL [, clrtambabtan o
bl”ib/ngao Brn  |bagian Jmplerentcss Hrcla
WV, V,aan v Lain /[/any /It o
L JPloso, 20 &//nb/ngan 258 T | Prrbakan rbagion prvba
Al 2029 sompas harar , lanjuttan oo kapr
KlAN
Stom, 06 [Pormtingan EIAN | pec Chran AN
3

/To 202¢) | lPrgkap
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10/07/24, 10.07

TAKADEM

NIM Nomor telepon 07120323048
Nama Mahasiswa Ni Komang Widyastuti
Fakultas ; Jurusan Keperawatan . Jynusan Program Studi Profesi Ners
Info Akademik
Semester : 2
Skrips!  Bimbingan Jurnal imiah  Proposal Seminar  Syarat dan Ketentuan  Sisl Skripsi

2 Tanggal Validasi

TIDAK Dosen Topik Hasil P ol D

1 197112281994022001 - SURATIAH, Pengajuan judul KIAN Mencari inovasi baru untuk menentukan 8 Januari v
S.Kep., Ners., M.Biomed. judul 2024

2 197112281994022001 - SURATIAH, Pengajuan judul, KIAN Judul ACC, lanjut ke BAB I 1 Januari v
S.Kep., Ners., M.Biomed. kembali 1970

3 197112281994022001 - SURATIAH, Bimbingan BAB 1 Revisi BAB [ tambahkan jumnal penelitian 27 Maret 2024 v
S.Kep., Ners., M.Biomed. lanjut

4 197112281994022001 - SURATIAH, Bimbingan revisi BAB 1 Revisi BAB 2,3 lanjutkan BAB 4,5 dan 6 24 April 2024 v
S.Kep., Ners,, M.Biomed. dan bimbingan BAB 2,3

5 187112281994022001 - SURATIAH, Bimbingan revisi BAB 2,3 Ditambahkan materi pada BAB 2 25 April 2024 v
S.Kep., Ners., M.Biomed. dan bimbingan BAB 4,5,6 ditambahkan pada bagian implementasi

praktik yang dilakukan

6 197112281994022001 - SURATIAH, Bimbingan BAB 1 sampai  Perbalkan baglan pembahasan berlanjut 30 April 2024 v
S.Kep., Ners., M.Biomed. BAB 6 hingga selesai KIAN

7 197112281994022001 - SURATIAH, Bimbingan KIAN lengkap  Ujian ACC KIAN 6 Mei 2024 v
S.Kep., Ners., M.Biomed.

8 196211081982122001 - NI NYOMAN Bimbingan judul KIAN ACC judul lanjutan BAB 1 22 April 2024 v
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

9 196211081982122001 - NI NYOMAN Bimbingan BAB 1 Perbaikan penulisan dan situs 23 April 2024 v
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.

10 196211081982122001 - NI NYOMAN Bimbingan revisi BAB 1 Perbaikan penulisan dan penomeran pada 24 April 2024 v
HARTATI, A.Per.Pen.,, M.Biomed. dan BAB 2 dan BAB 3 sub BAB

11 196211081982122001 - NI NYOMAN Bimbingan BAB 1 sampai  Perbaikan implementasi keperawatan 25 April 2024 v
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed. BAB 6

12 196211081982122001 - NI NYOMAN Bimbingan BAB 1 sampai melengkapi KIAN 6 Mei 2024 v
HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed. 6

13 196211081982122001 - NI NYOMAN Bimbingan KIAN ACC KIAN 7 Mei 2024 v

HARTATI, A.Per.Pen., M.Biomed.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Komang Widyastuti
NIM : P07120323048
Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2023/2024

Alamat : Br. Tanggahan Pekes, Desa Sulahan, Kecamatan Susut,
Kabupaten Bangli

Nomor HP/Email : 082146059165/ widya060301@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners berupa tugas akhir dengan

judul:

Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik dengan Intervensi ROM Genggam

Bola Karet Bergerigi pada Pasien Stroke Non Hemoragik di Ruang Sandat RSUD

Bali Mandara

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah
Akhir Ners ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung
pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar,
Yang menvatakan,
Bl @ 5 e,
}: ™ METERAT %A
TEMPEL ~ |
GifseaLx211380142

=+ ~n1 noniang Widyastuti

NIM. P07120323048




Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio
Caesarea Dengan Teknik Slow Stroke Back Massage Di Ruang
VK Tunjung RSUD Bali Mandara
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