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IMPLEMENTATION OF FIVE FINGER RELAXATION
BREAST CANCER PATIENTS WITH CHRONIC PAIN
AT TABANAN HOSPITAL

ABSTRACT

Breast cancer is where a number of cell grow and develop inside but are not
controlled. Breast canser growth can strart in the mammary glands, milk ducts,
breast connective tissue, or fatty tissue. This study aims to find out how to
implement five finger relaxation therapy in breast cancer patients with chronic pain
at the Tabanan Hospital. This research uses descriptive research in the form of an
indepth case study. The instrument used is the assessment sheet. The research
relusts found that in the nursing assessment the patient, appeared to be grimacing
and restless, and was unable to complete activities independently. The nursing
diagnosis formulated was chronic pain related to tumor infiltration as evidenced by
complaints of pain, grimacing and restlessness and an inability to complete
activities. The main intervention is relaxation therapy. Nursing implementation is
carried out in accordance with the planned intervention fo 3x15 minutes. The
conclusion of this study was that after being given nursing care, the result showed
that the patient said he felt relaxed, the pain scale had decreased, he did not grimace
and was not anxious. It is hoped that this research can become non-pharmacological
therapy option, namely five finger relaxation therapy

Keywords : Breast cancer, Chronic Pain, Five Finger Relaxation
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IMPLEMENTASI PEMBERIAN TERAPI RELAKSASI LIMA JARI PADA
PASIEN KANKER PAYUDARA DENGAN NYERI KRONIS
DI RSUD TABANAN

ABSTRAK

Kanker payudara adalah dimana sejumlah sel yang tumbuh dan berkembang
didalam namun tidak terkendali, pertumbuhan kanker payudara dapat dimulai
dalam kelenjar susu, saluran susu, jaringan ikat payudara, maupun jaringan lemak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana implementasi pemberian
terapi relaksasi lima jari pada pasien kanker payudara dengan nyeri kronis di RSUD
Tabanan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan bentuk
studi kasus mendalam. Instrument yang digunakan lembar pengkajian. Hasil
penelitian ditemukan pada pengkajian keperawatan pasien mengeluh nyeri, tampak
meringgis, dan gelisah, serta tidak mampu menuntaskan aktivitas secara mandiri.
Diagnosis keperawatan yang dirumuskan yaitu nyeri kronis berhubungan dengan
infiltrasi tumor dibuktikan dengan mengeluh nyeri, tampak meringgis dan gelisah
serta tidak mampu menuntaskan aktivitas. Intervensi utama yaitu terapi relaksasi.
Implementasi keperawatan dilakukan sesuai dengan intervensi yang sudah
direncanakan selama 3x15 menit. Kesimpulan dari penelitian ini setelah diberikan
asuhan keperawatan didapatkan hasil pasien mengatakan merasa rileks, skala nyeri
menurun, tidak meringgis dan tidak gelisah. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi salah satu pilihan terapi nonfarmakologi yaitu terapi relaksasi lima jari.

Kata Kunci : Kanker Payudara, Nyeri Kronis, Relaksasi Lima Jari
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RINGKASAN PENELITIAN

Implementasi Pemberian Terapi Relaksasi Lima Jari Pada Pasien
Kanker Payudara Dengan Nyeri Kronis
Di RSUD Tabanan

Oleh : Cokorda Istri Risma Dewi

Kanker payudara adalah dimana sejumlah sel yang tumbuh dan berkembang
didalam namun tidak terkendali, kanker payudara berasal dari sel-sel saluran
kelenjar di dalam payudara, pertumbuhan kanker payudara dapat dimulai dalam
kelenjar susu, saluran susu, jaringan ikat payudara maupun jaringan lemak. Kanker
dikatakan menjadi penyebab utama kematian di seluruh dunia baik di negara maju
maupun berkembang. Pada tahun 2020 tercatat hampir 10 juta kematian akibat
kanker menurut (World Health Organization 2020).

Data dari Riset Kesehatan Dasar dilaporkan bahwa prevalensi kanker
payudara di Indonesia mengalami peningkatan, yang dimana pada tahun 2013
terdapat 1.4 per 1000 penderita kemudian pada tahun 2018 mengalami peningkatan
menjadi 1.79 per 1000 penderita kanker payudara (Riskesdas 2018). Berdasarkan
data profil kesehatan provinsi Bali 2019, penderita kanker payudara di Bali
berjumlah 248 orang (Dinas Kesehatan Provinsi Bali 2019).

Permasalah yang umum terjadi pada pasien kanker payudara adalah nyeri,
nyeri merupakan gejala umum yang dirasakan pada kanker payudara. Proses
terjadinya nyeri dimulai dengan adanya rangsangan nosisepsi yang berubah
menjadi rangsang Listrik, setelah itu dihantarkan oleh saraf perifer menuju medulla

spinalis beserta susunan saraf pusat yang lebih tinggi atau disebut dengan modulasi,
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dengan demikian dapat dipersepsikan sebagai nyeri di susunan saraf pusat seperti
nyeri korteks sematosensorik (Menkes RI 2019).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana implementasi
pemeberian terapi relaksasi lima jari pada pasien kanker payudara dengan nyeri
kronis di RSUD Tabanan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif
dengan bentuk studi kasus mendalam. Instrument yang digunakan adalah lembar
pengkajian.

Hasil penelitian yang ditemukan saat pengkajian adalah pasien
mengeluh nyeri, tampak meringgis, tampak gelisah, dan tidak dapat menuntaskan
aktivitas secara mandiri. Kesimpulan dari penelitian ini setelah diberikan terapi
relaksasi lima jari didapatkan hasil yaitu, pasien merasa lebih rileks, skala nyeri
menurun, sudah tidak meringgis, serta tidak gelisah, untuk aktivitas masih dibantu

oleh keluarga.
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