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Lampiran 1 

 

TABEL RENCANA JADWAL PENELITIAN 
 

 

 
 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Sep-23 Okt-23 Nov-23 Des-23 Mar-24 Apr-24 Mei-24 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan           

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                             

Pengumpulan Proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

Pelaksanaan          

Pengurusan Ijin                             

Penelitian                             

Tahap Akhir        

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 2 

LEMBAR SOAL 

Kuisioner Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Lansia Di Banjar Kekeran 

Desa Selanbawak Kabupaten Tabanan Tahun 2024 
 

 
 

Identitas Responden 

Tanggal Pengisian : 

Nama : 

Jenis Kelamin : L / P 

Umur : 

Pendidikan : 

Alamat : 

 

 
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada jawaban yang benar 

1. Berapa kali minimal menyikat gigi sehari agar dapat mencegah terjadinya gigi 

berlubang ? 

a. 1 X 

b. 2 X 

c. 3 X 

 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi di rumah adalah… 

a. Pagi baru bangun tidur 

b. Pagi Sesudah sarapan pagi 

c. Sebelum makan malam 

 

3. Lama menyikat gigi yang baik agar dapat membersihkan plak pada gigi 

adalah…. 

a. 1 Menit 

b. 2-3 Menit 

c. Kurang dari 1 menit 

 

4. Dalam menyikat gigi sebaiknya gunakan pasta gigi yang mengandung fluor 

untuk... 

a. Mencegah gigi berlubang 

b. Mencegah karang gigi 

c. Mencegah sariawan 

 

5. Syarat sikat gigi yang baik adalah… 

a. Bulunya lembut 

b. Bulunya kasar dan keras 
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c. Bulunya jembrang 

 

6. Cara menyikat gigi bagian menghadap ke pipi 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Naik turun sedikit memutar 

 

7. Cara menyikat gigi bagian pengunyahan 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

 

8. Cara menyikat gigi bagian yang menghadap ke lidah 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

 

9. Cara menyikat gigi bagian yang menghadap ke langit-langit 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

 

10. Cara menyikat gigi bagian depan 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Mencongkel 

 

11. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah....... 

a. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan tusuk gigi 

b. Sikat gigi dan pasta gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin 

 

12. Selesai menyikat gigi, sebaiknya simpan sikat gigi di tempat yang... 

a. Kering 

b. Basah 

c. Lembap 

 

13. Satu sikat gigi sebaiknya digunakan untuk berapa orang..? 

a. 2 orang 

b. 1 orang 

c. 3 orang 

 

14. Ganti sikat gigi sebaiknya dilakukan saat... 

a. Kondisi bulu sikat sudah jembrang 

b. Sudah lama membeli 

c. Warna kurang sesuai 
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15. Dalam memilih sikat gigi pilih sikat gigi dengan tangkai berbentuk... 

a. Bengkok 

b. Miring 

c. Lurus 

 

16. Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan di sela-sela gigi setelah makan 

adalah…. 

a. Benang gigi 

b. Tusuk gigi 

c. Jarum 

 

17. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi secara alami adalah… 

a. Buah dan sayuran yang berserat dan berair 

b. Keripik 

c. Kacang 

 

18. Berapa bulan sekali sebaiknya mengganti sikat gigi? 

a. Setiap 3 bulan sekali 

b. Setiap 6 tahun sekali 

c. Setiap 1 tahun sekali 

 

19. Jika bapak/ibu memakai gigi palsu kapan waktu yang baik untuk dibersihkan? 

a. Malam sebelum tidur 

b. Sore saat mandi 

c. Pagi saat mandi 

 

20. Apa alat yang digunakan untuk membersihkan gigi palsu? 

a. Sikat yang bulunya lembut 

b. Sikat yang bulunya kasar 

c. Dengan direndam air saja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sumber: (Pratiwi, 2022) 
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No A B C 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7    

8.    

9.    

10    

 

No A B C 

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17    

18.    

19.    

20    

 

Lampiran 3 

LEMBAR JAWABAN 
 

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA SISWA KELAS IV 

DAN V SD NEGERI 2 KUKUH MARGA TABANAN 

TAHUN 2024 

 
DATA LANSIA 

 
Nama : ……………………………………………. 

 
Usia : ……………………………………………. 

 
Jenis Kelamin : ……………………………………………. 

 
Pendidikan : ……………………………………………. 

 
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUNCI JAWABAN 
 

PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA LANSIA DI BANJAR 

KEKERAN DESA SELANBAWAK KABUPATEN TABANAN 

TAHUN 2024 

 
 

1. B 

2. B 

3. B 

4. A 

5. A 

6. C 

7. A 

8. C 

9. C 

10. B 

11. C 

12. A 

13. B 

14. A 

15. C 

16. A 

17. A 

18. A 

19. A 

20. A 
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Lampiran 5 
 

 

KARTU STATUS KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamim: 

Pendidikan : 

Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi 
 

 

 

B. Index Pengalaman Karies (DMF-T) 

D : 

M : 

T : 

DMF-T : 

 

C. Jumlah Gigi 

 

Gigi Jumlah 

Gigi Berfungsi  

Gigi Hilang  

Total  
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Lampiran 6 

 
TABEL INDUK 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA LANSIA DI BANJAR KEKERAN DESA SELANBAWAK 

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 
 

No Responden Umur 
Jenis JUMLAH SOAL 

Jumlah Nilai Kriteria 
Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Responden 1 64 P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 60 Cukup 

2 Responden 2 65 P 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 50 Kurang 

3 Responden 3 65 L 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 55 Kurang 

4 Responden 4 66 P 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 55 Kurang 

5 Responden 5 71 L 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 10 50 Kurang 

6 Responden 6 69 L 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7 35 Kurang 

7 Responden 7 62 P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 70 Cukup 

8 Responden 8 70 L 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 50 Kurang 

9 Responden 9 76 L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 35 Kurang 

10 Responden 10 62 L 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 

11 Responden 11 67 L 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 50 Kurang 

12 Responden 12 70 P 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 55 Kurang 

13 Responden 13 69 L 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 55 Kurang 

14 Responden 14 62 P 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60 Cukup 

15 Responden 15 64 P 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60 Cukup 

16 Responden 16 70 P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 6 30 Kurang 
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17 Responden 17 75 L 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 50 Kurang 

18 Responden 18 60 P 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 45 Kurang 

19 Responden 19 65 L 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 8 40 Kurang 

20 Responden 20 60 P 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 

21 Responden 21 67 L 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 50 Kurang 

22 Responden 22 73 L 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

23 Responden 23 67 P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 55 Kurang 

24 Responden 24 60 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 60 Cukup 

25 Responden 25 64 L 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 55 Kurang 

26 Responden 26 65 P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 45 Kurang 

27 Responden 27 60 P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 50 Kurang 

28 Responden 28 66 P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 9 45 Kurang 

29 Responden 29 84 P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 35 Kurang 

30 Responden 30 74 P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 50 Kurang 

JUMLAH   11 9 5 15 24 0 29 0 1 10 8 26 30 23 19 1 26 16 20 28 301 1505  

RATA-RATA                       10,03 50,16 Kurang 
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Lampiran 7 

 
TABEL INDUK 

JUMLAH GIGI BERFUNGSI PADA LANSIA DI BANJAR KEKERAN 

DESA SELANBAWAK KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 

 

No Responden Umur 
Jenis 

Kelamin 

Jumlah Gigi 

Berfungsi 

Jumlah Gigi 

Tidak Berfungsi 

Nilai 

Pengetahuan 

Kriteria 

Pengetahuan 

1 Responden 1 64 P 20 12 60 Cukup 

2 Responden 2 65 P 22 10 50 Kurang 

3 Responden 3 65 L 28 4 55 Kurang 

4 Responden 4 66 P 25 7 55 Kurang 

5 Responden 5 71 L 27 5 50 Kurang 

6 Responden 6 69 L 32 0 35 Kurang 

7 Responden 7 62 P 21 8 70 Cukup 

8 Responden 8 70 L 17 11 50 Kurang 

9 Responden 9 76 L 5 27 35 Kurang 

10 Responden 10 62 L 25 7 45 Kurang 

11 Responden 11 67 L 26 6 50 Kurang 

12 Responden 12 70 P 24 5 55 Kurang 

13 Responden 13 69 L 22 8 55 Kurang 

14 Responden 14 62 P 18 12 60 Cukup 

15 Responden 15 64 P 28 4 60 Cukup 

16 Responden 16 70 P 23 9 30 Kurang 

17 Responden 17 75 L 19 13 50 Kurang 

18 Responden 18 60 P 22 10 45 Kurang 

19 Responden 19 65 L 16 16 40 Kurang 

20 Responden 20 60 P 18 14 45 Kurang 

21 Responden 21 67 L 27 5 50 Kurang 

22 Responden 22 73 L 21 11 65 Cukup 

23 Responden 23 67 P 10 22 55 Kurang 

24 Responden 24 60 P 28 4 60 Cukup 

25 Responden 25 64 L 21 11 55 Kurang 

26 Responden 26 65 P 29 1 45 Kurang 

27 Responden 27 60 P 21 7 50 Kurang 

28 Responden 28 66 P 21 11 45 Kurang 

29 Responden 29 84 P 0 32 35 Kurang 

30 Responden 30 74 P 17 15 50 Kurang 

JUMLAH   633 307 1505  

RATA-RATA   21,1 10,23 50,16 Kurang 
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Lampiran 8 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
 

(INFORMED CONSENT) 
 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi dan 

Jumlah Gigi Berfungsi Pada Lansia Di Banjar Kekeran 

Desa Selanbawak Kabupaten Tabanan Tahun 2024 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Septia Fitriani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Banjar Dinas Kekeran, Desa Selanbawak, Kabupaten 

Tabanan 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Menyikat Gigi dan Jumlah Gigi Berfungsi Pada Lansia Di Banjar Kekeran, Desa 

Selanbawak Kabupaten Tabanan Tahun 2024. Jumlah peserta sebanyak 60 orang 

dengan kriteria inklusi bersedia menjadi responden penelitian yang dibuktikan 

dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden, merupakan 

lansia yang termasuk dalam usia 45 tahun ke atas, dalam keadaan sehat, dan 

lansia yang bersedia menjadi responden tanpa paksaan dari siapapun. Pada 

penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent kemudian 

dilakukan pemeriksaan jumlah gigi yang masih berfungsi. Waktu yang di perlukan 

dalam pemeriksaan yaitu sekitar 5-10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi yang lebih 

banyak tentang Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi dan Jumlah Gigi 

Berfungsi Pada Lansia Di Banjar Kekeran, Desa Selanbawak, Kabupaten 

Tabanan Tahun 2024. Dampak dari pemeriksaan jumlah gigi yang masih berfungsi 
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jarang terjadi karena pengukuran jumlah gigi berfungsi tidak berisiko, tetapi bila 

menimbukan rasa tidak nyaman dapat dihilangkan dengan cara berkumur. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Luh Putu Septia Fitriani dengan no HP 081338155591. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta. 

 
Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

 
 
 
 
 

 

/ 
 
 

 

Peneliti 
 
 
 

 

Ni Luh Putu Septia Fitriani Tanggal 

Tanda Tangan dan Nama   
Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanggal (wajib diisi): /   Tanggal (wajib diisi): / / 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 12 Hasil Bimbingan SIAK 
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