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TINGKAT KONSUMSI LEMAK DAN SERAT DENGAN PROFIL LIPID 

PADA PENDERITA PENYAKIT JANTUNG KORONER RAWAT JALAN DI 

RSUP SANGLAH DENPASAR 

 

ABSTRAK 

Penyakit Jantung Koroner adalah gangguan fungsi jantung akibat otot jantung 

kekurangan darah karena adanya penyempitan pembuluh darah coroner. Perubahan 

pola makan yang mengarah ke makanan siap saji tinggi lemak jenuh, protein, dan 

garam tetapi rendah serat pangan dapat menyebabkan berkembangnya risiko Penyakit 

Jantung Koroner. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahaui hubungan antara tingkat 

konsumsi lemak dan serat dengan profil lipid pada penderita penyakit jantung koroner 

rawat jalan di RSUP Sanglah Denpasar. Penelitian ini menggunakan metode 

observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel yang digunakan adalah 86 

pasien penyakit jantung koroner rawat jalan yang berusia 20-65 tahun. Pengambilan 

sampel menggunakan consecutive sampling. Data asupan lemak dan serat diperoleh 

melalui Form Recall 24 Jam. Data kadar profil lipid diperoleh dari catatan rekam medic 

pasien. Uji statistik yang digunakan adalah Uji Spearman. Sebagian besar sampel 

dengan tingkat konsumsi lemak tidak baik 24,4%. Sampel dengan tingkat konsumsi 

serat tidak baik 99%. Sampel dengan kadar kolesterol normal 66,7%, trigliserida 

normal 65,1%, HDL normal 1,2%, LDL normal 75,6%.Uji statistik menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan bermakna antara tingkat konsumsi lemak dengan profil lipid 

kolesterol (p= 0,916), HDL (p= 0,186), LDL (p= 0,502), dan terdapat hubungan 

bermakna dengan trigliserida (p= 0,017). Tidak ada hubungan bermakna antara tingkat 

konsumsi serat dengan profil lipid kolesterol (p= 0,955), trigliserida (p= 0,580), HDL 

(p= 0,540), LDL (p= 0,911). Tidak ada hubungan bermakna antara tingkat konsumsi 

lemak dan serat dengan profil lipid pada penderita penyakit jantung coroner rawat jalan 

di RSUP Sanglah Denpasar.  

 

Kata kunci : tingkat konsumsi lemak, tingkat konsumsi serat, profil lipid , penyakit 

jantung coroner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEVEL OF FAT AND FIBER CONSUMPTION WITH LIPID PROFILE IN 

CORONARY HEART DISEASE OUTPATIENTS AT SANGLAH HOSPITAL 

DENPASAR 

 

ABSTRACT 

Coronary Heart Disease is a disorder of heart function due to heart muscle deficiency 

due to coronary vessel constriction. Dietary changes leading to fast food high in 

saturated fat, protein, and salt but low in dietary fiber may lead to the risk factor for 

Coronary Heart Disease. This study aims to determine the relationship between fat and 

fiber consumption level with lipid profile in patients with outpatient coronary heart 

disease at RSUP Sanglah Denpasar. This research uses cross-sectional design. The 

sample used was 86 patients with outpatient coronary heart disease aged 20-65 years. 

Sampling technique used consecutive sampling. Fat and fiber intake data were 

obtained through 24 Hour Recall Form technique. Data of lipid profile was obtained 

from medical record patient. The statistic test used Spearman Tests. Most sample with 

fat consumption level were not good 24.4%. Sample with fiber consumption level were not 

good 99%. Respondent with normal cholesterol level 66,7%, normal triglyceride 65,1%, 

normal HDL 1,2%, normal LDL 75,6%. Statistic test showed that there was no significant 

relationship between fat consumption level lipid cholesterol profiles (p = 0,916), HDL (p = 

0,816), LDL (p = 0,502), and there was a significant association with triglycerides (p = 0.017). 

There was no significant association between fiber consumption level and lipid cholesterol 

profile (p = 0.955), triglycerides (p = 0,580), HDL (p = 0,540), LDL (p = 0.911). There was 

no significant association between fat and fiber consumption level with lipid profile in 

coronary heart disease patients at Sanglah Hospital Denpasar.  
 

Keywords: fat consumption level, fiber consumption level, lipid profile, coronary heart 

disease 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 

 

Tingkat Konsumsi Lemak dan Serat Dengan Profil Lipid Pada Penderita 

Penyakit Jantung Koroner Di RSUP Sanglah Denpasar 

 

Oleh : Ni Putu Anggun Yunita Jayanti (P07131214017) 

 

Penyakit jantung koroner merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

prevalensinya meningkat dari tahun ke tahun di masyarakat. Penyakit Jantung Koroner 

adalah gangguan fungsi jantung akibat otot jantung kekurangan darah karena adanya 

penyempitan pembuluh darah koroner. Perubahan pola makan yang mengarah ke 

makanan siap saji tinggi lemak jenuh, protein, dan garam tetapi rendah serat pangan 

dapat menyebabkan berkembangnya dislipidemia sebagai salah satu faktor resiko 

meningkatkan penyakit jantung koroner. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat konsumsi lemak dan serat dengan profil lipid pada penderita 

penyakit jantung koroner rawat jalan di RSUP Sanglah Denpasar. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian cross sectional. Sampel penelitian ini adalah pasien penyakit 

jantung coroner yang berusia 20 – 65 tahun dan memiliki data profil lipid. Penelitian 

ini dilaksanakan di Poli PJT RSUP Sanglah Denpasar pada bulan Mei 2018. Jenis data 

pada penelitian ini adalah data primer yang meliputi identitas sampel, tingkat konsumi 

lemak, tingkat konsumsi serat. Data sekunder yang meliputi kadar profil lipid sampel, 

berat badan, tinggi badan, dan gambaran umum Profil RSUP Sanglah Denpasar. 

Berdasarkan tingkat konsumsi lemak diketahui sebesar 24,4% sampel berada 

pada kategori baik dan 75,6% berada pada kategori tidak baik, sedangkan tingkat 

konsumsi serat diketahui sebesar 1% sampel berada pada kategori tidak baik dan 99% 

berada pada kategori tidak baik. Berdasarkan data rekam medik profil lipid diketahui, 

sebesar 84,9% sampel memiliki kadar kolesterol normal dan 15,1% sampel memiliki 

kadar kolesterol tinggi, untuk trigliserida diketahui sebesar 65,1% sampel memiliki 

kadar trigliserida normal dan 34,9% memiliki kadar trigliserida tinggi. HDl diketahui 



1,2% sampel memiliki kadar HDL tinggi dan 98,8% memiliki kadar HDL rendah. LDL 

diketahui 75,6% memiliki kadar LDL normal dan 24,4% memiliki kadar LDL tinggi.  

Berdasarkan hasil analisis hubungan antara tingkat konsumsi lemak dengan 

profil lipid pada kolesterol ( r = -0,012, p = 0,916), HDL (r = -0,144, p = 0,186), dan 

LDL (r = -0,073 ,  p= 0,502) mempunyai hubungan tidak searah dengan kekuatan 

korelasi sangat lemah, nilai p>0,05 menunjukkan bahwa tidak ada hubungan bermakna. 

Sedangkan trigliserida (r = 0,0257, p= 0,017) diperoleh hasil hubungan searah dengan 

kekuatan korelasi lemah, nilai p <0,05 berarti terdapat hubungan yang bermakna. 

Berdasarkan hasil analisis hubungan antara tingkat konsumsi serat dengan profil lipid 

pada kolesterol ( r = 0,086, p = 0,955), trigliserida (r = 0,061, p = 0,580), LDL (r =0,012 

,  p= 0,911) mempunyai hubungan searah dengan kekuatan korelasi sangat lemah, nilai 

p>0,05 menunjukkan bahwa tidak ada hubungan bermakna. Sedangkan HDL (r = -

0,067, p = 0,540) diperoleh hasil hubungan tidak searah dengan kekuatan korelasi 

lemah, nilai p <0,05 berarti tidak terdapat hubungan yang bermakna. 

Diharapkan tetap mempertahankan anjuran diet untuk konsumsi lemak, 

khususnya lemak tak jenuh yang dapat diperoleh dari mengkonsumsi buah alpukat, 

bayam, labu, susu kedelai dan memperbanyak konsumsi buah dan sayur  agar dapat 

mempertahankan kadar profil lipid dalam batas normal selain ditunjang oleh konsumsi 

obat – obatan dan untuk konsumsi serat diharapkan untuk dapat meningkatkan 

konsumsi serat/hari hal ini dapat dilakukan dengan mengkonusmi bahan makanan yang 

mengandung serat larut air seperti terdapat pada sayuran hijau, buah – buahan, dan 

kacang – kacangan untuk mencegah adanya komplikasi dari penyakit utama.  

Daftar Bacaan : 62 (1991 – 2017) 
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