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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA ANAK 

ASMA DENGAN TEKNIK BALLOON BLOWING DI RSUD BALI 

MANDARA  

Kadek Wiryanti 

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email : kadekwiryanti16@gmail.com  

ABSTRAK 

Asma bronkial merupakan suatu penyakit kelainan pada saluran 

pernapasan yang terjadi akibat peradangan dan otot bronkus yang mengencang 

secara kronis. Berdasarkan data yang diperoleh dari rekam medis RSUD Bali 

Mandara didapatkan data dalam kurun waktu satu tahun terakhir (2022-2023) yaitu 

sebanyak 35 kasus anak dengan penyakit asma dengan rentang usia 5-16 tahun. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pola napas 

tidak efektif pada anak asma dengan teknik balloon blowing di RSUD Bali 

Mandara. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan pola 

napas tidak efektif berhubungan dengan hambatan upaya napas dibuktikan dengan 

pasien merasa sesak, adanya penggunaan otot bantu pernapasan, fase ekspirasi 

memanjang, pola napas abnormal. Hasil penelitian menunjukkan dengan pemberian 

teknik balloon blowing, sesak pada pasien berkurang. Dengan adanya penelitian ini 

diharapkan petugas kesehatan dan masyarakat dapat mengimplementasikan teknik 

balloon blowing terhadap penurunan rasa sesak pada pasien asma. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Asma, Balloon Blowing 
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS IN 

ASTHMA CHILDREN USING THE BALLOON BLOWING TECHNIQUE AT 

BALI MANDARA HOSPITAL 

Kadek Wiryanti 

Denpasar Ministry of Health Nurse Professional Study Program 

Email: kadekwiryanti16@gmail.com  

ABSTRACT 

 

Bronchial asthma is a disorder of the respiratory tract that occurs due to 

inflammation and chronic tightening of the bronchial muscles. Based on data 

obtained from the medical records of the Bali Mandara Regional Hospital, data 

was obtained for the last one years (2022-2023), namely 35 cases of children with 

asthma with an age range of 5-16 years. The aim of this research is to determine 

ineffective breathing pattern nursing care for asthmatic children using the balloon 

blowing technique at the Bali Mandara Regional Hospital. Based on the results of 

the assessment, it was found that the nursing diagnosis of ineffective breathing 

pattern was related to difficulty in breathing effort as evidenced by the patient 

feeling short of breath, the use of accessory muscles for breathing, a prolonged 

expiratory phase, and abnormal breathing patterns. The results of the study showed 

that by administering the balloon blowing technique, the patient's breathlessness 

was reduced. With this research, it is hoped that health workers and the public can 

implement the balloon blowing technique to reduce shortness of breath in asthma 

patients. 
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